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ธนิต  อย่โ พธึ้  เรียบ เรียง 


เจำ ภาพ 

วัต พมพ เบน ฝินุส รณ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย จร ญ จาร บรร ยงคั๊  ต. ย. ฅ. ม. 

ณ เมรุ  วดโ สม น ส วิหาร 
วน ที่  ๑๘  มกราคม  ๒๕๑๖ 


คา ขอบ พระ คุณ 

- เว- 

น บ ตง แต่  วน ท คุณ อร ญ จา รุบร รอง ค ได้ กง แก กรรม 

เม อ ว่นท  ๓ ตุลา V ไม  ๒๔๑๕  ได้ ม ท่าน ท รก ใคร่ เคา รน นบ กอ  ผู้ บง คบ- 
บญ ชา และ ผู้ อยู่ ใต้ บง ดบบ ญ ชา  ตลอด จน ญาติ มิตร  ได้ ไป เอั้ ยม เยอ น 
ครอบ ดร ว' ของ ตุลเ จร ญ แล ดง ความ เสย ใจ  และ ปลอบ ใจ  ให้ กำ ลง ใจ 
เสมอ มา ไม' ทอ ตมิง  ตลอด จน' ให้ ความ เออ เร่ เอ กร เนา เบ็่น เจา กาน 
ร่วม ในนั๊ ธ สวด หระ อภิธรรม  บำเ นญก คล ส่ต ตม วาร  และ บรรจุ คน 
หระ คุณ ใน ค รง น ติฉน ขอ ระ ล กด วอ ความ ชา บ ชง ใน เมตตา จิต  ชง 
ท่าน แสดงออก ต่อ คุณ จร ญ จา รุบร ร ยง ค โดย ไม มวน ลม 

โอกาส ห ได้ร่ บน ระ ราช ทาน เนติ งคห วน ท ๑๙ มกราคม ๒๔๑๖ 
ดิฉ่น และ ลูก  ๆ ขอ แสดง ความ ขอ บน ระ คุณ และ ขอบ คุณ  แต่ ท่าน ท มา 
ร่วม ใน งาน น ระ ราช ทาน เนติ ง คน  แสดง เมตตา จิต  ไว้ อา ล่ย ต่อ 
คุณ จร ญ จา ‘รบ ร รย งด  ณ โอกาส ฬดว ย ทาก ขาด ตก บก หรอ ง 
ดวย ประการ ใด ๆ ขอ ได้ โปรด ประ หาน อภย ดวย 

บํวผํ น จา? เบร ร ยงคํ่ 

๑ ฝ 1เก1 าค ม 1®ป็ ๕ ๑๖ 
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คำ อนุโมทนา 

นาย อา รมย์  จา รุบร ร ยงค์  ได้ นำ ฉิน ทะ ของ เจ่า ภาพ มา แจง ความ ประ สง ศ แก่ ข'1 พแ5 า 
ขอ อนุญาต จ’ ค พิมพ์ หน’ งสือ ธรรม  เรื่อง  “ส มุ คม คคุเ ทศก์  สำ หรบ ผู้ เตรียม ฅวเ พือเ ดิน ทาง ไป เมือง 
สวรรค์”  ซึ่ง ขำ พ เจ่า เรียบ เรียง ไว้  สำ หรบ เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณฬู ญ 
จา รุบร ร ยงค์  ผู้ เบน อา  และ ขอ ให้ ขำ พ เจ่า เลือก หา เรื่อง อื่น ให้ อีกสํ ก เรือง หนึง  เพือ จด พิมพ 

รวม เบน เล่ม เดียว กน  ขำ พ เจ่า รึง เลือก เรื่อง  “เถรวาท ก* บ เซน”  อ' นเบ็่ น เรือง เปรียบ เทียบ ขอ 
ปฏิบ ต ธรรม ระหว่าง ล ทธิ ที ง สอง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ท่าน ต๊อก เต อร์พ ระ ภิกขุ  อานน ทะ 
เรียบ เรียง เบ็1 น ภาษา อ* งก ฤษ  และ ขำ พ เจ่า แปล และ เรียบ เรียง ไว้ หลาย บี1 มา แลํว  มอบ' ให้ จํคพิ ม' พ เบน 
ธรรม วิทยาทาน  เพื่อ เบ็่น อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ คุณ จร ญ จา รุบร รย งก  ตาม 
ความ ประสงค์ ของ เจา ภาพ 

เรื่อง  “สมุด ม’ กคุเ ทศค์  สำ หรบ ผู้ เตรียม ต* ว เพื่อ เดิน ทาง ไป เมือง สวรรค์”  ฃาพ เจา 
ได้ เรียบ เรียง ขน และ เกย จ* ด พิมพ์ ไป กร8 ง หนึ่ง แล ว แต่ ไม่ สู้ แพร่ หลาย ใน กรุง เทพ มหา นคร 

เพราะ นำ ไป เบ็่ นของ ชำร่วย ใน งาน ณ ต่าง จํงห ว* ค ความ มุ่ง หมาย มือ ยู่ อย่าง ไร  ได้ กล่าว ไว้ ใน กำ นำ 
เดิม ซึ่งฅี พิมพ์ อยู่ ต่อ ไป ใน เล่ม นึ่แลว  ส่วน เรื่อง  “เถรวาท กบ เซน”  แม้ จะ ไค้ เกย จ* ด พิมพ์ รวม อยู่ ใน 
หน’ ง ลือ  “อนุสรณ์ พระ นวกะ  ๒๕๑๒”  ขอ งวด มหาธาตุ  แต่ กอ ยู่ ใน วง จำ ก’ ด ไม่ สู้ แพร่ หลาย  และ 
เรื่อง หล* งนึ่มี ความ เบน มา อย่าง ไร  ไค้ กล่าว ไว้ ใน คำ นำ เดิม  ซึ่ง ตี พิมพ์ อยู่ ตอน หนำ ของ เรื่อง น น, แล่ ว 

ขอ อนุโมทนา ใน กุศล ราศี  ซึง เจ่า ภาพ และ ญาติ มิตร ไค้ ร่วม ก* น บำเพ็ญ เบ็่น ท* กษิณ ใ- 
นป ทาน  และ จ ค พิมพ์ หน งสึอ ธรรม  ๒ เรื่อง นึ่ฃน แจก จ่าย เบน วิทยาทาน  เบํน อนุสรณ์ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ จรูญ  จา รุบร ร ยงค์  ขอ ผลานิสงส์ แห่ง กุศล จริยา สมมา ป ฏิบฅ และ ธรรม- 
วิทยาทาน นึ่  จง เบ็่น กุศล คล บน ดาล ให้ คุณ จรูญ  จา รุบร ร ยงค์  ผู้ ล่วง ลับ ไป แล่ วน น ประ ล บ- 
อฏ^ ารม ณ์  เสวย สุข ทิพ สม บฅ  เพื่ม พูน มนุ ญ ผล  ณ เทพ สถาน  ใน สม ปราย ภพ โน้น  เท ทญ 

ธนิต  อยู่' โพธ 

๑๘  ธน วา คม  ๒๕๑๕ 
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นาย จรูญ  จา รุบร ร ยงค์ 

อติต สรรพ สามิต เฃฅ  ๖ จํง หวด พิษณุโลก 


นาย ปีรูญ  จาร บรร ยงค์  เกิด เมื่อ วไา จน ทร็ที่  ๕ มีนาคม  ๒๔๖0  บี1 มะ เส ง ณ ตำบล 
วค สาม พระยา  อำเภอ พระ นคร  ลัง หวด พระ นคร 

เบ็่น บุฅร คน สุด ทอง ใน จำนวน  ๔ คน  ของ นาย ห ยง  นาง ปุก  (กิม  บรร ยง ก)  จา รุบร รย งก 
สำเร็จ การ ศึกษา จาก โรงเรียน พาณิช ย กา รวด สาม พระยา 

รบรา ชกา รท หาร ประจำ การ  ลัง ลัด กอง พ*' น ทหาร บน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศยาน ที่  ๑ เมึ๋อ 
วน ที่  ๑๒  มกราคม  ๒๔๘๑  (ได้ ร บ ยศ เบ็่น นาย สิบฅ รี) 

นาย จรูญ  จา รุบร ร ยงค์  ได้ ทำ การ สมรส โ โบ  น. ส.  นัว ผ น รอด ทศ นา  บุฅรี  นาย มา 
นาง ทอง  รอด ทศ นา  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๑  เกิด บุฅ ร-ธิดา  รวม  ๔ คน 

เข่า ร” บ ราชการ กรม สรรพ สา มิด  กระทรวง การ คลัง  ใน ตำแหน่ง เสมียน ชน ลัฅ วา  เมื่อ 
วน ที่  ๑๒  ธน วาก ม ๒๔๘๒ 

ตำแหน่ง หนา ที  ใน ราช การ 


๑๒ 

กน ยาย น 

๒๔๘๒ 

เส มย นพ นก งาน  ชน จฅ วา 

๑ 

กร กฏา คม 

๒๕๘๓ 

เสมียน ประ แผนก สารบรรณ  สำ นก งาน เลขา น การ กรม 

ชน ลัด วา 

๒๖ 

ธน วา คม 

๒๔๘๙ 

นาย ฅรว จ สรรพ สามี ฅฅรี  แผนก สารบรรณ 

สำนัก งาน เลขานุการ กรม 

๑ 

สิงหาคม 

๒๔๙๐ 

นาย ดร ว' จ สรรพ สามี ฅฅรี  แผนก สืบ สวน  กอง ปราบ ปราม 

๑ 

มกราคม 

๒๔  ๙ ๖ 

ประจำ แผนก  แผน กก ลัง! เน  กองก านัฝ่ น 

๑ 

กรกฎาคม 

๒๔๙๘ 

หวห นา ผ้พิสุ จน ฅรี  สำนัก งาน เลขานุการ กรม 

๙ 

ตุลาคม 

๒๔๙๘ 

ห* วหน้ าผู้พิ สจน์ โท 

สำ นก งาน เลขานุการ กรม 

๑ 

ตุลาคม 

๒๕  0 ๐ 

หัว หน้า แผนก ร่าน สุ รา  กอง การ สุรา 

๑ 

กรกฎาคม 

12]  ๕ 0 ๑ 

หัว หน' า แผนก พสคุ 

กอง คล ไ 

๑ 

มีนาคม 

๒๕  ๐ ๓ 

หัว หนา แผนก สืบ สวน  กอง ปราบ ปราม 

๘ 

สิงหาคม 

๒๕๐๔ 

หัว หนำ แผนก บ 'ญ ชี  กอง คล* ง 

๑ 

เมษายน 

๒๕๐๕ 

หัว หน ไ แผนก สืบ สวน  กอง ปราบ ปราม 

๑ 

มกราคม 

๒๕๐๕ 

หัว หน ไ แผนก ควบ คุม การ จำหน่าย  กอง การ สุรา 

๑ 

ตุลาคม 

๒๕  0 ๖ 

สรรพ สา มิฅจ ไหว้ ค เอก  จ ไหว้ ค เพชรบุรี 

๑ 

ตุลาคม 

๒๕  ๐ ๗ 

สรรพ สา มิฅจ ไหว้ ค เอก  จ ไหว* คลำ ปาง 

๑ 

เมษายน 

๒๕๑  ๑ 

สรรพ สา มิฅจ ไหว้ ค เอก  จ ไหว้, ค พระ นครศรี อยุธยา 

๑ 

ตุลาคม 

๒๕๑๕ 

สรรพ สา มิฅเ ฃฅ  ๖ 

สำ นก งาน สรรพ สา มิฅเ ขฅ  ๖ 

จ ไหว้ ค พิษณุโลก 

4 ^ ^ 

๙ 

เคร อง ราช อ สร ยา ราช ณ 

๒ 

พฤษภาคม 

๒๔๘๔ 

เหรียญ ช ไ สมรภูมิ 

๕ 

ธ* น, วาก ม 

๒๔ ๙ ๑ 

เหรียญ ทอง มงกุฎ ไ 

ทย 

๔ 

ธน วาก ม 

๒๔๙๒ 

เบญจ มา ภร ณ์มง กุฎ 

] ไทย 

๕ 

พฤษภาคม 

๒๔๙๓ 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก 

๕ 

ธ* น่วา คม 

๒๕๐ ๐ 

เบญจ มา ภร ณชิา ง เผือก 

๕ 

ธ* น วาก ม 

๒๕๐๗ 

จตุร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไ 

ทย 

๕ 

ธ* นวา คม 

๒๕  0 ๙ 

เหรียญ จก รพ รรดิ มาลา 

(น' 

0^  ^ V 

๕ 

ธน วา คม 

๒๕  0 ๙ 

จตุร ถา ภร ณ ชา งเผ อก 

(น' 

๕ 

ธน วา คม 

๒๕๑๑ 

ฅรฅ าภ รณ ชา งเผ อก 

ใต้ ถงแ ก' กรรม เมือ วน อํง ค' ารที  ๓ ตุลาคม  พ. ส.  ๒๕๑๕  รวม อายุ ไต้  ๕๕  บ 


คำ ไว้ อา ลย 

- I \ - 

คุณ จรูญ  จา รุบร ร ยงก์  ไค้ ร* บ ราชการ อยู่ ใน กรม สรรพ สามิต มา โดย ตลอด ใน ชีวิต ราชการ 
เรึม ตง แต่ เบน เสมียน พน* ก งาน  กอง ปราบ ปราม  กรม สรรพ สามิต  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๘๒  จน ไค้ เลือน 
ขน ดำรง ตำแหน่ง สรรพ สามิต เขต  ๖ จึง ห ว* ต พิษณุโลก  เมือ วน ที่  ๑ ตุลาคม  ๒๕๑๕  และ ฃาพ เจา 
ไค้ รู้ จก กบ คุณ จรูญ  จา รุ บรร ยงค์  ต1 งแต่ ฃ็าพ เจ ไ ไค้ ร* บ แต่ง ต1 งเบ็่ นห่ว หนา แผนก ใน กรม สรรพ สามิต 
พ. ศ.  ๒๔๘๖  ซึ่ง ใน ขณะ นน  คุณ จรูญ  จา รุบร ร ยงค์  ดำรง ตำแหน่ง นาย ตรวจ สรรพ สามิต จ* ฅวา 
กอง ปราบ ปราม  (ว* ค ม่วง แก)  กรม สรรพ สามิต 

การ ร' บ ราชการ ของ คุณ จรูญ  จา รุบร ร ยงดํ  กิ าว หนำ ตาม ลำ ค* บ เนื่อง จาก เบึน ผู้ ที่ เอาใจ 
ใส่ งาน ใน หนำ ที่  ข ย่น หม่น เพียร  มี การ สอบ เลื่อน ชน คร^ ใด ก็ จะ มี ชื่อ ติด ใน บ* ญชีผู้ สอบ ไค้ ทุก กรํ้ง 
อุป นิ ส’ ย โดย เฉพาะ เบน กน พูด นอ ย แต่ จริง จึง ใน การ ปฏิบ ต งาน  จึง เบ็่น ผู้' ใต้ บ่ งก* บบไ ญ ชา' ที่ 

ผู้ใหญ่ รก ใคร่ ไว้ วาง ใจ  แล ะเบ็่ นผู้บ่ งก* บบ้ญ่ ชา ที, ลูก นอง ร* ก ใคร่  นบ ถือ  การที่ คุณ จร ญ จา รุบร ร ยงก์ 
ได้ เลื่อน ขํ้น ดำรง ตำแหน่ง สรรพ สามิต เซต  จึง น’ บว่า เบ็่น ผู้มีก วาม สามารถ ผู้ หนึ่ง  ย่อม เบ็่น ที่ 
ภาค ภูมิใจ ของ บุตร ธิคา และ' วง ศ สกุล  เบน อ* น มาก 

เมื่อ ว* น ที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๑๕ ขำ พ เจา ไค้ รบ ข่าว จาก ผู้ที่ คุ้น เกย ว่า  คุณ จร ญ จา รุบร ร ยรก์ 
ไค้ ถึง แก' กรรม เนื่อง จาก ช๊อค เพราะ ต* บ ขาด นึ่า ตาล  เบน การ สุด ความ สามารถ ที่ แพทย์ จะ ช่วย เห ถืฎ 
ไว้ ไค้  จึง เบ็1 น การ จาก ไป โดย ไม่มื วน กลบ  ซึ่ง เบน ที่ อา ล*' ยยึ๋ง  ขอ กุศล กรรม ที่ คุณ จรูญ  จา รุบร ร ยวตํ 
ไค้ กระทำ ไว้  จง คล บน ดาล ให้ ไค้ เสวย สุข ตาม ควร แก่วิ ส* ย 

ม รณ นฺตํ  ห ชีว้ตํ 

ชวิ ตม ความ ตาย เบน ที่ สุด 

นาย จรูญ  ประ กา ฟึสืฃ การ 

(นาย จรูญ  ประกาศ สุข การ) 

รอง อธิบดี กรม สรรพ สามิต 


คำ ไว้ อา ลํย 

แด่ 

คุณ จรูญ  จา รุบร ร ยงค์ 

- อ- 

เมื่อ ข ไพ เจ ไ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า  คุณ จร ญ จา รุบร รย งก  ได้ ถึง แก่ กรรม โกย กระ ทน หน 
ฃาพ เจา รู้สึก เสียใจ อย่าง สุคซ ง ท1 งนื่ เพราะ  คุณ จร ญ ๆ กบ ฃาพ เจ ไ เขา รบรา ชกา ร ใน กรม สรรพ สา มิศ 
พร อม ก่น  มี ความ สนิท สนม และ รก ใคร่ ก่น มา ชำ นาน 

คุณ จรูญ  ฯ เบ็่น ผ้ทีมี ความ ซึ่อสํ คย์สุ จริฅ  รก ความ ยุติธรรม  ปฏิบํ ฅห นาที ราชการ ควย 
ความ คง ใจ  อ ค ทน  ไม่ ย่อ ทีอค่ อก วาม เหน็ด เหนื่อย  จึง เบ็่ นที ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ บง คบ บญ ชา  และ 

เบ็่น ที ร* ก' ใคร่ เกา รพ น บ ถือ ของ ผู้ใค้ บ่ง กบ บ่ ญ ชา และ เพื่อน ชำ ราชการ  จาก คุณ งาม ความ ดี และ 
ความ สามารถ ที' คุณ จร ญ ๆ ไค้ ประกอบ ขน ไว้ เบ็่น ผล ทำ ให้ ชีวิค ราช การก ไว หนา คลอ ค มา  จน 
กระ ทํงบ น ปลาย ของ ซีวิฅ คุณ จร ญ ๆ ได้ รบ แต่ง คง จากกระทรวง การก ลง ให้ กำ รง ตำแหน่ง เบน 
สรรพ สา มิค เขฅ  ๖ จง ห ว* ค พิษณุโลก  เมื่อ คุณ จร ญฯ  มา ถึง แก' กรรม โดย ที่ ย* งไม่ ถึง กาล เวลา 
อ* น กวร และ กำ ลง มือ นาค คอ* น รุ่งเรือง เช่น นื่  ย่อม เบน ที่ น่า เสีย คาย และ อา ล* ยแก่ ผ้ที คุ้น เคย 

มิค รส หาย  คลอด จน กรอบ คร่ว เบ็่น อย่า งยี่ง 

ขอ กุศล ผล บุญ ที่ คุณ จรูญ  ๆ ได้ บำเพ็ญ ไว้ เมื่อย* งมีชี วิค อยู่  และ กุศล ผล บุญ ที่บุฅ ร ธิดา 
ภรรยา  และ ญาติ มิฅร ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ คลอ ค มา  จง เบ็่น พล' ง' บจจํ ยน่ 'อม นำ' ให้ ควง  วิญญาณ 
อ' นบ ริ สุทธิ ของ คุณ จรูญ  จา รุบร ร ยงค์  จง ประสบ แค่ ความ สุข คาม ควร แก่  คติ วิ ส* ย่ใน สุคติ ภพ 
ควย เทอญ 

นาย เฟ่อ  สวร รณิน 

(นาย เฟอ  สุว' ร รณ' น) 

รอง อธิบดี กรม สรรพ สา มิฅ 
๒๕  ธน วาก ม ๒๕๑๕ 


แด่  คุฌจ รูญ  จา รุบร รย 4 ค 

อดฅ สรรพ สามิต เขต  ๖ 


เพียง ทราบ ข่าว เท่า นนแ ทบ ฃวีญ หนี 
หมอง ฤดี มี แต่ เศฑ้ เก ลำ หม่น หมอง 
เหลือ อา ล ไ] ใจ ผวา นา ฅาน อง 
ร่ม โพธ ทอง ของ ข่า พิรา ไล 

เคย เกั๊อ กูล กรุณา มาฅ ลอด 
ไม่ ที่ง ทอ ค คอย อบรม บ่ม นิ ส ไ] 

ช่วย ฃจํค บด บอ งก น ผอง ภ ไ] 

ร่ม โพธื้ ไหน จะ เทียบ ไค้ หา ไม่ มี 

ครา มี ทุกข์ รุก รุม สุม ถมท่ บ 
เมื่อ ตก อไา ร* บ ช่วย ไค้ ไม่ เสียด สี 
พระ คุณ ลํนพ น ประมาณ ปาน ชีวี 
สุด วจี ที่ จะ พรํ่า รํ่า พรรณนา 

ขอ ประ คิษ 1 ฐ์คิด อก์ษ รก ลอน สม ผส 
มา รอย กล คจ่ค วาง อย่าง ภาษา 
แทน มาลี ธูป เทียน ทอง ของ บูชา 
มอบ ว* นทา เพราะ ซา บซง ถึง พระ คุณ. 

จาก .วิร่ ช กล ฆริน ทร 

สรรพ สามิต อำเภอ นคร หลวง  จํง หวีด พระ นครศรี อยุธยา 


อา ณ] รก พี่ 


- อ- 

เซา ร่น ที่  ๓ ตุลาคม  ๒๕๑๕  พี่ ออก' จาก บ่า' น เพื่อ ไป ฅิคฅ่ อ ราชการ ที กรม  ฯ นอง เก บ 
ของอยู่ ทาง บาน  เพื่อ จะ ย็าย ไป เบ็่น เฃฅ  ๖ พิษณุโลก ใน อีก  ๕ วน ขาง หนา น นอง ไม่ นก มาก อม 
เลย ว่า สีงข อง ต่าง  ณุ ที่ เรา ช่วย กิน เก็บ รวบ รวม  นอง จะ ดอง เดิน ทาง กลบ ไป อยู่ กบ ลูก ศ นเคี ย' าโ คย 
ไม่ มีพื่  เคราะห์ กรรม อะไร ทำ ให้ เรา ฅอง จาก กน เร็ว ถึง เพียง น ต่อ แฅ่นี ไป นอง และ ลูก ตอง ขาก พี 
พื่งพิ งอน เปรียบ เสมือน ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร อิน ใหญ่ หลวง ไป 

พื่มี โรค ประจำ ต่ว  คือ  “เบา หวาน”  แต่ พี่ก็ ระ วิง รก ษาฅ วอ ยู่ฅล อด เวลา  ไม่ ว่า จะ 
เดิน ทาง ไป แห่ง ใด ก็ฅา ม พื่จะ ดอง เฅรี ยม ยา และ เม็ค นา ดาล ฅิคฅ วไป ดวย ทุก กรง  แต่ ค รง นคง จะ 
เบ็1 นดว ยพื่ส ร่าง บุญ มา แต่ เพียง น จึง มืสีง ที่ คล บโเ ดาล ใจ ให้พื่ หลง ลืม นำ เม็ด นา ดาล ฅิคฅ ว'!. ป ควย 

เมื่อ ร่าง กาย ขา คน าฅา ล โดย จ บิ จุบ น พี่ จึง ดอง ไป เสีย ชีวิฅ ใน ระหว่าง เดิน ทาง โค ยที่น อง และ ลูก ไม่ มี 
โอกาส ได้ เห็น ใจ เบ็่น กร8 งสุค ทำ ย นอ งอ ฅเศ รำ เสียใจ ไม่ ไค้ ทํง  ๆ ที่ รู้' ว่า พี่ พน' จาก ทุกข์ ท ง ปวง' ไป  แล*' ว 
แต่ นอง จะ พยายาม เพื่อ ควง วิญญาณ ของ พี่ จะ ได้ ไม่มื ห่วง กิ งวล กิ บิน อง และ ลูก  นอง จะ กิ กบ' าฅร 
ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ พี่  เพี่อ ควง วิญญาณ ของ พี่ จะ ได้ เสวย สุขอยู่ ณ สรวง สวรรค์  ทำ ชาติ หนา 
มี จริง นอง ขอ ค8 งจิฅ อธิ ษ, ฐาน ให้ เรา ไค้ พบ และ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กิน อีก  อย่า ได้ จาก กิน รวด เร็ว เหมือน 
ชา ดิน เลย 

บรผ่ น จาร บรร ยรค์ 
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อา ล ไ) ริก คุณ {เา 

- อ- 

วน ท ๓ ตุลาคม  ๒๕๑๕  เวลา ประมาณ  ๑๔. 00  น.  เบ็่น วน ที่ ลูก สูญ เสีย บุคคล ที่ 
สำ คญที สุค่ ใน ชีวิต ไป โค ย ไม่ คา คกิค มา ก่อน เลย  กวา ม เศฑ้ เสียใจ ค รงนํ้  สุคที่ ลูก จะ บรรยาย ไค้  ทำไม 
เหตุ กา รณ อย่าง น จะ ตอง มา เกิด กบ ครอบ ครว ของ เรา ที่ง  ตุ  ทีย่ง ไม่ ถึง เวลา อ้น ควร  คุณ ปา เบ็่น คน 
แข็ง แร งอ ค ทน  ไม่  เคย ลม เจ็บ ให้ ลูก ไค้ ริก ษาพ ยา บาล  และ เตรียม จิต  ใจ  ไว้ ก่อน เลย  แม้ ว่า คุณ  ปา 
จะ เบน โรค ประจำ อ้วน าน มา แล ว คือ  “เบา หวาน”  แต่ ลูก ก็ ไม่ เกย ไค้ ยิน คุณ ปา พด บ่น ว่า เจ็บ ปวด 
อย่าง ไร บ่าง  ชีวิต ของ ข่า ราช การทำ ให้ คุณ ปา และ ลูก ต่อ งอ ยู่ ห่าง อ้น  แต่ คุณ ปา ก็ ไม่ เคย ทอดที่ ง 
ลูก เลย  คุณ ปา คอย ห่วงใย  และ มา เยี่ยม เยือน ลูก โค ยล มํ่าเ สมอ  คุณ ปา เบึน พ่อ ที่ ประเส ริ 1 ฐ เบ็่น 
ที่ ริก และ ภาค ภูมิใจ ที่สุค ของ ลูก  สีงใ คที่ ลูก ตอง การ  ลำ เอ่ย ปาก ขอ  คุณ ปา ไม่ เคย ฃคข่ อง เลย 
นบ แอ้ บคน เบน ตน ไป ลูก ไม่ มี คุณ ปา อีก แล ว จะ มีก็ แต่ ความ ทรง จำ และ ระลึก ถึง ใน คุณ งาม กวา มดี 
ที' คุณ ปา มี ต่อ ลูก  ลำ ชาติ หนา มี จริง  ลูก ขอ เกิด เบ็่น ลูก ของ คุณ ปา ทุก ชาติ ไป  วิญญาณ ของ คุณ ปา อยู่ 
หน ไหน  ลูก ฃอฅ ไจิฅ อธิษ^าน ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ ปา จง ไป สู่ทีสุ คติ  ณ สวรรค์1 ชน พาส มอ้บ 

คุณ ความ ดีที คุณ ปา ไค้ ส' ราง สมมา คลอ คชีวิ ค- 

จาก ลูก ทก คน 


-.  'V ง",  - . -, ฯ',/ ฯ 


ภรรยา - บุตร-ธ ดา 

ใน ร่น นำ เพ ญกุธ ล ๔๐ 


นาย จรูญ  จาร บรร ยง ค 

ร่น  {น  าดเ ส์นา ธ นา ราม 


อาด ย 


คุณ อาจ รูญ  จา รุบร ร ยงคํ่ 

- อ- 

วน ที่ ๓ ฅุลา ฅม ๒๕๑๕  เบ็่น ว' นที่ขำพ เจ ไ เสียใจ ที่สุค ว่นห นึง  เพราะ เบน ว' นที คุณ อา 
จรูญ  จา รุบร ร ยงก์ ไค้ ถึง แก่ กรรมอย่าง กระ ท้น หน  โค ยที ทุก คน มิ ได คา คกิค มา ก่อน เลย ว่า  คุณ อา 
จะ จาก ไป อย่าง รวค เร็ว เช่น น ขำ พ เจ ไ ไค้ ทราบ ข่าว ของ คุณ อา จาก นอง ชาย ใน ว’ นรุ่ง ขน  ขณะ ที 

ฃาพ เจา กำ ล' งบ วย อยู่ ที่ ท้า น ถึง แม้ ความ ฅาย จะ เบ็่น เรื่อง ธรรมดา ของ โลก  แค่ ทุก  ‘ทุ  คน ในฅ ระ กูล 
จา รุบร ร ยงก์  ก็อค ที่ จะ เศ รำ โครก เสียใจ มิ ไค้  คุณ อา เบ็่น หวห นาครอบ กร วที่คี ของ ท้า น เบน 

ผู้ ใค้ท้ งก' บม่ญ ซา ที่คี จะ ที่ผู้บ งก' บท้ญ ซา ไว้ ใจ  เบ็่ นผู้บ ไก' บท้ญ ชา ที่ดีฃ อง ผู้ใฅ้ บ’ งก* บบํญ ชา  คุณ อา 
เบน คน ที่ มีน าใจ  โอบ ออม อารี  คุณ อา ไม่ เคย ปฏิเสธ การ ขอ ความ ช่วย เหลือ ของ ใคร  ใคร มี ความ 
เดือด รอน เรื่อง ใด ถา หาก มา ฃอใ ห คุณ อา ช่วย จะ ไม่ ผิด หวไ  ทงส่ วน ฅํวแ ละ ราชการ  ถา หาก 

เรื่อง นน  ‘ทุ  เบน เรื่อง ไม่ เหลือ วิสย อยู่ ใน อำนาจ หน าทีที่ คุณ อา จะ ช่วย ไค้  โดย ไม่ เบ็่น กา  ร ใช้ 
อำนาจ ใน ทาง ที่ ผิด คาม ควร แก่ เรื่อง น น ‘ทุ  ทุก คน ไม่ เกย ผิด หวไ  คุณ อา เบ็่น ร่ม โพธ ร่ม ไทร  ของ 
ลูก หลาน  แค่ บ คน จะ ไม่ มี คุณ อาจ รูญไ ว้ให ลูก หลาน ไค้ ชื่น ชม อีก ค่อ ไป แล ว กง เหลือ แค่ ชื่อ 

และ คุณ งาม ความ ดี ปรากฏ ไว้ ให ลูก หลาน ได้ ชื่น ชม เท่า น1 น 

การที่ คุณ อา มา ด่วน จาก ไป เช่น น ทำ ให้ ลูก หลาน  เศ รำ โครก เสียใจ สุด ที่ จะ พรรณนา 
เชื่อ ว่า การ จาก ไป ของ คุณ อา ใ นคร งน  จาก ไป เพียง ส่วน กาย  ส่วน พระ คุณ ความ ดี งาม  และ นา ใจ 
อ' น ประเสริฐ ของ คุณ อา จะ ไม่ มีว่น เส อม สลาย  บุญ กุศล ใด ที  ลูก  หลาน  ญาฅิ มิฅร ที่งห ลาย ไค้ ร่วม ก' น 
บำเพ็ญ กุศล ใ นคร งนี  ขอ จง เบน พล วบจ จย ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ อาจ รญ  จา รุบร ร ยงค์  จง ไปส่ 
สุ คฅิ, ใน สม ปราย ภพ ควย เทอญ 


จาก หลาน 

อา รม ย - จ ริน ทร  จาร บรร ยรพ็ 


คิด ถึง  “คุณ!) าบู” 


คุณ ย่า  คุณ ใ] าบู ไป ไหน  ลูก หนู จ^ หา คุณ ปาบู 
คุณ ใ] าบู ไม่ อยู่  คุณ ใ] าบูไ ปอ ยู่สว รรคํ่ แล2 ว 

ลกต น. 


สารบาญ เรื่อง 


ความ เบํ้อ งฅน 

ปรโลก 
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ความ เบ อง ตน 


เมื่อ ระหว่าง สงคราม โลก ค ร1 งํ้ที่  ๒ (พ. ศ.  ๒๔๘๔- ๒๔๘๘)  ริ ริ) บาล ไทย  ซึง 
ๆ พณ  ๆ จอม พล  ป.  พิบูล สงคราม  เบ็1  น นายก ริ ริ) มนตรี  จำ เบน อ้อ ง รวม เบึน มหา มิฅร่ กบ ญีบุ่ แ- 

ส้ รบ ก ไม่ ส หริ^ อเมริกา และ ส หรา ช อาณา จ กร  ใน ระยะ นนมี ชาว ญี่บุ๊น ท่งท หาร  ทง นก ธุรกิจ กบ ท' ง 
ผู้ มี อาชีพ และ หน, าที่ อื่น  ")  เข ไ มา อยู่ ใน ประเทศ ไทย เบ็่น จำนวน มาก  โดย เฉพาะ ใน กรุงเทพ 

พระ มหา นคร และ ดาม เมือง ใหญ่  "I  นอก จาก จะ ไค้ นำ เอา สิน ก็าเ ข่า มา จำหน่าย แล ว ยง ไค้ นำ เอา 
วํฒน ธรรม ของ ผี่บุน  เบน อ้น ว่า  ภาษา และ ฃนบ ธรรมเนียม ด่าง  ๆ เข่า มา ป ฏิบ่ฅ และ เผย แพร่ ควย 


คน ไทยธรรม คา สาม ญ นอก' จาก ผู้ มี ห, น่า ที, ฅิด ต่อ ทาง การท หาร และ พ่อ อ้า  ด่าง พา กิน นิยม เรียน ภาษา 
ญี่บ่1 นแ ละ ปฏิบ่ ตฅา มวฒ น ธรรม ญี่บุน  ซึ่ง ความ นิยม ดิง กล่าว นีได้ แพร่ หลาย ออก ไป โค ย ลำ ดิบ 

จน สตรี ใน สไ คม ชน สูง สม ไ) นนก็ นิยม เรียน ภาษา และ วไ มน ธรรม ญี่บุ่น ก่น ควย  ๆพณ  ๆ ท่าน จอม พล 
ป.  พิบูล สงคราม  นาย กร ฐ มนตรี ใน สม ยนน  คง จะ ได้ ดำริ เห็น ว่า ถา คน ไทย พาก น หิน เห ไป นิยม 
เรียน ภาษา และ วํฌน ธรรม ญี่ธุ่] นก น มาก ขน  ภาษา และ ว่ฌน ธรรม ของ ไทย  ก็ อาจ ผํนํ แปร เสื่อม ทราม 
แล วถึง กบ ดิบ สูญ ไป ใน ที่ สุด  จึง ไค้ ประกาศ ต1 ง ค ถ} ะ กรรม การส่ง เส รม วัฒนธรรม ภาษา'! ทย  ขน 
เมื่อ วน ที่© ๖ พฤษภาคม พ. ศ.  ๒๔๘๕  แล่ ว่ด่อ มา ไค้ ตง วรร ถ! คด สมา คม ขน  เมื่อ ว' น ที่  ๒๗ มิถุนายน 
พ. ศ.  ๒๔๘๕  ดำเนิน งาน เกีย วก บ ภาษา และ วรรณคดี ของ ไทย  เพื่อ ให้ ประชา ซน กน ไทย หิน มา 

ให้ ความ สนใจ ใน เรื่อง ภาษา และ- วรรณคดี ของ ตน ยึงฃ น แด่ ก็ ถูก ท่าน ผู้รู้ ท8 งวง ใน และ วง นอก 

วิพากษ์ วิจารณ์ งาน ของ คณะ กรรมการ และ ของ สมาคม อย่าง หน ก แม้ กระ น น วรรณคดี สมาคม 
ก็’ ไค้ ดำเนิน งาน รุคห นา มา พอ สมควร  และ ต่อ มา ใน บ เคียว กน นน  ริ 3บ าล ไค้ ประกาศ ด1 ง สกา วัฒน- 
ธรรม  แห่ง ขา ติ ข' น เมื่อ วน ที่  ๒๙  กน ยาย น ๒๔๘๕  ดำเนิน งาน แยก เบน สำ นํก ด่าง^  มี หน หิที่ 
พั๊เน ฟู และ ปรบ ปรุง พเน ฟูวฌ น ธรรม ของ ไทย สาขา ด่าง  ๆ ให้ มี มาฅ ร; เาน เบ็่น แบบ ฉบ \| และ เผย แห่ 
ให้ แพร่ หลาย  สามารถ ริบ หนำ ก บวฌ น ธรรม นานา ชาฅ็ ได้  เมื่อ ได้ ฅํ้งส ภา ว® น ธรรม แห่ง ชๅดี ดู 11 


เรย บ รอย แล ๆ เขา ใจ ว่า  ๆพ ณ, ๆ นาย กรี^ มนตรี  กง มี ความ ประ สงค์ ที, จะ ให้ ประชาชน ไค้ ทราบ 
วฅถุ ประ สง คฃ อง สภา  ๆ โดย แพร่ หลาย กวาง ขวาง  จึง ให้ฬั งาน สโมสร สไ 4 นิบาต ซน ใน ตอน บ่าย 
วน หน ง ณ บาน พิษณุโลก  (บาน บรรทม สินธุ เดิม)  โดย ให้ เชิญ บุคคล จาก วง การ ต่าง  ณุทิง บุรุษ 
และ สฅร มา ร่วม ชุมนุม  ขา พ เจา เอง ก็ ไค้ รบ เชิญ  เข่า ใจ ว่า ใ น^า นะ เบ็่น กรรมการ ผู้ นอ ยก นหนึ ง 
ใน สำ นก วรรณกรรม  และ สำ นก ศิลปกรรม  ซอง สภา ว่ฌน ธรรม แห่ง ชาติ  และ เบ็่น เลขาธิการ ของ 


วรรณคดี สมาคม กรง นน ควย  ผู้ ที ไ ค้รีบ เชิญ ที่ง หญิง และ ชาย มาก มาย มา ชุมนุม ก น ใน บ่าย ว* น น" นิ 
แล ดู ผู้' ศนเ ตม ไปทิ ง ใน, บริเวณ สนาม และ บน อาคาร บ่า' น' พิษณุโลก  ค รน ไค้ เวลา  ๆพณ  ฯ นาย ก- 
ร ฐ มนตรี และ ท่าน ผู้หญิง ก็ มา ถึง  ๆ พณ  ๆ ไค้ เดิน ท' ก ทาย ปราศ รํยกํ บผ้ มา ร่วม งาน  ต4 งํ้แต่ ใน สนาม 
ขืน มา จน ภาย ใน อาคาร  เข่า ใจ ว่า ท่าน คง จะ เปลี่ยน เรื่อง ปราศ รีย ไป แต่ ละ บุคคล  ข่า พ เจา ยืน รอ 
ตอน รบ อยู่ ควย กน กบ  ม. ร. ว.  สุมน ชาติ  สว สติ กุล  บน อาการ บ็าน พิษณุโลก ชน ล่าง  เมือ  ๆ พณ  ๆ 
ผ่าน มา ถึง  ไค้ ปรารภ ก ไง ข่า พเ จำ และ คุณ สุมน ชาติ ว่า  “เคี๋ ยวน  คน เกิด มากกว่า คน ตาย”  ขา พเ จำ 
ไค้ กราบ เรียน ว่า  ‘‘เกิด มา เท่าไร  ก็ ตาย หมด เท่า นนข อร บ ผม’’  ๆพณ ๆ ก็ แสดง อาการ ชะ ง'  ก ไป 
ช ว ขณะ หนึ่ง  จึง พูด ขืน อีกว่า  “จริง  ณุสา ธารณ สุข เขา รายงาน สถิติ มา ว่า  ส ไ] ดาห์ หนึ่ง ณุมี สถิติ 
กน เกิด มากกว่า คน ตาย”  ข่า พเ จำ ไม่ กลไก. เาบ เรียน ย่า ออก ไป อีก  จึง กราบ เรียน แต่ เพียง ว่า 

“ขอ รีบ ผม” แล ว ฯ พณ  ฯ ก็ เดิน ผ่าน ไป ปราศ ร ยก บ ท่าน ผู้ อื่น ต่อ ไป  พอ  ๆ พณ  ฯ ผ่าน ไป จาก 

เรา แล ว ม. ร. ว.  สุมน ชาติ ไค้ ทวง ข่า พเ จำ ว่า  “คุณ เล่น เอา ความ จริง เหนือ ความ จริง มา พูด”  ข่า พเ จำ 
จึง พูด กบ คุณ สุมน ชาติ ว่า  “ผม พล1 งก ราบ เรียน ออก ไป ตาม หล่กิ ธรรม  ดวย ความ รู้สึก เคย ชิน ที่ อบรม 
มา  แต่  ๆ พณ  ๆ คง จะ เพีง ไค้ รบ รายงาน จากกระทรวง สาธารณ สุข  และ มี ความ ประสงค์ จะ อวด ว่า 
ใน สม ยรี 1 บาล ของ ๆ พณ  ๆ การสา ธารณ สุข เจริญ กาว หนา มาก  จึง นำ สถิติ คน เกิด และ คน ตาย 

มา เล่า ให้ พวก เรา พี ง”  งาน สโมสร สน นิบาต วน นน ได้ ผ่าน ไป โดย เรียบ รอย  แต่ ข่า พ เจา เอง เมอ่ ไต้ 
กราบ เรียน  ฯ พณ  ฯ นาย กรี ฐ มนตรี ไป แล่ ว และ ม. ร. ว.  สุมน ชาติ  สวส ดิคุล  ไค้ ทิว ง ซน เช่น น1 น 
ใๅ ติด ใจ ใน เรื่อง  คน เกิด คน ตาย  ทำ ให้ เกิด หวง คิด ติดต่อ กน มา เบ็่น กรง คราว  กรน ว่าง งาน •หรือ 
ว่าง ความ คิด อย่า งอึ๋น  ก็มํกิ วก ไป หาก วาม คิด ดง กล่าว 


เมื่อ รบรา ชกา ร ต่อ มา และ มี ตำแหน่ง สูง ขน  มี หน่ าที่ การ งาน ที่ ตอง รบ ผิด ชอบ มาก  ขน 
ก็มีห นไที่ ราชการ ตอง เดิน ทา ง เมื0 งๆ ใป ต่'1 งพีง ‘เทพี ศ1 น่'1 ง ไป ต่าง ประเทศ บาง  ก่อน จะ เดิน ทาง ไป 
ต่าง จํง หวด  หรือ ไป ต่าง ประเทศ ใน ศรื่ง ใด  นอก จาก จะ ตระ เตรียม ใน เรื่อง พาหนะ ‘เส อ ผา และ 


ต} 


ค่า ใช้ จ่าย แล่ ว สีงที่ ขาด มิ ได้ และ จำ เบน เฉพาะ ฅมิก็ คือ สมุด นำ ทาง หรือ สมุด มด คุ เทศ ท ถาเบนทาร 
เดิน ทาง ภาย ใน ประเทศ ไทย  อย่าง น้อย ก็จํค หาส มุด แผน ทีฃอ งก รม ทาง หรือ ซอง บริ^ท นํ'1 ม1'1'  และ 
หลาย คร่ง ถา สามารถ หา ได้  ก็ ตอง มี คนที 'รู้ ห้า ทอง ที่ ดีเบ็่ นม คคุเ ทศ ก์ร่ว ม เดิน ทาง ไป ดํวีย  เพ อ จะ ได 
เรียน รู้ เรือง ภูมิประเทศ  และ ตำนาน ของ ท่อง คืน หรือ ประเทศ น น ‘ภู  เบน การ สะดวก ใน การ เดิน ทาง 
เมือ ไป ถึง จะ ได้ เรียน ร้ว่า จะ ควร ป ภิบฅ ตน อย่าง ไร  ควร ไป เที่ยว ที ไหน และ ไป คสีง น่า สนใจ อะไร 

มิ  า] 

บาง  ดิง นึ่เบ็่ นต่นํ  การ เดิน ทาง ครื่ง ใด  เมือ มี เวลา ตระ เตรียม ดิวแ ละ ศึกษา เรียน รู้ ไว้ ล่วง หน ไ 
ดง กล่าว  การ เดิน ทาง กร* งนน  ก็มไ าจะ ออก รส ได้ ประโยชน์ และ เกิค ความ เพลิด เพลิน แก่ คน 
ถา ครํง ใด มิ ไค้ มี  เวลา ตระ เตรียม ไว้ ก่อน เมื่อ  เดิน ทาง ไป ถึง  ก็ มก จะ มี ก่ง วล ให้ ลง  เล ใจ และ ไม่ ก่อ ให้ 
เกิด ประโยชน์ เบน ความ รู้ ความ เพลิด เพลิน แก่ ตน เอง เท่า ที่ ควร  มิ หนำ ซา เม อ ไป ถึงแลว  ไป ทราบ 
ว่า  มี สง หรือ สถาน ที่ ควร ด ควร ซม ที่น้น บ่าง ที่ โน่น บ ไง  แฅ ไป เสีย เวลา ที ไม่ จำ เบน เสีย ก่อน 
เลย ไม่ ไค้ ดู ไ ด้ชม  หรือ กลบ มา ถึง บ ไน แล ว จึง ทราบ เรื่อง  ก็ ได้ แต่ เสียดาย และ เสียใจ  ดิวย เห ฅุนี 
จึง ถือ เบน หล่กิ ปฏิบ่ ฅสำ หรื บดิว้  ก่อน จะ เดิน ทาง ไป คืน และ ประ เทศ ไหน  ถา มี เวลา และ สามารถ 
ทำ ได้  จะ ตอง หาส มุด มิค อุเทศ ก์ หรือ สอบ ถาม ผู้รู้  เพี่อ ได้ เรียน รู้ เรื่อง ราว ของ คืน ประเทศ นน  ‘ภู 

เสีย ท่อน  และ เมื่อ ตอง เดิน ทาง บ่อย  ‘ภู  แนว ความ คิด เรื่อง คน เกิด คน ตาย ดิง กล่าว ข ไง ตน ก็ มา 
ประสาน ก่นํก บ การ เดิน ทาง  ซึ่ง กรง หนึ่ง เมื่อ นง อ่าน สมุด มิค อุเทศ ก่อ ยู่ ใน ขณะ เดิน ทาง บน 

เครื่อง บิน  ก็ เกิด ความ คิด ขน ว่า  คน เรา  บาง กน บาง พวก มี โอกาส เดิน ทาง ไป ผับ ไน น น เมือง นึ่ 
ไป ยิง คืน และ สถาน น น ประเทศ และ ทวีป โน้น  ซึ่ง บาง คน ก็' ได้ เดิน ทาง ไป แห่ง ละ หลาย กร ง 

แต่ บาง คน บาง พวก  แม้ อยาก เคืน ทาง ไป กบ เขา บ ไง  ก็ ไม่ มี โอกาส ได้ ไป  หรือ บาง แห่ง แม้ เาา 
จะ มี โอกาส ไป  แต่ เรา จะ ไม่ ไป เสีย ก็ยํง ไค้  แฅ่มี คืน สถาน แห่ง หนึ่ง ที่ แน่ นอน ที่ สุด  ซึ่ง ใคร จะ อยาก ไป 
หรือ ไม่ อยาก ไป ก็ ตาม  จะ ตอง ไป  ดวย กน ทุก คน  ไป ชไ ไป เร็ว  ไป ดี ไป ร ไย  อย่าง ไร ก็ ตอง ไป 
ไม' มีผู้ ใด ไค้ รน้ ยก เวน หรือ เหลือ อยู่ ที จะ ไม่ต่ อง ไป สู่ คืน สถาน น น คือ  คืน สถาน ที่ เรียก เบ็่น คำ ศพ ทีว่ๅ 
ปรโลก  ซึ่ง  ปรโลก  ดิง กล่าว นื่มีท งทุก คติ และ สุคติ ดิง จะ กล่าว ถึง ขำ ง หน้า 


เมื่อ ได้ สำนึก เห็น เบ็1 น แน่, ชด' ว่า  คน เอง และ เพี่อ นม นษย์ ตลอด จน สรรพ สํตว่ จํๅดิ '0 ง 
เดิน ทาง ไป สู่ ปรโลก ควย กน ที่งน น เรา มา คระ เฅรี ยมฅ วก น ล่วง หน้า ไว้ เสีย ก่อน เดิน ทาง จะ ไมิคี นรี 0 
โดย เฉพาะ ใน เรือง การ จด หาส มุด หรือ บุคคล เบ็1 น มิค อุเทศ ก เนื่อง จาก ข ไพ เจ ไ คุ้น อย่ก่ 'บ สน 0 
มิค คุ เทศ ก์  (หรือ  ปน! 0 36  ธ0(ว1()  จึง ตกลง มุ่ง ทาส มุด มคคุ เทศ ก็  แต่ สมุด น้คอุ เทศ ก็ สำ หรํ มิ) ใดู้ 


(5 


1น การ เคน ทาง ไป สู่ ปรโลก นน  ไม่ ปรากฏ ว่า มี ใคร ไค้ เขียน และ ท่ๅ ไว้ เคย ควร  จึง จำ ตอง หน เขา หา 
ความ รู ทาง ศาสนา และ โดย เฉพาะ  สำ หริ บฃา พเ จำ  ก็ จึาฅ อง คน หาคํ ม่ภีร์ พระ พุทธ ศาสนา ซึง มี 
กลา ว [ว  ณ ท ตาง  พุ  ใน พระ คม มีรแ ละ ใน หตัร่ ลือ ทๅร คาส ม, ๅมๅ ก แท่ ร จำ ต่อ งก นหา รวบ รวม 

นา เอา ความ รู มา ปะ คิด ปะ ก่อ กน  ใช้ เบ็่น แนว ทาง ปฏิบํ ฅสำ หริ บ ที จะ เดิน ทาง' ไป สู่ ปรโลก  เมือ ยง อยู่ 
ใน หนา ที ราช การก ไม่ มี เวลา เบ็่น อิสระ แก่ คน เอ, 3 และ ไม่ มี ความ สรบ สง ต เพียง พอ ที่ธุะ ใช้ ใน การ 
ศก ษา คน ค วา  จึง ดอง รง รอ มา  ดวย คิด ไว้ ว่า  เมื่อ พน หนา ที่ ราชการ แล ว จะ พยายาม ศึกษา กน ศวา 
ให้ เบน จริง เบ็น จง ก่อ ไป  และ เพือ มิ ให้ เสีย เวลา  เมื่อ มี โอกาส ก็ พยายาม กน หา และ รวบ รวม 
ดำ รา เว้  กรน แล ว เวลา ที มุ่ง หมาย ไว้ ก็ เริม มา ถึง  กล่าว คือ ใน ดอน กํ่าฃ อง วน ที่  ๑๙  กน ยาย น 
พ. ศ.  ๒๕๑๑  ๆพณ ๆ ม. ล.  ริ]น  มาลา กุล  ซึ่ง เบ็่น รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง ศึกษาธิการ ใน ขณะ นน 
ได้ จด ให้ มืงา นเล่ ยง ส่ง บรรดา ขา ราชการ ใน กระทรวง ศึกษาธิการ  ผู้ ครบ เกษียณ อายุ ราชการ ขืน 
ณ วิทยา ลยส วน ดุสีด  เมือ ริบ ประทาน แล ว ก็ เชิญ ขำ ราชการ ผู้ใหญ่  ซึ่ง ครบ เกษียณ อายุ ราชการ 
ให้ ลุก ขืน กล่าว คำ ปราศ ริย  แจง ความ มุ่ง หมาย ให้ เพื่อน ขำ ราชการ ตัว ยก น ไค้ ทราบ บำง  ว่า เมือ พน 
หนา ที ราชการ ไป แล ว ไค้ คิด หรือ เตรียม ตัว ไว้ ว่า  จะ ไป ทำ อะไร  ซึ่ง แต่ ละ ท่าน ก็ ไค้ แจง ความ คิด 
ของ ท่าน ให้ ทราบ  ส่วน ของ ขา พเ จำ ไม่ เหมือน และ ไม่ ซึ่าก็ บ ของ ท่าน ผู้ ใด เลย  ซึ่ง ก็ ไม่ น่า จะ ซา 
เพราะ ใน กาว นนน  ขำ พเ จำ ได้ กล่าว คำ ปราศ ร ยเบ็่ นความ ว่า  ภาย หล’ งพน หนำ ที่ ราชการ ไป แล ว 


ขณะ กำ ลง พูด อยู่ น น ก็มี ท่าน ผู้ พง ผู้หนึ ง ทน ความ สง สยฅ่ อ ไป ไม่ ไค้  สอ ค ถาม ขืน ว่า  “จะ เดิน ทาง 
รอบ โลก หรือ กร บ?”  ขา พเ จำ จึง ตอบ ว่า  “มิ ไค้!  การ เดิน ทาง ที่ ว่าน  คือ  เดิน ทาง ไป ปรโลก 
ต่อ ไป นึ่ผม จะ มี เวลา ไค้ เตรียม ฅว ไว้ สำหรับ เดิน ทาง ไป  ปรโลก  แล วก ริบ’’  ท่าน ผู้นน เปล่ง เสียง 
ออก มา ว่า  “แอ้”  ซึ่ง กง จะ หมาย กวา ม ว่า  พูด เบ็่น เล่น หรือ พูด ไม่ เขา เรื่อง  หรือ พูด อุตริ อะไร ทำนอง 
น น เมื่อ กล่าว จบ แล่ วมื ท่าน ผู้ หนึ่ง มา ถาม ดวย อธิ ยา คํย ว่า  “ตง ใจ จะ เขา วก หรือ กริบ?”  ขำ พเ จำ 
ก็ ตอบ ว่า  “จะ ว่า เช่น นนก็ มี ส่วน ถูกอยู่ บาง” 


ก่อ มา  สำ นก สนทนา ธรรม แห่ง หนึ่ง ใน ต่าง จง หวิด  ได้ เชิญ ให้ ไป แสดง ปาฐกถา ธรรม 
ขา พ เจ่า ก็ แทรก ศวา ม คิด เห่' นเ รื่, อง การ ตระ เต : รี: ยม' ต่วิเ .คิ, น ทาง ไป ปร โ! ลก ไว้ ใน' ปา ฐก ถานึ่ นึ่ตัว 0 
กรน- วน ห ล* ง, ไค้ มีผ้ พง สนใจ, คิด ตาม มา หา ถึง! ภ้' น ขอ ทราบ แนว ทาง และ ความ ร้ใน การ ตระ เตรียม ตัว 


๔ 


เคิน ทาง คง กล่าว  ฃาพ เจ ไ จึง ฅก ลง ใจ ว่า  แม้ การ ศึกษา กนก' ว่า และ การ ฅระ เฅรี ยม? 'ว  จะ ยง!. ม 
บรรลุ ผล เท่า ที่ ควร  ก็ น่า' จะ เขียน เบี่ด เผย แนว ทาง ไว้ บ่าง  แค่ เรื่อง น เบน เรื่อง ใหญ่ และ สำ คญม าก 
จำฅ อง ใช้ เวลา และ ส ฅิบญ ญา  จึง ขอ เสนอ' ท่าน ผ้รู้ท ง หลาย, ช่วย' โป รด ให้ คำ แนะ นำ และ, ชาย ก',- เกน าา 
ต่อ ไป  เท่า ที่ฃ ไพ เจ ไ เขียน ไว้ ใน สมุด เล่ม น เบน แต่ เพียง แนว ความ คิด  ซึ่ง อาจ ใช้ เบ็น แนว ทาง ที 
หวง วไ จะ มี ท่าน ผู้รู้ ได้ ช่วย ก* น คิดและ สร ไง เบ็่น สมุด ม’ กคุเ ทศ ก์ที สม บูร ณ สืบ ไป 

“ไน มรล มนุ ษ ย ชา นิ 'ชล ง! เรา นน  บด คล ทํช่า ย เหลอ [เละ ทำ ประ โย ชน ใหญ่ ห (1 ค ใน ช วิ?! บ 0 งบ ‘แษ ย เห นอ 
พน พ ภพ น นใช น?] ว ทยา สา ล?! รผ คน พบ ลง นบ ส จร รยท พง ยกย่อง ส์รร เส์ร ญ,  นิ ใช่ น?] ประ ค ษ ฐ,  นิ ใช่ เท ลนเ ชะ! น, 


ศาสตรา จาร ย,  อาร์ โน ลด์  เจ.  ตอ ย นบ 


ในเ รอง 

0^1112^11011  011 1ไ™1,  0x101*11  โ1เ11761:ร11^  131*68ร, 

^ 6\7  ไโ 01:55, 1948. 


ปรโลก 


ปรโลก  ความ หมาย ฅาม ศพ ท แปล ว่า  โลก อน  หรือ  โลก หนา  คือ  มิ  ใช่ โลก น 
และ เม อ กล่าว ถึง ปรโลก  คือ  โลก อื่น หรือ โลก หนา  เห็น จำ เห็น จะ ตอง กล่าว ถึง โลก นิ  และ การ 
จำแนก โลก เห็น ทุก คติ และ เห็น สุคติ  ตาม ตำรา ใน คม ภีร์ที่ เชื่อ ถือ กิน มา แต่ ก่อน ไป พร อม กน ควย 
เทือ เปรียบ เทียบ และ ขยาย ความ ให้เ ขำ ใจ เรื่อง ขาง หน ทีคี ขน  ซึ่ง อาจ ทำ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ที่ ไม่ คุ้น เกย 
กิ บ กำ บาลี  คง จะ รู้สึก ยุ่ง ยาก ลับ สน อยู่ บ่าง  แต่ ก็' จำ เบ็่น สำ ห รี บ เรื่อง, น 

โลก นิ และ โลก อื่น น น ใน คม ภีร์ บาลี พระ พุทธ ศาสนา  ท่านกล่าว ไว้ เบน ศ โฑา บาลี ว่า 
“อิธ โลก”  และ  “ปรโลก”  บาง  “อ ย โล โก  ป โร  โลใ ก”  บ่าง  “อ ยล. เจ  โล โก  ป โร  จ 
โลโ ก’’  บาง  แปล ว่า  โลก น และ โล คอน  ว่า  “อิธ  วา  หุรํ  วา”  แปล ว่า  ใน โลก นิ หรอ โน 
โลก อม  บาง  ว่า  “อสุ ม โล เก  ป รมฺหิ  จ”  ใน โลก นิ และ ใน โลก หน้า  บาง  และ เรียก โลก นิ ว่า 
ใาฎ ใ) ธม [มิ ก”  หรือ  “ ท่ฎเ ธ ธม เม”  หมาย ถึง ว่า  จะ ประสบ พบ เห็น ใ นอต ภา พน  หรือ ใน 
บจจุ บน ชาติ นิ  และ เรียก โลก ห น่า ว่า  “ส มุ ปราย ก”  หรือ  “สมุ ปราย  (ภพ)”  หมาย ถึง ว่า 
จะ ไป ประสบ พบ เห็น ใน โลก หรือ ใน ภพ ห น่า  หรือ ใน ชาติ หนา บาง  และ โลก ที่ เรียก ว่า  โลก หนา 
นน  ท่าน จำแนก ไว้ อย่าง รวมๆ  ใช้ คำ เรียก ว่า  คติ  ได้แก่ ภูมิ ที่ จะ ไป เกิค หรือ ที่ อยู่ ใน ภาย หนำ 
จำแนก ไว้  ๒ คติ  คือ  ทุด คติ  ภูมิ ที่ ไป ช ว หมาย ถึง สถาน ที่มีค วาม ทุกข์  และ  ฝ็คติ  ภูมิ ที่ ไปคื 
หมาย ถึง สถาน ที่มี ค' วาม สุข 


ท่าน อธิบาย ความ หมาย ทุคค ติ และ สุก ติ  ปรบ เขำ กบ แดน ที่ อยู่ ของ สรรพ สัตว์ ลัง นิ  คือ 
๑.  นรก  ๒.  กช่เ นิด ใน ส่ฅว์ ดิรจ ฉาน และ  ๓-  บีฅฅิ วิสัย  (แดน แห่ง เปรต)  หรือ เปรต โลก  (โลก 
ของ เปรต ) รวม เบน  หุด คติ  ส่วน  ๔.  มนุษย์  และ  ๕.  เท วะ  รวม เบ็น  ส์คติ 

ภมิ ห' ชือฺแคน ที, อยู่ ของ สรร' พส่ ด้ว์  ๕ ภูมิ' ซาง1 กน' น ใน คม ภีร์ ชน หลัง  แบ่ง เบน  ๖ โดย เพ ม 
อ เวร กาย  เขา เห็1 นอน ลับ  ๔ ลัง นิ  ®.  นิร ยะ  หรือ  น รก  ๒-  คิลัว ฉาน  ๓-  บ่ฅฅิ วิ ลัย  ๔.  อสุ ระ 


๕.  มนุษย์  ๖.  เท วะ  ตง แต่  ๑ ถึง  ๔ น น เรียก รวม กน ว่า  อฆา ฮ หรือ  อบายภูมิ  แปล') า 
ภูมิ ที ปราศจาก ความ เจริญ ■หรือ ทุ คกฅิ  อบายภูมิ ๔ คือ  นรก,  คิริ จ ฉาน,  บิฅกิ วิสย  และ อ สระ 
นน เรียก รวม กิน ว่า  ยมโลก  หรือ  อม วิส่ย  กล่าว คือ  โลก หรือ แคน ของ พระ ยม  และ  เปต โ* า0 
หรือ  บตติ ริล่ย  กล่าว คือ โลก หรือ แดน ของ ผู้ ละ จาก โลก นึ่ไป แล ว และ เรียก พระ ยม ว่า  เปต ราชา 
ผู้ เบน ราชา ใน หมู่ เปรต  หรือ  เรส์ ายี  ผู้เบ็่ น ใหญ่ ใน แดน  ใน ก ไง ภีร บาลี กล่าว ว่า  เบ็น โลก หรือ 
ภูมิ ที เกิด ของ สรรพ สต ว์ผ้ ทำ บาป ผู้ ทำ ความ ช' ว เช่น ที กล่าว ไว้ ว่า  “อ ปา ยี  ทุคค ต วน ปา ต นาย 
อุป ปชฺช ติ-เขา สู่ อบาย  ทด คติ  วินิบาต (๑)  นรก”  ส่วน  มนุษย์  และ  เท วะ  ซึง กำหนด 
เบน สุคติ น น เบ็๋น โลก หรือ ภูมิ ที่ เกิด ของ บรรดา สรรพ ส' ฅว์ผู้ ทำ บุญ กุศล  ผ้ส ราง คุณ ความ ดี  เช่น 
ที่ กล่าว ว่า  “สุคต  สคคํ  ใลกํ  อุป ปชฺช ติ-เขา สู สุคติ โลก สวรรค์”  กล่าว โดย สรุป  โลก ที 
กล่าว ถึง ใน กิ มภีร์ พระ ทุทธ ศาสนา  มิ อยู่  ๓ คือ:- 

๑.  ยมโลก  ได้แก่  นรก  คิริ จ ฉาน โย นิ  บิ1 ฅติวิ ส ไ)  และ  อสุรกาย 
๒.  มนุษยโลก  ได้แก่ โลก ของ มนุษย์  และ 
๓.  เท ว โลก  ได้แก่ โลก ของ เท วะ 

เท วะ  หรือ เท ว โลก  น น ถือ เบน เมือง สวรรค์  ซึ่ง ท่าน รวม เอา พวก พรหม เขา ไว้ ด้วย 
กำ เรียก แยก พวก พรหมออก ไป  ก็ เบ็1 น พรหม โลก  อีก ส่วน หนึ่ง  ขอ นำ ราย ชื่อ ของ เท ว โลก 
ซน ด้าง ทุ  มา ลำ ดิบ ไว้ พร อม ท8 งก0 าแปล  ชึ่อฃ อง พรหม  ๑๖  ชน  ดิง ต่อ ไปนึ่ 

เทา ใ ถก  ษ ๖ ชน 

๑.  จาตุ มหา ราชิ กา 
๒.  ดาว ดงค์ 
๓.  ยา มา 
๔.  ด สิต 
๕.  นิม มาน รค์ 
๖.  ปรนิ มมิฅ วสว ตด 

๑.  วินิฆ าฅ  แปล ว่า  โลก หรือ วิส \ บน ที่คก แห่ง ลไา ว์ชุ้ ไร้ อำนาจ  ท่าน ว่' าไภู ๆแก่ บิ, ว่^ ย ^ ธร^ม 
ส่วน สไเ สาร ว* ฏ — พระ นิพนธ์ สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 


๙ 
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พรหม ปา ริสัช ชา 
พรหม ปุโรหิต 
ม ทา พร หมา 
ปริ ฅฅา ภา 
อํปป มา ณา ภา 
อาภํ สส รา 
ปริต ต สุภา 
อํปป มา ณ สุภา 
สุภกิ ณ หา 
อสิ ญ ญ 
เวหํ ป ผลา 
อริ หา 
อฅํป ปา 
สุ ท” สิ สา 
สุท่ส ส 
อก นิ ฎฐา 


กามา ไ) อร เทา โลก 

(ผู้ อยู่ ใน บริษัท พรหม) 

(ผู้ เบน ปุโรหิต ของ พรหม) 

(ผู้ เบน พรหม ผู้ใหญ่) 

(ผู้มี ริ, ศ มี นอ ย) 

(ผู้ มีรํศ มี ประมาณ ไม่ ได้) 

(ผู้ มีรศ มีแผ่ สร ไน) 

(ผู้ มี แสง สว่าง นอ ย) 

(ผู้มี แสง สว่าง ประมาณ ไม่ ได้) 
(ผู้ แพรว พราว ควย แสง สว่าง) 
(ผู้ ไม่ มี สไฃู ผา) 

(ผู้ มี ผล ไพบูลย์) 

(ผู้' ไม่ ฑงที่ อยู่) 

(ผู้ ไม่เ คือ ค รอน) 

(ผุ มี- รูป น่า คุ) 

(ผู้ มี รูป สะ อา ค ฅา) 

(ผู้ ไม่ อ่า อ่อย) 


๒๓. 
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๒ 0๕. 
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รูป ษร ทม  ตง แต่© ๘- ถา ๒๒ เรย กราม ว่า  ชนสื ทธา าาฝ็ 

อา กา สาน ญ จา ยฅ นะ 
ริญญ าณํญ จา ย ตน: 

อา กิญจํ ญญา ย ตน: 

เนว สิ ญญา นา สิญญ ายต นะ 

อร ปน รท ม 


0/ 
1 0/ 


เะ 


รวม เบ็1 น เมือง สวรรค์  ๒๖  ชน พ'1  แค่ โค ย ปกติ  ท่าน แยก เบึน  ๒ พวก  คือ  ๖ ชน 
ข ไง ฅน  (๏  ถึง  ๖)  เรียก ว่า  เหว โลก  และ  ๒0  ซน  ข่า งห ล่ง  (๗  ถึง  ๒๖)  เรียก ว่า  นรห ม โลก 


และ กำหนด จำแนก พรหม โลก  ๒0  ชน นํนฅ่ อ ไป อีก  คือ  ฅง แต่  ๗ ถึง  ๒๒  รวม  ๑๖  ชน  เรย กวา 
รูป หรห ม คือ  พรหม มี รูป  และ ฅํ้ งแฅ่  ๒๓  ถึง  ๒๖  รวม  ๔ ชน  เรียก ว่า  อรูป^ ผรห ม คอ 
พรหม ไม่ มีรป  หรือ จำแนก ตาม ทีอยุ่ เรียก เบน/] มิ หรือ ภพ  แบ่ง เบน  ๓ คือ 

' ๑.  กาม ภูมิ  หรือ  กามาวจร ภูมิ  รวม เอา  ยมโลก  มนุษยโลก  และ  เท ว โลก  ๖ ชน 
ฒอง ตน  ต่ง แต่  ๑ ถึง  ๖ ควย  บาง ทีก็ เรียก' ว่า  กามภพ 


๒.  รูป ภูมิ  หรือ  รู ปาว จร ภูมิ  ได้แก่  รูป พรหม  ©๖  ชน  ซึง บาง ทีก เรียก ว่า อรูป ภพ 
๓.  อรูป ภูมิ  หรือ  อรูป าว จร ภูมิ  ได้แก่  อรูป พรหม  ๔ ชน  ซึง บาง ทีก็ เรียก' ว่า  รูป ภพ 

เมื่อ รวม อบายภูมิ  ๔ และ มนุษยโลก  ๑ เข่า ดิบ เท ว โลก  ๒๖  ก็ จะ เบน จำนวน  ๓๑ 
บรรดา สรรพ ส ฅว์ที่ เวียน ว่าย คาย เกิค อยู่ ใน ส้ ง สาร ว” ฏนน  ท่าน ว่า ย่อม เวียน วน ตาย เกิด อยู่ ใน ภูมิ 
เหล่ านี  แต่ ผู้ ใด จะ ไป เกิด ใน ภูมิ ใด ชน ใด ขน อยู่ แก่ การ กระทำ  คือ  การ ประพฤติ ปฏิบ ต ของ ตน เอง 
ที่ เรียก ว่า  “กรรม”  ท่าน จำแนก กล่าว อย่าง กว่า ง ไว้เ บ่น  ๒ ประเภท  คือ  กรร มคื  เรียก ว่า  บุญ 
หรือ กุศล  ๑ และ  กรรม ชํว เรียก ว่า  บาป  หรือ  อกุศล  ๑ ซึ่ง จะ กล่าว ถึง ขำ ง หนา ต่อ ไป  ใน ที่นํ 
จะ พด ถึง  ปรโลก  ก่อน 


ได้ กล่าว มา ขำ งฅน ว่า  ปรโลก  แปล ว่า  โลก อื่น  หรือ  โลก หนำ  ท่าน อธิบาย ไว้ ว่า 
“มนุ สฺสใ ลกํ  ฐเป ตฺวา  ส พุ โพ  ป โร  โลโ ก” (๑)  คือ ท่าน ว่า  นลก จาก มน! เย โลก แล้ว  เบน 
ปรโลก ทั้านํ้ น หมาย ความ ว่า  บรรดา โลก ที่ กล่าว ถึง ตาม ที่ จำแนก ไว้ เบน ยมโลก  มนุษยโลก  เท ว โลก 
พรหม โลก  ดิง กล่าว ขำ ง ตน นน  ยก เวน มนุษยโลก เสีย โลก เดียว  นอ กน นอ ยู่ ใน ความ หมาย ที่ เรียก ว่า 
ปรโลก  แต่ ถา กล่าว ตาม กฎ แห่ง ล่ง สาร ว่ฏ  หรือ กฎ แห่ง การ เวียน เกิด เวียน ตาย  ตาม หล' ก, พระ พท ธ- 
ศาสนา แล ว มนุษย์ เรา ที่ ต่อ ง สละ กัฅ ภาพ ร่าง กาย, ใน มนุษยโลก  และ ไป เกิด ใหม่ น น อาจ ไป เกิด 
ใน มนุษยโลก นํเ อง ก็ ได้  ใน กรณี เซ่น น จึง ถือ ว่า  มนุษยโลก  ก็เ บ่น  ปรโลก  ต่วย 

การ เดิน ทาง ไปส่ ปรโลก น น เรา- จะ นำ เอา สินทรัพย์ กัน ใ คติ คกั ว' ไป ควย  เหมือน ดิบ 
เมื่อ เรา เดิน ทาง ไป ต่าง จ' ง หวด หรือ ไป ต่าง ประเทศ  หา ได้ ไม่  และ จะ ไป ค ว์ยกั ต ภาพ ร่าง กาย เช่น 
ที่ เรา มี กน อยู่ ใน บด น ก็มิ ได้  จำฅ อง สละ ที่งห มด ฑงํ้สิ นทร พย์ แล  ะ ร่าง กาย ทรัพย์สิน ที่ พา กัน สะ สฃ 
กอบ โกย ไว้  แม้ จะ มี มาก เท่าใด  .ก็ นำ เอา ไป ควย ไม่ ไค้  จะ พูด ไป ทำไม มี  แม้ แต่ สรืร ร่าง กาย 

โ เท ทก นิกาย  จู ท' นิ ท เท ล,  น.  ๒๔๔ 


ของ เรา เอ งก ยง นำ เอ ๆ’ ไป ควย ไ? ย่1 I ค้  จะ นำ เอา สิน ท รพ ย์ไป ควย ไค้ อย่าง ไร  ? คน เรา และ สรรพ สฅว 
ทง มวล  แม้ จะ มี ความ ริก ใคร่ หวง แหน ใน ร่าง กาย และ สิน ฑร พย์ข อง คน สิ ก เพียง ไค  ก็ ค อง ละ ท ง ไว้ 


หมด และ ตอง ไป สู่ ปรโลก ควย สิน ทุก ฅน นอก จาก ท่าน ผู้ มี บุญ ที่ กล่าว ไว้ ใน นิยาย เพียง ๓- ๔ ท่าน 
ท เดิน, ทาง ไป สู่โล กอ น ไค้ ควย อ* ค ภาพ และ ร่าง กาย ของ มนุษย์  เช่น  พระ จก รพ รรคิ มน ธ าฅา  พระ เจา 
เนมิ  พระ โมก คล ลาน เถระ  และ พระ มา ล ใ) เท ว เถร  เบน คน  ซึ่ง เบน การ ไป ควย อำนาจ บุญฤ ทธิ 
ซ* วก รง ซิว กราว แล วก ลบ มา  แค่ แล วก็ฅ อง ไป คาม แบบ ฉบ* บ ของ สรรพ ส* ฅว์ท่ ง หลาย ใน ที สุด  ส่วน 
มนุษย์ และ สรรพ สฅว นอ กน นฅ อง ละ ฑง ร่าง กาย และ สิน ทรํพ ย์แล วไป  และ ไป แส่ วจะ กล ไม่ มา ได้ 

อีก หรือ ไม่  ไป ดี หรือ ไป รำ ยอ ย่าง ใด  สุด แค่ กรรม 


การ เดิน ทาง ไป สู่ ปรโลก น น เรา รู้ จก สิน โดย บ* ญญ่ค โวหาร ว่า  ตาย  และ เรียก ฅาม 
คำ บาลี ว่า  มรณะ  หรือ  มจจ  เรียก ตาม คำ สิน สก ฤฅ ว่า  ม ฤต ย ซึ่ง ท1 ง สาม กำ แปล ว่า  ความ คาย 
และ เรียก มนุษย์ รวม ทง สรรพ สิฅว์ ท8 ง หลาย ว่า  มไ •จะ  หรือ  มรร ฅ่ย  (มร คุย)  แปล ว่า  ผู้ที่ฅ อง คาย 
หรือ ผู้มีอ น จะฅ อง คาย เบน สภาวะ  หมาย ความ ว่า  มนุษย์ และ สรรพ สิ ฅว์ที่ เกิด มา แล วจะ ค อง คาย 
หมด ควย กน ทง สน  เช่น ที่ พระ พุทธ เจา ค รส ไว้ ว่า  “น ตฺถิ  ชา ฅสฺส  อมร ณํ-ผู้ ที่ เกิด มา แล วจะ 
ไม่ ฅาย  แม่น ไม่ ม”  ซึ่ง ก็มีค วาม หมาย เช่น ที่ ขำ พเ จำ ได้ กราบ เรียน แก่ๆ พณๆ จอม พล ป. 
พิบูล สง กราม  ใน วน งาน สโมสร สิน นิ บาฅ ของ สภา วฌน ธรรม แห่ง ชา ค ด* ง กล่าว มา ใน บท ก่อน 
และ มี ความ หมาย คลำ ย คำ กลอน ที่ ขำ พเ จำ จำ ได้ นาน มา แล ว แค่ ไม่ ทราบ ว่า ใ กร เบน ผู้ แก่ง ไว้  ค* งน 


เกิด แล วจะ  ไ? เตา ยไ  ค้ห รอ สต ว 
หลง?]? เๆ  แล ว ยง เถ ยง เลย งวิล 
ส์ตว ไหน เกิด สต วน น ลาย วาย?] ว 
เคย ทบ ม บาง ห ไหน ใคร ไ?! ตาย 


ความ ตาย 


ที่ กล่าว ถึง ความ ตาย  หรือ  มรณะ  และ  มฤตยู  ว่า เบน  การ เดิน ทาง ไป 'สู. ปรโลก  นํนํ 
มิใซ่ เบ็่น การ กล่าว บิด ดินํห่ น เห ไป ตาม ความ พอ ใจ  แฅ่ม รูป ประ โยก และ กำ กล่าว ไว้ ใน คม ภีร บาลี 
หลาย แห่ง ส่อง แส คง ความ ดิง กล่าว  และ ด จะ เบน สำนวน ที่รู้ก นเบ็ 'น ธรรม คา สาม ญ ใน ภาษ านน 
หรือ อาจ เบ็่น ความ เขา ใจ และ รู้สึก ค บิน นใน ทาง ศาสนา ก็ ไค้  เช่น 

“น  ท คุ ค ต ค จฺฉฅิ  ธมฺม จารื  - ผ้ปฏิ บฅ ธรรม จะ ไม่ ไป สู่ ทุก คติ” 

เย เกจิ  พุทฺธํ  สรณํ  ค ตา  เส  น เต  คมิสฺ สนฺติ  อ ปา ย ภูม 

ป หาย  มา นุสํ  เทหํ  เท วก ายํ  ปริ ปูเร สฺสนฺ ติ  (9) 

ชน เหล่ าใค ถึง พระ พุทธ เจา เบ็่น ที่ พึ่ง แล่ ว ชน เหล่า นน จก ไม่ ไป สู่ อบายภูมิ 

ละ ที่ง ร่าง กาย มนุษย์ แล ว จิก เพึ่ม จำนวน ของ พวก เท วะ ให้ มาก ขน 

และ มี กำ ว่า  “ ปราย นะ  ” ใน บาลี ซึ่ง แปล ว่า  ไป ลง ในเ บอ ว หนา  หรือ  ไปส์ โลก เบ อง หนา 

และ หมาย ความ ว่า  ไป สู่ท เกิด' ใหม่  ควย  เช่น  ทุคฺด ติ ปราย นะ  ไป สู่' ทุก คติ ใน เบ อง V เน่า 

หรือ ไป เกิด ใน ทุก คติ สุคติ ปราย นะ ไป สู่ สุคติ ใน เบํ้ อง หน บิ เหว โลก ปราย นะ ไป สู่ เท ว โลก ใน เบ อง หนำ 

ส์คฺค ปราย นะ  ไป สู่ สวรรค์ ใน เบ อง หนำ  พรหม โลก ปราย นะ  ไป สู่ พรหม โลก เม อง หนำ  และ กำ ว่า 

สม ปราย ภพ  ก็ แปล ว่า  ภพ หรือ ที่ อยู่ ที่ เกิด  ซึ่ง จะ ไป ถึง ใน เบ อง หนำ  คือ  โลก หนำ  หรือ  ภพ ที่ 

ไป ถึง หรือ ไป เกิด ใน เบํ้ อง หนำ  การ ละ ที่ง ร่าง กาย ไป เกิด ใหม่ นึ่ด เหมือน จะ ตรง กมท ธ) ที่ เ รา ป' ผผ ■ต่ 

คำ ขน เรียก อีก คาน หนึ่ง ว่า  ฅาย  หรือ  มรณะ  หรือ มฤตยู  แต่ เมื่อ เรา เรียก ว่า ตาย หรือ มรณะ หรื 0 

มฤตยู ก็ สร บิงค วาม รู้สึก สะ ทำ นพ รง พรึง และ หวาด กล ว ให้ แก่ คนทํ วไป  สม ควย พระ พุทธ ภา บิต ที่ 

กล่าว ว่า  “ส พุ เพ  ภาย นุ ติ  มจฺจุ โน (๒)  สฅว์ ท ะ ง หลาย ย่อม กล บิ มฤตยู ด V ฝกน ทงน น,  แม้ เ รา 

จะ หวา ดก ลบิค วาม ตาย หรือ มฤตยู สก เพียง ใด  เรา ก็ หนี ไม่ พน  ควย เหตุ นึ่  นก ปราชญ์ แต่ สมํ' ยโธ เรา ณ 

๏.  มหา ฝีม่ ย สูฅร  ทีฆนิ กาย  มหา วคค์  น.  ๒๘๘ 
๒.  ธํ มมป ท ฏ, ฐก ถา  บญ รม ภาค  น.  ๔๖ 


ม พระ สมมา สม พุทธ เจา เบน คน  จึง พาก เพียร เรียน รู้ เรื่อ งม ฤฅขู  V) รือค วาม ฅาย  แล่ ว, นำ มา สง สอน 
เบน แนว, ทาง ไว้, ให้' ชน รุ่น หลง ไค้ศึ ก ษา เรียน รู้ เบน แนว ปฏิ บฅ  เพื่อ ที่ เรา จะ ไม่ ประมาท ม* ว เมา ลืม นึก 
ถงค วาม คาย  ซึง มี กำ สอน เกีย- ว กบ เรือ งอ' วาม คาย ที่ พระ ล่ม มาส" ม พุทธ  เช่า ค รส สอน  และ ป ราช ญ 

ทงห ลาย กล่าว ไว้ ใน คม ภีร ค่าง พุ  บาง แห่ง ก็ กล่าว ควบ ไว้ กบ ช' รา  คือ  ความ แก่  และ บาง  แห่ง 

ก กล่าว ควบ ไว้ ท* ง พยาธิ  คือ  ความ บวย ไข้ ควย ขอ นำ มา กล่าว ถึง ใน ทิน เฉพาะ บาง เรื่อง และ บาง คอน 
พอ เบ็่น แนว- ทาง สำ ห ร* บ' พิจารณา 


๑.  ฅรส ถึง  คราม ตาย ตาม กำหนด เวลา ที เรียก ว่า  อาย  และ  ชริต  เช่น  “คู ท่อน ภิกษุ 
ท* ง หลาย  อายุ ของ มนุษย์ นึมี อยู่ นอ ย จำฅ อง เดิน ทาง ไป ล่ม ปราย ภพ  ควร ที่ เรา จะ ประ พฤฅิ พรหมจรรย์ 
ผู้ที่เ กิค มา แล วจะ ไม่ คาย หา มี ไม่  คู ท่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ผ้ใค มี ชีวิต อยู่ ได้ นาน  ผู้น นก อยู่ ได้ เพียง 
รอย บ หรือ ที่ เกิน กว่า ก็เบ็่ น ส่วน นอ ย”  “ชีวิต ร่น เช่า ไป  อายุ เหลือ นอ ยล ง ไม่ มี อะไร เบ็่น เครื่อง 
ต่อ คาน มิ ให้ ล่ฅว เช่า ถึง ชรา”  “ว* น และ คืน ล่วง ไป  ชีวิฅ ก็' ร่น เช่า ไป ควย  อายุ ของ สฅว์ ที่ ง หลาย 
ก็ ค่อย พุสํ้น ไป  เหมือน นา ใน แม่ นาน อย  (ค่อย  พุ  แห่ง ไป)”  “อายุ ของ มนุษย์ ท1 ง หลาย  เหมือน 
หยด นา ค่าง บน ยอ ค หญ็า  พอ พระ อาทิ ฅย์ฃํ้ น ก็ แห่ง หาย ไป”  “ชีวิต ของ สฅว์ ที่ ง หลาย ใน โลก น 
ไม่ มี เครื่อง หมาย  ร้ไม่ ได้  (ว่า จะ คาย เมื่อ ไร)  ลำบาก และ มี ช่วง เวลา นอ ย ท8 ง ประกอบ, ควย ทุกข์” 
“กาล เวลา ล่วง ไป พุ รา ฅรีก็ ผ่าน ไป พุ ลำ ด* บ แห่ง ว่ย่  (คือ  ป 5 ม ว* ย มชฌิ มวย  บจฉิ มวย  ของ คน เรา) 
ก็ ผ่าน ไป ควย” 

๒.  ฅร* สลึง  คราม แก่ และ คราม ตาย เปรียบ  เห มอน ภูเฃ าลย ใหญ่  โดย ค รส เปรียบ- 

เทียบ ว่า  “ชรา และ มฤค ย เบน เหมือน ภูเขา ศิลา ลูก, ใหญ่  สูง จคฑ อง พา  ก ลิง บด สรรพ  สฅว เซา มา 
โค ย รอบ จาก  ๔ ทิศ  ย่อม ย่า ยี ล่ฅว์ ที่งห ลาย  ไม่ เลือก ว่า จะฒ็่ นก ษ* ฅริย์ เบน พราหมณ์  เบ็่น แพศย์ 
เบน ศฑร  เบน กน จ* ณ' ทา ล หรือ เบน กรรมกร กวาด เก็บ ขยะ  มิ ได้ ยก เวน ใคร ให้ เหลือ ไว้ เลย  ย่อม 

จ^  . . ว; 


คาถา หรือ ควย ท รพ ย์  (ช่าง วาน หรือ คิด สินบน)  ก็ ไม่ สามารถ ทำ ได้” 

๓.  ค รส ถึง  ส์รร พส่ต ว์ที่เ คิด มา แล ร ไม่ ว่า ยาก ดีมื  จน ไม่ เลือก ว่า จะ มี อำนาจ วาสนา ยง 
ใหญ่ เพียง โค  มีทุ ร* พีย์ส ม บด มาก. ม' 'เย เพียง ไห น ก็ คาย กน หมด  “ที่ งคน หนุ่ม  กน แก่  ที่ งก น โง่ 
และ กน ฉลาด  ที่งศ นรา รวย แ ละ1 กน ยา' ก' จน  ย่อม เดิน ทาง ไป สู่ มฤค ยู ควย กน ทงน น เหมือน ภาชนะ 


๑ 


ดิน ที่1 ช่าง หมอ บน ไว้  ไม่ ว่า ใบ เล็ก ใบ ใหญ่  ไม่ ว่า จะ เผา สุก แล ว และ ยไเ บน ตินคิ บอ ยู่  1’แ ทีสุอ 

ก็แฅ ก หมด  ชีวิฅ ของ ส่ฅว์ ที่งท ลาย ก็ เช่น น น”  แม้ แต่ องค์ พระ สม' มา ลม พุทธ เจา!. อง ก็ ต'1 ย ออ 
ป-ริ นิพพาน  “สด ว ท1 ง หลาย ที่ เกิด มา แล วจ กฑง ร่าง กาย ไว้ ไน โลก ล่ไย กน ท่งห มด  ถึง พระ ฅถา ค ต- 
บ รม ศาสดา  ผ้ซง หา บุคคล เปรียบ มิ ได้ ใน โลก  ก็ เบน เช่น นน  ทรง มี พละ  ต รสว้ ควย พระ อง ศเ® ง 
ก็ ปรินิพพาน ไปแลว” 

๔.  ดร* ส สอน' ให้ พิจารณา นึก ถึง  ชรา  ทยา ธิแ ละ  มรณะ  เนืองๆ ว่า  "สตรี  ร นิรีอ 
บุรุษ  คฤห* สส์  หรือ  บรรพ ชิฅ  ควร พิจารณา ไว้ เนือง  บุ  ว่า  คิว เรา จะ ดอง แกํเ บ่น แน่  ไม่ พน 
ความ แก่ ไป ได้  ด่วเ รา จะ ดอง บวย ไข้ เบน แน่  ไม่ พ่น ความ บ่วย ไข้ ไป ได้  ฅ์วเ รา จะ ดอง ตาย เบน แน่ 
ไม่ พ่น ความ ตาย ไป ได้"’  และ ฅร่ส สอน ให้ นึก ถึง สรรพ สโฅ ร์ทว ไป แล ว ยอน กล* บ่ มา นึก ถึง ฅวเ อง ว่า 
"สด วทํง หลาย กำ ส่ง พา กน ดาย อยู่  ดาย กน มา แล ว และ จ* ก ดาย กน ต่อ ไป ทงห มด  ถึง ฅวเ รา เอง ก็ 
จก ตาย เหมือน กน อย่าง น น เรา อย่า ไค้ มี ข่อ สง สไเ ใน ข่อ นํ้เล ย’’ 

๕.  ใน ที่สุค  พระ สมมา สม พุทธ เจ ได รส สอน ให้ นำ เอา คราม ตา? เมา ฒ็่นเ กรอง ระลึก 
สำ หรบ อบรม ชิต  และ ต รส ว่า การ กระทำ  เช่น นนมี ประโยชน์ และ อานิสงส์ มาก  เช่น ที่ฅรํ สไว้ ว่า 
“ด ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  เมึ่อ เธอ ท8 ง หลาย ทำ สติ ระลึก ถึง ความ ดาย ให้ เกิด ขน แล ว ทำ ให้ เกิด บ่อย บุแล ว 
ย่อม มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก  นำ ไป สู่ อมฤต  (คอก วาม ไม่ ดาย)  มี อมฤต เบน ที่ สุด  คู ก่อน ภิกษุ 
ทง หลาย  เธอ ทงห ลาย จง บำเพ็ญ ม รณ สติ เถิด”  ซึ่ง การ บำเพ็ญ ม รณ สติ  หรือ การ ระลึก ถึง. ความ 
ดาย น่  ถือ' ว่า เบน กม ม* ฏ ฐาน อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง โยคาวจร  หรือ โยคี ใช้ เบ็่น อารมณ์ระลึก เพึ๋อ บรรลุ ฌาน 
และ เบน ทาง ที่ จะ ก ไว ไป สู่ คุณธรรม ชน สูง ด่อ ไป ไค้ ดวย 

นอก จาก ใน พระ พุทธ ศาสนา  ยไมี ศาสนา อน ศึกษา คน ควไ จน รู้ ซึม ซา บ ใน เรื่อง ชีวิต 

และ ความ ดาย  มี มา ก่อนพระ พุทธ เจ ได ว ยซึ่า  เช่น  ท่าน อร กะ ศาสนา^,  ได้ ส่ง สอน ศิษ ยา นุ ศิษย์ 
ของ ท่าน ไว้  คล ไย กบ ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ฅรส สอน  แสดง ว่า นก ปราชญ์  แด่ ก่อน ไค้ พาก เพียร 
ศึกษา กนก ว่า เรื่อง หล กก ารแ ละ กฎเกณฑ์ ใน เรื่อง การ ดาย กน มา มาก  ปรากฏ ว่า ใน สม ใ) อียิปต์ และ 

กรืก โบราณ  ก็ ได้ มีน่ก ปราชญ์ ใน ชาติ เหล่ านน ศึกษา คน ค ว่า เรื่อง การ ดาย  ซึ่ง ถือ เบ็่น ศาสตร์  ลึก ลบ 
อย่าง หนึ่ง  เช่น ที เรียก ว่า  ชิลป แห่ง! าาร ตา?]  (รไาอ  &! •เ;  071112)  กล่าว ท* น ว่า 


ๆ ‘จ' 0.’6* 

ฆ เฃ 


เซา ชน 


6.  อ”.  สฅฺฅ ก.  6๓๘—8๔0 


โบราณ ใน ประเทศ ต่าง บุ แถบ ทะเล เม ดิเต อเร เนียน  ได้ เรียน รู้ เรื่อง ศิลป แห่ง การ ตาย ตี กว่า ผู้- 
สบ เชอ ลาย ขอ-ร พวก เ ขา, [น ท1 วีปยุ โร ปแ ล ะอเ มริ 7 ๅาทุ ก' ว่นนี  และ กล่าว ว่า ตลอด สม ยฑี เรียก ว่า ยุค กลาง 
(เฬ1ผ1©  /เฐ 6ร)  ตลอด มา จน ใน สม ยเร อแน ซอง ซ์  .(&611315331106)  ใน ยุโรป ย่ง คง มี การ ศอ นศิล ป 
ลึก ลบ เกีย วก บ การ ตาย  เพี่อ ที่ จะ ให้ เข้า ใจ ถึง สาระ สำล่ ญ ใน การ รู้ วิธี ตาย  ซึ่ง มี อำ ง ถึง ตำรา เกี่ยว กบ 
ศิลป แห่ง การ ตาย ทีมี ใช้ อยู่ ใน สม ว้เน น หลาย คม มีร์ท ธีอห ลาย ตำรา  นิกาย ต่าง  ๆ ใน คริ สต ศาสนา 

สม ย โบราณ หลาย นิกาย  ที เบน นิกาย สำล่ ญ พอ จะ ระบุ ซื่อ ถึง ได้ ก็มี  เช่น  โรม นก าโธ ลิ ก,  กรี ก เชิร ช 
หรือ  ออ รธอ คอก ซ เชิร์ ล่®,  อ งก ลิ กาน  เชิร์ ช (๒)  ซีเรีย น เชิร์ ช อาร์ เม เนียน  เชิร ซ คอ ปติ ก 
เชิร ช (๓)  และ นิกาย อื่น*'' เต8 งแต่ สมี ย ปฏิรูป  (]^.01:01‘1ใ!3เ101ใ  ราว คริสต์ ศตวรรษ ที่  ๑๖)  ลง มา 
นิกาย ต่าง  บุ  เหล่า นไค้ สอด แซ ก' ไว้ อย่าง ดี  ซึ่ง หล่ก การ และ กฎเกณฑ์' ใน การ ปฏิบํ ฅศิล ป แห่ง การ 
ตาย ที่ เคย มี อยู่ ก่อน ล ทธิ ศาสนา คริส เตียน เข้า ไว้  ใน พิธีกรรม และ วิธี ป ฏิบํฅ ทาง ศาสนา นิกาย นน  ๆ 

หลายอย่าง  แต่ ใน บจจุ บน น แม้ คริสต์ ศาสนา นิกาย ต่าง  บุ  จะ มี พิธีกรรม และ วิธี ปฏิบํ ฅใน การ ช่วย 
คน ที่ กำ ล่ง จะ ตาย  เช่น ให้ กำ แนะ นำ แก่ กน ที่ กำ ล่ง จะ ตาย เกี่ยว กีบ สภาวะ ภาย หล' ง ตาย  แต่ คู' จะ เบน 
การ ขด แยง ทาง' ว ไม น ธรรม และ ล่ง คม บ่ จ จุ ทิ I เอ ยู่ มาก  โดย เฉพาะ ขด กบ วิทยา ศาสตร์ ทาง การ แพทย์ 
ซึ่ง ปฏิบ ต งาน ช่วย เหลือ มนุษยชาติ โดย มี ขอบ เขต จำล่ คอ ยู่ เฉพาะ ชีวิต ใน โลก นี  แต่ ไม่ มี กำ แนะ นำ 
เกี่ยว กบ สภาวะ ภาย ห ล่ง ตาย ที่ จะ ให้ แก่ผู้ กำ ล่ง จะ ตาย  กง มีแต่ วิธี รก ษาพ ยา บาล และ เยียว ยา ร่าง กาย 
ซอง กน ไข้  ซึ่ง นอนอยู่' บน เตียง มรณะ  เพี่อ ให้ มี ลม หายใจ ยืน ยาว ต่อ ไป อีก  มีผู้ กล่าว ว่า  ใน บ จา เบน 
มีผ้รู้ ศิลป แห่ง การ ตาย  (รน- เ อ!  จทบ่าฐ  อาจ ตรง กบ มรณะ สติ)  ล่น นอ ย และ' ไม่ สู้ จะ มีผู้ป ฎบ่ฅ ล่น 
เพราะ คน ทิว ไป ไม่ มีใก รอ ยาก ตาย  ใน ประเทศ ที่ เจริญ ทาง การ แพทย์  เช่น  ใน ส หริ^ อเมริกา  ได้ 
ทำ ความ พยายาม ทุกอย่าง ควย วิทยา ศาสตร์ ทาง การ แพทย์  ซึง หน ว้า ไป ใน ทาง ล่ฅถุ หรือ ทาง รูปธรรม 
ที่ มุ่ง หมาย เพี่อ เลื่อน เวลา ตาย ของ คน ไข้ ให้ ยีน ยาวออก ไป  และ คิว ย ความ มุ่ง หมาย น น จึง ม ว้า จะ 

เขา ไป แทรก แซง แนว ทาง การ ตาย ของ คน ไข้ ไป ด้วย  มี บ่อย  ๆ ที่ คน กำ ล่ง จะ ตาย แล ว ไม' ยอม ให้ ตาย 
ใน บำน เรือน ของ เขา เอง  หรือ เมื่อ นำล่ วก น ไข้ ไป โรง พยาบาล แล่ ว ก็ ไม่ ยอม ให้ ตาย ใน สภาพ ของ จิต 
ตาม ธรรม คา ที่ ไม่ ควร ยุ่ง เกี่ยว ให้ ศน ไข้ เกิค วุ่นวาย ใจ  การ ตาย ใน โรง พยาบาล  บาง ที กน' ไฃ้ก็ อยู่' ใน 
สภาพ มึน ซา  หมด สติ ด้วย ฤทธ ยา ที่ ทำ ให้ มึน เมา  หรือ อยู่ ใน สภาพ ที่ ถูกกระตุ้น ควย ฤทธ ยา กิน หรือ 

๑.  &6610  011111x11  ศาส น! คริส อัน ก! 0 หนึ่ง  ซุง แพร่ ฬ ลาย ใน รุสเซีย  และ กรี ก 

กี่'  ^11 0110311  011111x11  ศาสนา กรีส อันิ กายหนึ่ง  ซึ่ง อังกฤษ ถือ เบน ศาสนา ทาง ราชการ 
เ .11  (ว 0)-) บ 0 011111x11  ศาสนา กรีส อันิ กายหนึ่ง  ซึง นบ ถือ กน ใน อ ยิปอั  และ อบิส สิเนี ย 


ยา ฉคเ ขา ไป ใน ร่าง กาย  หรือ ลิว์ย วิธี การ อื่น ทาง แพทย์  เพื่อ ให้ กน กำ ลิง จะ ตาย น นม ชว ค0 ยู นาน 

เท่า ทืจะ นาน ไค้  แต่ ก็ ไม่ สามารถ ช่วย ให้ พน ความ ตาย ไป ไค้ และ ไม่ เกิด ผล อ น พึง ป รา ร คน'1 ลิ''1 


การ ฅาย 


มไา จะ มี เรื่อง น่า เศ ร่า เกิด ขน บ่อยๆ  แก่ คน ไซ้ ใกล้ มรณะ  ซึง นอนอยู่ บน เตียง มรณะ 

และ บาง ราย ท่าน ผู้ จะ มรณะ ก็เบ็่ น ท่าน ผู้ปฏิ บ ต ธรรม ตาม หลิก พระ ศาสนา น น "I  ขณะ ที ท่าน กำ ลง 
สงบ อารมณ์  หรือ ต^ สติ เงียบ สงบ เตรียม ต’ ว เตรียม ใจ เผชิญ ลิบ มรณะ  หรือ เฅรี ยม เดิน ทาง เขา สู่ 


*1อ่น ตรา ภาวะ’ 


สภาวะ ระ หวา ง ตาย ระหว่าง เกิด  ม” ก' จะ มี บรรดา ญาติ มิตร  ศิษ ยา นุศิษ ย ผู้ รก ใคร่ 
นบ ถือ ท่งห ลาย พา' ลิ น ห่วงใย  ยง ไม่ อยาก ให้ ท่าน ตาย  เมื่อ เห็น นึ่ง เงียบ ไป  กีฬา กน รอง ไห้ 

เอ็ค อึง  หรือ บาง ราย ก็ ลิบ ต โว ท่าน เขย่า  บาง ราย กีฅะ โกน เรียก ควย เสีย ง คง  ชำ บาง ราย เห น ท่าน 
สงบ เงียบ ไป และ รอง เรียก ไม่ ซาน  ถึง ลิบ จุด ประ ทํดฃ นก็มี  เมื่อ เห็น ท่าน ลืม ฅาซํ้ น มา และ พูด ได้ 

กีพา กน ดีใจ  แต่ หา ทราบ ไม่ ว่า  การ กระทำ เซ่น นน ไค้ ท่า ให้ ท่าน ที่ กำ ลิง ทำ จิฅเ ชำ ที่ เผชิญ ลิบ มรณะ 
ต่อ ง ชะ งก  และ ลิ ามี จง หวะ พอ  ท่าน ก็ ตอง ตง ตน ประคอง จิต ใหม่  ซึ่ง อาจ ไม่ เซา ที่ อย่าง เติม ก็ ได้ 

จึง เบ็่น การ กระทำ ที่ น่า เศ ร่า และ น่า สง เวช มาก  วิธี ที่ ตี, ใน ขณะ เช่น นน  ควร จะ ช่วย ลิ น สงบ ปาก 
สงบ เสียง  ไม่ ทำ อะไร ให้ เบน การ รบกวน ท่าน ผู้ กำ ลิง จะ ตาย  เขา มี ช่อ แนะ นำ ว่า  ท่า คิด จะ ช่วย 

ท่าน ใน ขณะ เช่น นน  ท่าน ผ้ร้แ ละมี สติ ควร จะ ช่วย บอก ทาง หรือ เตือน สติ  โต ยก มล ง ไป กระซิบ 


ใกล้ๆ ห หรือ จะ ออก เสียง ลิง พอ สมควร ก็ ได้  แต่ ไม่ ควร กมล ง ไป จน ถูก หูผู้ กำ ลิง จะ ตาย  หรือ แตะ 
ต่อ ง ร่าง กาย หรือ อวย วะ ส่วน ใตส่ วน หนึ่ง ของ ท่าน  การ ปฏบ ต เกี่ยว ลิบ กน ที่ กำ ลิง จะ ตาย  ถา ผิด 
พลาด ไป ก็ เหมือน กบ การ ปฏิบ ฅไม่ ดี กบ เด็ก ที่ กำ ลิง จะ เกิด  ซึ่ง อาจ เบน ผล เท่า ลิบ ท่า ให้ มี การ แท่ งลก 
ฉนใ ค ใน การ ตาย กีเบ็่ น ทำนอง เดียว ลิ น ฉนน น 


มี ตำรา ของ ธิเบ ฅแน  ะ นำ ไว้ ว่า  คนที กำ ลิง จะ ตาย นน  ควร เผชิญ หน ไ ลิบ ความ ตาย โดย 
ถก ตอง  มิ ใช่ แต่ จะ เผชิญ ควย ความ สงบ  ควย ความ มีจิฅ ผ่องใส และ อย่า งก ลำ หาญ เท่า นึ่าเ  แต่ ควร 
จะ เผชิญ หนำ กบ ความ ตาย  ดวย ความ มี สติ ที่ ผก ฝน และ อบรม มา อย่าง ถูก ต่อ ง และ ท่า จำ เบ็่น  ก็ ควร 
ใช้ จิฅที อบรม ให้ มี สติ นน ควบ คุม ทุกขเวทนา และ ความ อ่อนแอ ทาง กาย เท่า ที่ สามารถ ทำ ได้  เหมือน 
กบ บุคคล ผู้ สามารถ ใน ชีวิต การ งาน  ซึ่ง ไค้ ปฏิบ ไยํศิ ลป แห่ง การ ดำรง ชีวิต อย่าง มี ประ สิทธิ ภาพ มๅ 
โค ย ตลอด ใน ชีวิต  บุคคล ผู้ อยู่ ใกล้ มรณะ กีฉ นนน  ควร ปฏิบ ฅศิล ป แห่ง การ ตาย ให้ มี ประ สิทธิ ภาพ 
เช่น เดียว กน  ซึ่ง คำ แนะ นำนึ่  ก็ ตรง กบ พระ พุทธ พจน์ ที่ฅ รส สอน ให้ เจริญ ม รณ สติ ค ไกล่ ๅวช่ 'ๅง ลิ' น 


เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง กล่าว ว่า  “ผู้ ฅาย โดย ไม่ รู้- วิธี ฅาย  เบ็1 น การ ฃคฅ่ อ ความ ฅง ใจ ของ ผู้ฅา ย, 
ทาน จง เรย นร้วิ ธิฅา ย แล วท่ๅ น วะ เรียน ริวิฐี กํๅ 713 ชีวิ^  เพราะ ไม่ มีผ้ใ ค ที' ไม่ เรียน ร้วิธี ฅาย จะ เรียน ร 

^ 0 ^ **(๑  ) ๘ ^ ^ 1 ^ I 44  ข ^ ^ ข . (/  ผ 0 

วธ คา ไง ชวฅ  และ ม ภาษ ฅฃอ งเ บง คลอ ยุบ ท หน ง วา  การ ประ ห ฤต ตบะ จะ ม ประ ใย ขน อะไร? 

ล้า ไม่ รู้ วิธ ตาย' 


บจจุ บน  มีน ก ปราชญ์ ใน สหร วอ เม ริกา กลุ่ม หนึ่ง เห็น กน ว่า  การ เรียน รู้ เรือง การ ฅาย 
เบน ศาล ฅร  (7116  50161106  (น  อ63ณ)  ชนิด หนึ่ง  และ เบ็1 นศา สฅร์ สำ ก ญ ชึ่งมี ประ โย ชน ทีสุค 

ที ควร เรียน รู้ เหนือ กา สด ร์อึ่น ใด ท8 งสํ้น  จึง ไค้ มี การ ศึกษา กนก ว ไก นม าเบ็่ น เวลา ประมาณ  ๖ 0 บี1 แล ว 
และ' ไค้ บญญํ ฅิศํพ ท์ฃน  เรียก ศาล ฅรีกํ ง กล่าว นึ่จา ก คำ กรี กว่า  7๒031:01027  ซึ่ง ขา พ เจา ขอ แปล ว่า 


1๒  ช.) น! V (ป  1๒  0า  จ7ณ2.  ฬ.  ป.] ฬ.1ฬ.  บ01ฟ011,  1917. 


ปรากฏการณ์ มา เตือน 

ความ จริง ใน ช่วง ชีวิฅ ของ กน เรา น ย่อม จะ มี ปรากฏ กา รณ ใน ชีวิต ทง ภาย นอก และ 

ภาย ใน ฅนเ อง  สำแดง ให้ ปรากฏ เสมือน มา เตือน ให้ รู้สึก รัว ก่อน ถึง เวลา ตาย  มี อยู่ เบน ระยะ  " I ไม่ 
ว่า' จะ เบน' ช่วง ชีวิต ของ เด็ก หรือ ผู้ใหญ่  ช่วง ชีวิฅ ยาว หรือ สน  ซึ่ง ผู้มีบ่ ญญา ย่อม จะ พิจารณา หรือ 
ส่ง เกฅ เห็น ไค้  ถ ไ เบน ช่วง ซี  วิฅ ยาว  หมาย ความ ว่า ฅ8 งแฅ่ เกิด มา จน สึน อายุ ข, ยใน วํยช รา  โ [สง เกฅ 
เห็น ได้ ง่าย โดย ไม่ ตอง พิจารณา ลึก ซึ่ง  เพราะ ฉะ นน  จึง มี เรื่องกล่าว ไว้ ใน นิทาน ชาดก ว่า พระ- 
มหา ก ฟ้า ริย์ เสด็จ ขน ครอง ราชย์ แส่ ว อยู่ มา วน หนึ่ง  ไค้ ตรัส สํง้ ช่าง กล บก ประจำ พระองค์ ไว้ ว่า  ถา 
เห็น เสน พระ เกศา หงอก เมื่อ ไร  ให้ บอก ให้ ทราบ เมื่อ ซ่า งก ลบ ก ไค้ เห็น ใน กาล ต่อ มา  ก็ กราบ ทล ให้ 
ทรง ทราบ  ทรง พิจารณา เห็น ว่า ช่าง กล บก มา เตือน พระองค์ แล วว่า มิ ชำ มรณะ จะ ตาม มา ถึง  จึง โปรด 
มอบ ราช สม บฅ ให้ ราช โอรส  หรือ ราช อนุชา  สุด แต่ กรณี  เช่น ที่ กล่าว ไว้ ใน มฆ เท ว สูตร  (ม. ม. ๔๒^) 
ว่า  แนะ พ่อ กุมาร  พ่อ เห็น เท วทูฅ มา ปรากฏ แล ว ผม หงอก ขน บน ศีรษะ แล ว อ น ว่า กามารมณ์ 
ทงห ลาย ที่ เบน ของ มี ใน หมู่ มนุษย์  พ่อ ก็ ไค้ บริโภค แล ว ถึง เวลา ที่ พ่อ จะ แสวง หา กามารมณ์ ที่ เบน 
ทิพย์  (ต่อ ไป)  แล ว นี่ แน่ พ่อ กุมาร  ลูก จง รบ ครอบ ครอง ราช สม บฅนึ่ เถิด  ส่วน พ่อ เอง รัก ปลง ผม 
และ หนวด  นุ่ง ห่ม ผ่า กาสา ยะ  ละ จาก การ ครอง เรือน  ออก บวช เบน บรรพชิต ผู้' ไม่ มีเรื ถ น”  แล่ นุ 
พระองค์ ก็ เสด็จ ออก ทรง ผนวช บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ต่อ ไป จน สน พระ ชน มา ยุ  ปรากฏการณ์ ที่ กล่า ๆถึ ง 
นึ่เรี ยก ใน ภาษา บาลี ว่า  เท วทูฅ  บาง  ยมทูต  บ่าง  ยม ปริ สะ  บ่าง  เช่น  ที่ฅ รส ว่า  “ยม ปริ สา! เ- 
จ เต  อุป ฎฺธิ ตา (๒)  - อ นึ่ง  ยม บุรุษ ก็ ปราก ฎ แก' ท่าน แล ว’,  และ เท วทูฅ นน เรียก รัน ว่า 
ทูต สวรรค์  หรือ  ทูต แห่ง มฤตยู  คือ  ความ ตาย  ก็มี  ตาม ที่ ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์ตถิ บาย' เนุ 
เรียก  มฤตยู  ว่า  เท วะ  และ เรียก ทูต ของ มฤตยู น นว่า  เท วทูฅ  (เท โว ติ  มจจุ  ฅสส  ทฅๅ ติ. 

๏.  มฆ เท ว ชาดก  ชาฅ .กฏ 1 ฐ กถา  ปฐม ภาค,  น.  ๒© 0- ๑๓  มฆ เท วสูฅ ร มํชพ๊ ม มํชฌํ ม.  น.  ๔๑๕- ๔ ๒ เนมิ ราช ชา คฤ 
ชาดก ฏ1 กถา  นวม ภาค,  น.  ©๖©  ๆลๆ 
๒.  ธม มปท้ 'ฏ 1 กถา  ภาค  ๗ น.  ๔ 


เท} ทู ตา)1 (®)  ปรากฏ กา รณ ที เรียก ว่า  เท วทูฅ  หรือ  ยม ทูฅ  หรือ  ยม ปุ ริ สะ  น ท่าน เสนอ แนะ ไว้ 
๓ อย่าง บาง  ๕ อย่าง บาง  ๓ อย่า งถึอื 0 (ๆๆ ๅม แก่  (ข 7 ๅ)  0 ๆๅ ม ไดู้  (พ ยา ฐิ)  และ กวา มฅา ย (มรณะ) 
สวน ท่วา  ๕ อย่าง น* น ท่าน เพี่ม ทารก เกิด ใหม่ และ น ใ! โทษ เฃำ ไว้ ค ๅญ่ ๒)  ใน ที่ นี่จ ะ กล่าว ถึง เฉพาะ 
๓ อย่าง 

เท วทูฅ  หรือ  ปรากฏ กา รณ  ๓ อย่าง ใน ชีวิฅ น น พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ได้ ฅรส เล่า ไว้ ว่า 
ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  เท วฑูฅ นมี  ๓ อย่าง  ๓ อย่าง เบิน ไฉน?  คู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  บุคคล บาง คน 
ใน โลก นี  ประพฤติ ทุ จริฅ ควย กาย  ประ พฤติ ทุจริต ควย วาจา  ประพฤติ ทุจริต ควย ใจ  ครืน ประ พฤฅิ 
ทุ จริฅ ควย กาย  ประพฤติ ควย วาจา ประพฤติ ทุจริต ควย ใจ แล ว เมื่อ ร่าง กาย แดก ดิบ ภาย หล ไ มรณะ 
ย่อม เขา สู่ อบาย ทุค คติ  วินิบ าฅ  นรก  คู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  พวก เหล่า นิร ย บาล จะ ดิบ บุคคล ผู้นน 
ที แขน แล ว พา ไป แส คง ฅว แก่ ยม ราชา  ทูล ว่า  เท วะ  บุรุษ  (หรือ สฅ รี)  ผู้ นี่ ไม่ ปฏิบ่ ฅเล ยง  คู มารดา 
บิดา  ไม่ ปฏิน่ ฅเก อกูล สมณะ และ พราหมณ์  ไม่ เคารพ อ่อน นอ มฅ่อ ผู้ใหญ่ ใน คระ กูล  ขอ พระองค์ 
โปรด ส่ง้ ลง อาชญา  แก่ บุรุษ  ผู้ น เถิด 

“คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ยม ราชา จึง ดรืส ไล่ เลียง ไต่ ถาม สอบ สวน ถึง เท วทูฅ ที่  ๑ กะ บุรุษ 
ผู้ น น, ว่า  นี่ แน่ บุรุษ ผู้ เจริญ  เจา ไม่ เคย เห็น เท วทูฅ ที่  ๑ ปรากฏ ใน หมู่ มนุษย์ ท1 ง หลาย บ่าง หรือ? 
บุรุษ ผู้นน ทูล' ว่า  ไม่ เกย เห็น พะ ยะ ค่ะ  ยม ราชา จึง ดร สก ะ บุรุษ ผู้นน ว่า  อย่าง นี่นี่ แน่ บุรุษ ผู้ เจริญ 
ใน บรรดา มนุษย์ ทงห ลาย นนเ จา ไม่ เกย เห็น สด รี  หรือ บุรุษ ที่มี อาย  ๘๐  บิ  หรือ มี อายุ  ๙๐  บิ 

หรือ มี อายุ  ©๐๐ บิ  ดง แด่ เกิด มา  แก่ ชรา หล* ง โก่ง โค่ง เหมือน เชิง กลอน  ถือ ไม้ เท่า  เดิน มัว สน งก เงี่น 
ล่วง วยห นุ่ม แน่น ไป แล ว พน หก  ผม หงอก  ผม บาง ศีรษะ ลาน  หล ไย่ น ดวด กก ระ  เจ่า ไม่ เกย เห็น 
สฅรี หรือ บุรุษ เช่น น บาง หรือ?  บุรุษ ผู้น นก ทูล ว่า  เคย เห็น พะ ยะ ค่ะ  ยม ราชา จึง ดร' สก ะ บุรุษ ผู้ น น 
ต่อ ไป อีกอ ย่าง นี่ ว่า  บุรุษ ผู้ เจริญ  เจ่า ก็เ บิน วิผผู ชน  เบน ผู้ใหญ่  เจ่า ไม่ ได้ คิด อย่าง นี่ บ่าง หรือ ว่า 
ถึง ฅว่ช่ า เอง ก็' จะ ดอง แก่- ชรา  จะ หนี พน ความ แก่ ชรา ไป ไม่ ได้  ฉะ น น ขา จะ ทำ ความ ดี งาม  ควย กาย 
ควย วาจา  ควย ใจ  เจ่า คิด อย่าง นี่ บ่าง หรือ เปล่า  ? บุรุษ ผู้นน ทูล อย่าง นี่ ว่า  มิ สามารถ คิด ได้ พะ ยะ ค่ะ 
ข่า ๆ ม' ว เมา ประมาท ไป เสีย  ยม ราชา จึง ฅรส ถาม บุรุษ ผู้นน ต่อ ไป อีกอ ย่าง นี่ ว่า  บุรุษ ผู้ เจริญ เอ๋ย 
เจ ไ ไม่ ไค้ ทำ ความ ดี งาม  ดว่ย กาย  ควย วาจา  ควย ใจ  เพราะ มัว เมา ประ มาท เสีย  เมื่อ เช่น' น น 

๑.  มโนรถ ปรณี  ทุฅิป็ ภาค,  น.  8 ๕ 0,  ชา ฅก่ฏ เก ถา  ป เม ภาค,  น.  ๒ #๒,  ปบ ญจ สูทนี  ฅฅิย ภาค,  น.  ๒๘๗ 
๒.  1ท วทูค สฅร  มชฌิ ม.  อุป ร.  ๓๓๔  , 


^ I 2^  2-^ 

เหล่า นิร ย บาล ที่งห ลาย ก็จํก กระทำ กะ เจ ไ อย่าง ที่ เ จิ าเบ็่ น คน ม่วเ มา ประมาท  ก แล บาป กรร มน น' น 

มารค าบิค าก็มิ ได้ ทำ ให้  (แก่ เจ ไ)  พี่ ชาย นอง ชาย  (ของ เจ ไ ) ก็มิ ไค้ ทำ ให้  พี่ สาว นอง สาว ก็มิ ไค้ ทำ ให้ 
มิตร และ อำมาตย์ ก็มิ ได้ ทำ ให้  ญาติ และ ผู้  ร่วม โลหิต ก็มิ ไค้ ทำ ให้  เทวดา ทงห ลาย ก็มิ ไค้ ทำ ให้  สมณะ 
และ พราหมณ์ ที่งห ลาย ก็มิ ไค้  (แก่ เจ ไ)  ก็ เมื่อ ตวเ จไเ อง ทำ บาป กรร มน นไว้  ฅํวเ จา นี่ แหละ จก ตอง 
รบ ผล ของ บาป กรรม นี่ น 

“เมื่อ ยม ราชา ทรง ไล่ เลียง ไต่ ถาม สอบ สวน ถึง เท วทูฅ ที  ๑ กะ บุรุษ ผู้นน แล่ ว จึง ค รส 
ไล่ เลียง ไต่ ถาม สอบ สวน ถึง เท ว ทูต ที่  ๒ (ต่อ ไป อีก)  ว่า  นี่ แน่ บุรุษ ผู้ เจริญ  เจ ไ ไม่ เคย เห็น เท วทูฅ 
ที  ๒ ปรากฏ ใน หมู่ มนุษย์ ท8 ง หลาย บ ไง หรือ?  บุรุษ ผู้นน ทูล ว่า ไม่ เคย เห็น พะ ยะ ค่ะ  ยม ราชา จึงฅ รส 
กะ บุรุษ ผู้ น น' ว่า อย์า งนี่  นี่ แน่ บุรุษ ผู้ เจริญ' ใน บรร คา มนุษย์ ทงห ลาย น น เจ ไ ไม่ เคย เห็น สฅรี หรือ 

บุรุษ  ที่ เจ็บ บวย  มี ทุกขเวทนา  เบน ไข้ หน* ก นอน เกลือก มูตร คูถ ของ ตน เอง  ตอง มี คน อื่น พยุง ลุก 
พยุง นอน  สฅรื หรือ บุรุษ เซ่น นี่ เจ ไ เคย เห็น บ ไง ไหม?  บุรุษ ผู้นน ทูล อย่าง นี่ ว่า  เคย เห็น พะ ยะ ค่ะ 
ยม ราชา จึง ฅรืส กะ บุรุษ ผู้นน ต่อ ไป อีกอ ย่าง นี่ ว่า  บุรุษ ผู้ เจริญ  เจา ก็ เบน วิญญ ชน เบน ผู้ใหญ่ แล ว 
เจ ไ ไม่ ได้ กิ คอ ย่าง นี่ บ ไง หรือ ว่า  ถึง ต่ว ขำ เอง ก็ ตอง เจ็บ บ่1 วย  จะ หนี พน ความ เจ็บ บวย ไป ไม่ ไค้ 

ฉะ น5 น ข ไจ ะ ทำ ความ ดี งาม  ควย กาย  ควย วาจา  ควย ใจ  เจ' า คิด อย่าง นี่ บ่า ง หรือ เปล่า?  บุรุษ ผ้นี่น 
ทูล อย่าง นี่ ว่า  มิ สามารถ คิด ไค้ พะ ยะ ค่ะ  ขำ  ๆ มวเ มา ประมาท ไป เสีย  ยม ราชา จึงฅ รส ถาม บุรุษ ผัน8 น, 
ต่อ ไป อีกอ ย่าง นี่ ว่า  บุรุษ ผู้ เจริญ เอ๋ย  เจ ไ ไม่ ได้ ทำ ความ ดี งาม  ควย กาย  ควย วาจา  ควย ใจ  เพราะ 
ม่วเ มา ประมาท เสีย  เมื่อ เช่น น น ’ เหล่า นิร ย บาล ที่งห ลาย ก็ จก กระทำ กะ เจ ไอ ย่าง ที' เจ ไเบ็่ นก นม ๆ เมา 
ประมาท  ก็ แล บาป กรรม นี่นน  มารดา บิดา ก็มิ ได้ ทำ ให้  (แก่ เจ ไ)  พี่ ชาย นอง ชาย ก็มิ ได้ ทำ ให้ 

พี่ สาว นอง สาว ก็ มิ, ไค้ ทำ ให้  มิฅร และ อำมาตย์ ก็ มิ' ไค้ ทำ' ให้  ญาติ และ ผู้' ร่วม โลหิ ฅก็ มิ' ไค้ ทำ, ให้  เท ๆ คา 
ท1 ง หลา ยก็มิ ไค้ ทำ ให้  สม ณ ะ และ พราหมณ์ ท ไห ลาย ก็มิ ได้ ทำ ให้  (แก่ เจ ไ)  ก็ เมื่อ ต่ว เจ ไ เอง ทำ บาป 
กรร มน น ไว้  ตำ เจา นี่ แหละ จ ว้า ตอง รใา ผล ของ บาป กรร มน น 

“เมื่อ ยม ราชา ทรง ไล่ เลียง ไต่ ถาม สอบ สวน ถึง เท วทูฅ ที่  ๒ กะ บุรุษ ผู้นน แล ไ)  จึง กร ล 

ไล่ เลียง ไต่ ถาม สอบ สวน ถึง เท ว ทูต ที่  ๓ (ต่อ ไป อีก)  ว่า  นี่ แน่ บุรุษ ผู้ เจริญ  เจ ไ ไม่ เคย เห็น เท ๆทก 
ที่  ๓ ปรากฏ ใน หมู่ มนุษย์ ที่งห ลาย บ ไง หรือ?  บุรุษ ผู้ น น' ทูล' ว่า  ไม, เคย เห็น พะ ยะ ค่ะ  ยม ราชา ชุ, 3 
ต รส กะ บุรุษ ผู้ น น, ว่า อย่าง นี่  นี่ แน่ บุรุษ ผู้ เจริญ ใน บรรดา มนุษย์ ทงห ลาย นี่ น เจ’ า ไม่ เกย เห็น สก รี หรื 0 
บุรุษ  ที่ ตาย แล ววน หนึ่ง  หรือ ตาย แล ว สอง วน  หรือ ตาย แล วสา มวน ฃํ้นพ อง  นี่ าห นอง  เชี ย ว 

นี่า เหลือง ไหล  เจ ไ เคย เห็น อย่าง นี่ บาง ไหม?  บุรุษ ผู้นน ทูล อย่าง นี่ ว่า  เคย เห็น พะ ยะ ค่ะ  ยมราช ๅจึ ง 


ฅรส กะ บุรุษ ผู้, VI นฅ่ อไ ป อีก อย่า ง' นีว่า  บุรุษ ผู้ เจริญ  เจ็า ก็ เบน วฌฌู ซน,  เบ็1 น ผู้ใหญ่ แล, ว เจ่า ไม่ ไค้ คิค 
อ ยาง น บาง หรอ ว่า  ถึง ฅว ขา เอง กอ อง อาย  จะ หนี พ นความ อาย ไป ไม่ ไค้  ฉะ น* น ข่า จะ ทำ ความ ดี งาม 


ดวย กาย  ควย วาจา  ควย ใจ  เจ ไ คิด อย่าง นึ่บ่า ง หรือ เปล่า?  บุรุษ ผู้นน ทูล อย่าง นึ่ว่า  มิ สามารถ คิด ไค้ 
พะ ยะ ค่ะ  ขา ๆ มว เมา ประมาท ไป เสีย  ยม ราชา จึง อร* สก ะ บุรุษ ผู้ น* นอ' อ ไป อีกอ ย่าง นีว่า  บุรุษ 
ผู้ เจริญ เอ๋ย  เจา ไม่ ได้ ทำ ความ ดี งาม  ควย กาย  ควย วาจา  ด้วย ใจ  เพราะ ม* ว เมา ประมาท เสีย  เมื่อ 
เช่น น น เหล่า นิร ย บาล ฑง หลาย ก็ จก กระทำ กะ เจ่า อย่าง ที่เตั าเบ็ 'น คน ม*' ว เมา ประมาท  ก็ แล บาป 

กรรม นนน  มาร คา บิดา กมิ ได้ ทำ ให้  พี' ชาย นิ อง ชา ฎก็มิ ไค้ ทำ ให้  พี่ สาว นอง สาว ก็มิ ได้ ทำ ให้ 
มิตร และ อำ มา ฅยก็ มิ ได้ ทำ ให้  ญาติ และ ผู้' ร่วม โลหิ ฅก็มิ ไค้ ทำ ให้  เท ว คา ท8 ง หลา ยก็มิ ไค้ ทำ ให้ 

สมณะ และ พราหมณ์ ทงห ลาย ก็มิ ไค้ ทำ ให้  ก็ เมื่อ ค* ว เจ่า เอง ทำ บาป กรร มน1 นไว้  อ* ว เจ่า นิ' แหละ 

จกฅ อง ร’ บผล ของ บาป กรร มน8 น ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  เมื่อ ยม ราชา ฅรส ไล่ เลีย งไฅ่ ถาม  สอบ สวน ถึง 
เฑว ทูต ที่  ๓ กะ บุรุษ ผู้นน แล ว ก็ ทรง นิง เฉยอยู่ 

“คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  เหล่า นิร ย บาล ท8 ง หลาย ย่อม ทำ กรรมกรณ์  เรียก ว่า  จำ ห่า ประ กา นิ® } 
กะ บุรุษ ผู้ น8 น กล่าว คือ  (ให้ นอน หงาย แล ว)  เอา ท่อน เหล็ก ที่ รอน ทาบ มือ ท1 ง สอง  ทาบ เท ไท* ง สอง 
(และ)  เอา ท่อน เหล็ก ที่ รอน  (อีก ท่อน หนี ง)  ทาบ ลง กลาง ทรวง อก  บุรุษ ผู้นน  ก็ เสวย ทุกขเวทนา 
กล ไ แข็ง เผ็ด รอน อยู่  ณ ที่นน  อ ลอด เวลา ที่ บาป กรร มน น ยัง ไม่ สน สุด  บุรุษ ผู้ น* นิก็ย้ งไม่ อาย 

ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  เหล่า นิร ย บาล ท8 ง หลาย  ก็ จ* บ บุรุษ ผู้น น, ให้ นอน ลง แล่ ว ถาก ด้วย ผึ่ง  เขา เสวย 
ทุกขเวทนา กล ไ แข็ง เผ็ด รอน อยู่  ณ ที น น อ ลอด เวลา ที่ บาป กรรม ย ง ไม่ สิน สุด  เขา ก็ ยง ไม่ อาย 

คู ก่อน •ภิกษุ ฑงห ลาย  เหล่า นิร ย บาล ท ะ ง หลาย ตัง บุรุษ กู้นน ยก เท่า ขน หอย หิว ลงแ ตัว ถาก ควย ขวาน.... 

ตับ บุรุษ ผ้นน เข่า เทียม รถ  แล วให้ ลาก ไป ลาก มาบนพ นที รอน เบน ไฟ ลุก โพลง .บ่ง กบ ให้ บุรุษ 

ผู้นน ฃนๆ  ลง ๆ ภูเขา ถ่าน เพลิง ลูก ใหญ่ รอน เบ็่น ไฟ ลุก โพลง •..•ตับ บุรุษ ผู้นน เอา เท่า ขน หอย หิว ลง 
แลว หย่อน ลง ใน หมอ โลหะ รอน!- บน ไฟ ลุก โพลง  บุรุษ ผู้นน ถก ทอด อยู่ ใน หมอ โลหะ น นจน ตัว พอง 
เบน เม็ด เหมือน ฟอง นา  พลุ่ง ขน บ นก รง หนึ่ง  จม ลง ล่าง กรง หนึ่ง ลอย ขวาง ไป กรง หนึ่ง  (ส ตับ 
กน ไป)  เสวย' ทุกขเวทนา กล’ า แข็ง เผ็ด รอน อยู่ ใน' หมอ' โลหะ นึ่ นอ] ลอด เวลา, ที่ บาป กรรม ตัง' ไม่ สน สุ อ 
เขา ก็ ตัง ไม่ อาย  ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  เหล่า นิร ย บาย ท8 ง หลาย จะ ตับ บุรุษ ผู้นน ใส่ เข่า ไป ใน มหา นรก 

๑ าหา ประ กา' ร ฅาม พจนานุกรม ฉบบ ราช ใ] ณฑิฅ ย สถาน  อธิบาย ว่า มี เก รอง จอง จำ ครบ หาอ ยาง  คือ  ๑.  ฑรว น, ใส่ เ, ^ไา 

๒ 1 ท4 าฅิ' ภ ขื่อ ไม  ๓.  โซ1 ล่าม คอ  ๔-  กา ไ ม้ใล่ คอ ทบ โซ่  ๕.  มีอท ง สอง สอ ค เขา ไป ใน กา  และ' ไป คืค กบ ขื่อ ทำ 
ส่วย ไม้  เรียก สน ว่า  จำ' กาบ  (ประชุม พง ค.  ๓๙) 


ก็ แล มหา นรก น" น (เบน รูป  ๔ เหลี่ยม)  มี  ๔ มุม  มี ประตู  (แต่ ละ ดาน)  แบ่ง ส่วน วด ได้ เท่า กน  ม 
กำแพง แหล็ กล' อมร อบ  ครอบ  (ขาง บน)  คิว ย ฝา เหล็ก  พื่น ล่าง ของมหา นรก น นก เบน หล ก ม 

ไฟ ลุก โพลง แผ่ ไป โดย รอบ ดํ้งรื อย โยชน์  คิ งอย  (อย่าง น" น)  ฅลอ ค กาล” 

พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไค้ฅ รส ยืน ย่น ต่อ ไป ว่า  “ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  อน เรือง ที กล่าว 
มาน นมิ ใช่ เรื่อ งที่ฅ ถา กด ไค้ ยิน ไค้ พง ต่อ สมณะ หรือ พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  แล ว จึง กล่าว อย่า งนี  ก็ แอ 
ว่า เบน เรือ งที่ฅ ถา คด ไค้ร้ เอง  ไค้ เห็น เอง  ไค้ ทราบ แจ่ม แจง มา เอง  ฅถา กด จึง กล่าว เรือง นํน  ใน 
ดอน ท ไย พระ สูด รนึ่มี คาถา กล่าว ถึง เท ว ทด  หรือ ปรากฏการณ์ สามอ ย่าง ดง กล่าว ขาง ฅน ว่า มา เตือน 
เพื่อ ให้ เรา ไค้ สำนึก  เบน กวา ม ว่า 

“นร ชน ท1 ง หลาย เหล่า ใด  เมื่อ เท' ว ทูต ดก เตือน แล่ ว่ย่ งม* ว เมา ประมาท อยู่ 
นร ซน เหล่า นนเ บน ผู้ ที' อยู่ ใน พวก ชน เลว  จะ ทุกข์ โศก ไป ดล อด กาล นาน  ส่วน นร ชน 
เหล่า ใด ใน โลภ นึ่  ที่ เบน สํฅ บุรุษ ผู้ สงบ  เมื่อ เท วทุฅ ดก เดือน แล ว ไม่ ประมาท ใน 

ธรรม ของ พระ อริยะ อยู่ฅ ลอด เวลา  เห็น ภ ไ) ใน อุปาทาน ซึ่ง เบ็่น ดน เหตุ ให้ มี การ เกิด และ 
การ ดาย  นร ชน เหล่า นึ่นย่ อม หลุด พน ใน ความ สน ไป แห่ง การ เกิด และ การ ดาย  เพราะ 
ไม่ มี อุปาทาน  เบน ผู้มีค วาม สำราญ มี กวา ม สุข  คิบ กิเลส ไค้ ใน โลก บ จจุบ้ น ปราศจาก 
เวร และ ภ ไ) ท1 ง ปวง  ล่วง พน ทุกข์ ทุกอย่าง”  (๑) 


๑.  อํ.  คิก.  ©๗๕—® ๘ อ 


พระ ยม  หรอ  มจจุ ราช 


เท วทูด  หรือ  ปรากฏการณ์ ๓ ชนิด ใน ชีวิต  ดิง กล่าว มา ใน ตอน ก่อน พัน  ปรากฏ กา รณ ที 
เรียก ว่า  ชรา  คือ  ความ แก่  มีแก่ ผู้ใต  แสดง ว่า ผู้นน มี อายุ ยไ ยืน มา จน แก่ เฒ่า  ความ จริง  การ มี ชีวิต 
อยู่ จน แก่ เฒ่า ชรา น น โดย ท่ว ไป ถือ พัน ว่า มี บุญ  จึง มี ธรรมเนียม ให้ พร ก่น ว่า  ขอ ให้ มี อายุ ยืน รอย มี! 
พัน บี1  หมื่น มี)  แต่ ถา มี อายุ ยืน ยาว เพียง อย่าง เดียว  ก็ กง จะ มี แต่ เดือด รอน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
จึง ให้ พร ควบ พัน  ๔ อย่าง  คือ  อายุ  วรรณะ  สุ ซะ  และ พละ ไป พร อม พัน ควย  แต่ ความ แก่ ชรา ก็ กง 
ไม่ วาย ทำ ให้ เดือด รอน  ท่าน จึง กำหนด เบ็่น เท วทูฅ ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง มา สำแดง ให้ ท่าน ผ้มีบ ญญา ไค้ เห็น 
เมี! น การ เตือน สติ  ให้ รู้ ว่า ตน เอง ก็ จะ เบ็๋น อย่าง นนบ ไง  ส่วน ความ บวย ไข้  คือ  พยาธิ  ซึ่ง ท่าน กำหนด 
ไว้ เบ็๋น เท วฑูฅ ที่  ๒ นน  พับ ว่า เบ็่น การทำ ลาย ความ สุข สำราญ  พัาเ บน โร ก ชนิด เรอ รัง ก็เบ็๋ น การ 
บน ทอน ความ เจริญ พัาว หน ไ ใน ชีวิต การ งาน  ซึ่ง โรคาพยาธิ บาง ชนิด ก็ เบียด เบียน คน เรา ให้ ได้ รับ 
ทุกขเวทนา  ชุน เจ ไ พัว หรือ ผู้ พบ เห็น ต่าง เห็น พัน ว่า ดาย เสีย ดี กว่า มี ชีวิต อยู่ โดย มี โร กน น 


ส่วน เท ว ทูต ที่  ๓ คือ  ความ ตาย  หรือ  มรณะ  หรือ  มฤตยู' นน  เมื่อ พุด ถึง แม้ แต่ ชื่อ ก็ ท่า 
ให้ รู้สึก หวาด เสียว น่า สะ พึง ก พัว  พัา เทียบ พับ ชรา ความ แก่ และ พยาธิ ความ เจ็บ บวย  ก็ เห็น ไค้ ว่า 
ความ แก' ชรา  แม้ จะ มี ขน  แต่ก็ พัง ทรง ชีวิต อยู่ ให้ พบ เห็น กน' ไค้  ความ บีวย ไข้ ก็ ย"' งพอ มี ห' รัง' ที่' จะ 
รก ษา ให้ หาย  แต่ ความ ตาย นนเ บ็่น การทำ ให้ ร่าง กาย และ ชีวิฅ แดก พับ สูญ สลาย ไป เลย  ไม่ มี ทาง จะ 
ได้ พบ เห็น กน อีก  จึง เบ็่น สึงที่ หวา ดก พัวพัน เบ็่น อย่า งยี่ง  แม้ ความ ตาย จะฒ็่ น ปรากฏการณ์ อย่าง 
หนึ่ง ที' เกิด ขํ้นใ นสึง มี' ชีวิต  แต่ ท่าน พัก ปราชญ์ ใน สพัย โบราณ กง จะ ได้ พาก เพียร พัน ควไ หา ความ รู้ 
เรื่อง ความ ดาย พัน มา มาก และ คง จะ น'1 บ'1 ง อธิ บ'1 ยไน้ ส'1 ม ญ ชน ทรา บ ได้ ย'1 ก เช่น ว่า  มรณะ  คือ 
ความ ตาย  เบน อย่าง ไร?  และ อะไร เบ็่น ผู้ ทำ ให้ ดาย?  ควย เหตุ ฉะนึ่  จึง ได้ มี เรื่อง ราว ของ ความ 


ตาย ฌ็่ นบุค คลา ธิษ ฐาน  คือ  สมมติ เบ็่น พัว เบน ฅนซึ่ น เรียก ว่า พระ ยม  หรือ  มไเ จุ' ราช  บ ไง  และ 
มี นามอย่าง อื่นๆ บ่าง  ทำ หนา ท ใน เรื่อง การ ดาย ของ สรร' พ พัฅว์  ซึ่ง กล่าว ว่า  มวล มนุษย์ และ 


สรรพ สต วฑง หลาย ที่ ต่อ ง จาก โลก น ไปสุ่ ปรโลก  คือ  ตาย จาก โลก นีไป  ทุก กน จะ ตอง ไป พน1 แล ะ ไ ?า 
รบ วินิจ ฉํย จาก พระ ยม หรือ มจจุ ราช ก่อน  จึง จะ เลย ไป สู่ โลก อึนทุ  ต่อ ไป ไค้  เรา จึง ควร จะ ไค้ ค้เร อง ร'1 ว 
หรอ ประ ว' ต แม้ โค ย ย่อ ของ พระ ยม หรือ มืจจุ ราช ไว้ บ่าง  เผือ ว่า ท่าน เกิด มืเบ็่ นฅว เบน ดน ขน 
จริง ทุ  เมือ เรา ไป พบ  และ กล่าว ตาม ประ ว่ตฃ อง ท่าน กว่า  เรา จะ ตอง ไป พบ เสีย ควย  เมือ ไป พบ และ 
ถูก ซัก ถาม  ถา เรา ทราบ เรื่อง ของ ท่าน ไว้ ก่อน  ก็ จะ ไค้ ทำ ความ เซัา ใจ กน พอ เบ็่น ทาง วิสาสะ บาง 


ปร^ วํตสํ นขป ใ! อง พร ๙ ยม  หรือ  มจจุ ราช 


8*1  เบน' ชื่อ ของ เทพ เจา แห่ง กวา มฅา ย ตาม ความ หมาย ของ คำ แปล ได้ ว่า  ผู้ สำรวม 
หรือ  ผู้ ควบ คุม  ใน ก' มภีร์ พระ เวท กล่าว ว่า  พระ ยมเ บ1 น เทพ เจา ของ ผู้ ตาย  ซึง อาคม น หรือ 
วิญญาณ ของ ผู้ ตาย จะ ไป อยู่ ดวย  พระ ยม เบน โอรส ของ วิว สว่ฅ  (สูร ยะ  คอ  ท ระ อาทิตย์)  และ คำ 
“ยม”  แปล ว่า  กู่ หรือ แฝด ควย  จึง สม ต่วย เรื่อง ว่า  พระ ยม  มีน’ อง สาว ฝาแฝด กบ ฅนชี่ อ ยมี  หรือ 
ยมุ นา ซึ่ง ใน มหา สม ไ] สูตร  ก็ กล่าว ถึง ไว้ เบ็่น นัย ทุ  แต่ ดู เหมือน จะ หมาย กวา ม ไป ใน ทาง ว่า เบ็่น เทวดา 
ฝาแฝด ชาย  (ทุเ ว ยา มา)  มีโศ สก สน สก ฤต กล่าว ถึง พระ ยม ว่า  เบ็่น มนุษย์ คน แรก ที่ ตาย แล่ วิ ไป สู่ 
โลก สวรรค์  แต่ ใน ฤก เวท มิ ได้ กล่าว ว่า พระ ยม มี หน ไทื่ เกี่ยว กบ การ ลง โทษ คนมื บาป  เท่า ที่ร้กํ น 
ก็มี โศลก ใน ฤก เวท นน กล่าว ถึง เบน ทำนอง ว่า  พระ ยม เบน ผู้ที่ สะ พึง กล* ว แก่ บาง พวก  และ' ว่า มี สน/ ฃ์ 
ที่ กิน ไม่ ร๚โ เอึ๋ม อยู่  ๒ ต่ว  แต่ ละ ฅวมี  ๔ ตา และ รู จมูก กว่า ง กอย เผา ทาง ที่ จะ ไป สู่ ที่ อยู่ ของ พระ ยม 
และ เบ็่น ทาง ที่ผู้ ตาย จะ ไค้ รบ คำ แนะ นำ ให้ รีบ ผ่าน ไป เสีย โดย เร็ว  และ ว่า ทำ หน้าที่ เบน ทูต ของ 
พระ ยม โดย ท่อง เที่ยว ไป ใน หมู่ มนุษย์  ควย มุ่ง หมาย ที่ จะ พาก วมา พบ พระ ยม นาย ของ มน  สุนัข  ๒ นัว 
นมืชึ่ อ ตาม ค' มภีร์ ชาดก  ว่า  สา มะ  (คำ)  และ สว ละ  (ต่าง)  และ ใน ฤค เวท กล่าว ว่า พระ ยม จะ ส่ง 

นก ไป เบน พนักงาน บา ว ประกาศ กำหนด การที่  (มนุษย์ น น ทุ)  จะ ถึง วาระ นัว ย ซึ่ง เรา นัก จะ ได้ พบ 
บ่อย  ทุ  เมื่อ มืกน เจ็บ บ่วย  อาการ เพียบ หนัก ตอนกลาง คืน  นัก จะ มีน กขูก หรือ นก เต่า แมว อย่ ใกล้  ทุ 
บ่า น แล' วก น เจ็บ ก็ ตาย  แต่ ใน ก มภีร์ ผ่าย บาลี กล่าว ว่า  พระ ยม  มี  ยมทูต  หรือ ยม ปริ สะ' ที่ [รี ยก' ว่า 
เท ว ทูต  ได้แก่  ชรา  พยาธิ  มรณะ  คือ  ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้  และ ความ ตาย  เบน เท วทต  นัง กล่าว 
มา ใน ตอน ก่อน 


๑.  ชาฅ ก้ฏฐ กถา  ท สม ภาค  น.  ๑๘๖  — ๗ 


ใน บท กา พ ยฅ่า ง" เผา ย ขาง สน สก ฤต  มี กล่าว ว่า  พระ ยม เบน ลูก ของ พระ สูร ยะ กบ 
นาง สน ช ผา  (สผ ผา)  และ เบ่น ภา คา ของ พระ มน ไว วสว ต มี นิยาย: ล่า ไว้ ว่า  พระ ยม เบน บิ คา ของ 

ะ*^/^ น^^  - ^ ^.*  * ! 


ขชุ  'ชุ0'/  ชุ 

ที เคย อยู่ อา ศ ยก จะ ไป สู่ฑี อยู่ ของ พ วะ ยม ใน ดิน แคน เบิ อง ล่าง (บา คา ล?)  ซึ่ง ณ ที่นน  ท่าน จิตร คุป ต 
อำ มา ฅย์ผู้ บน ทึก เรือง ราว ของ ผู้ ตาย ไว้  จะ อ่าน เรื่อง ราว ของ เขา ผู้นน จาก ส 3) คบ น ทึก เล่ม ใหญ่ ที เรียก 
ว่า พระ ส 33 ด อ่คร สน ธานี  แล่ ว พระ ยม ก็ จะ พิพากษา อย่า งยุดิ ธรรม ไป คา มน น แล ว อาคม น ก็ จะ ขน ไป 
ยง ที อยู่ ของ พวก บี1 ฅฺฤ  (เป ฅใล ก-โลก ของ ผู้ทล่ วง ลบ ไป แล่ ว)  หรือ ถูก ส่ง ไป ยง นรก ขุม ใค 
ขุม หน ง ใน  ๒๑  ขุม  ตาม แค่ โทษ ของ ผ้นน  หรือ อา ต มีน น น อาจ กลบ มา เกิค ใ ห ม' มี รูปร่าง เบ็่น 
อย่า งอึน  ณ โลก นิ  บาง ตำรา ก็ กล่าว ไว้ ว่า  พระ ยม เบ็่น โลกบาล ทิศ ใต้  เพราะ เหตุ นิ  จึง มี นาม ว่า 
ทศ ษิณา สา ปติ  มี กล่าว ไว้ ควย ว่า  พระ ยม มี ผิว กาย เขียว  (ใบไม้)  ใช้ เก รอง นุ่ง ห่ม สีแค ง มี 
กระบือ เบน พาหนะ  ถือ คทา ใหญ่  เรียก ว่า  กาล ท ไน 11  หรือ  อ* เท่' ณท  และ พระ ยม มีน ไ) น์ฅา เบน 
อาวุธ  เรียก ว่า  นอน าอุธ  หรือ  น ชน, าาธ (๑ ) กบ มี บ่วง สำ หรื บก ล่อง และ มํคล่ ฅว์ผู้ มิ บาป ควย 
ตาม ค” มิ ภีร์ อรรถกถา ผาย บาลี  กล่าว ว่า  ยม ราชา  เบ่น ราชา แห่ง เวม านิก เปรต  ใน บาง เวลา ก็ เสวย- 
ทิพ สม บฅ  อยู่ ใน ทิพ วิมาน มีฅน กล ป พฤกษ์ ทิพ  3บื ทิพ อุ ทยา น มี ทิพ นาฏ ศิล บ่น ซบ รำ บำเรอ  แค่ 
ใน บาง เวลา ก็ จะ เสวย วิบาก ของ กรรม  แค่ กล่าว ว่า  พระ ยมเ บ่น ธรรมราชา  ผู้ ต1 งํ้อ ยู่' ใน ธรรม 
และ ว่า มิ ใช่ มี ยม ราชา แต่ ผู้ เคียว  หาก แต่ มี อยู่  ๔ องค์  ประจำ ประตู  (นรก?) (๒) 

มี เรื่อง เล่า ไว้ ใน คม ภีร์ปุ ราผ .ะ' ว่า  กรง หนึ่ง  พระ ยม ยก เท่า ขน เฅะ นาง ฉายา  ผู้เ บ่น 
นา สาว  (นอง ของ มาร คา)  และ เบ่น สาว ใช้ ของ พระ สูร ยะ ผู้เ บ่น บิ คา ของ ท่าน  ซึ่งเ บ่น ชายา ของ 
พระ สูร ยะ ควย  นาง จึง สาป ให้ พระ ยม มี แผล ที่ฃา และ มีฅว หนอน ควย  แต่ ท่าน บิดา ไค้ ทรง ประทาน 
ไก่ ไว้ ให้ ฅ้วห นึ่ง  ให้ กอย จิก หนอน และ สมาน แผล  เพราะ เหตุ นิ พระ ยม จึง มี ชื่อ เรียก อีก นาม, หนึ่ง ว่า 
ศิรณ บาท  - ท่าน ผู้ เมท2 าพิ การ 

พระ ยม  3งีชา ยา หลาย กน  เช่น  นาง เหม มาลา  นาง สุศี ลา  และ นาง วิ ชยา  ท่าน สถิต อยู่ 
ใน วํง ชื่อ ว่า  กาล จ ใน นคร  ยม ประ  ณ โลก เบ่ อง ล่าง  (บาดาล  ?)  และ เมื่อ เวลา พิพากษา โทษ 
ของ สรรพ สฅว์  ท่าน จะ ประ ทบ บลลํ งก์วิ นิจฉ ยชื่ง มี ชื่อ ว่า  ว จาร ภู  โดย มี ท่าน จิตร คุปค์ อำมาตย์ 

๑,  สาร ฅถ ป! เก มิส ใ’ ใ บ่^ ม ภ มิค,  น.  ๓๘๐ 

๒.  มโนรถ ปรณี  ทุฅิย ภา ก น.  ® ๕®  และ ปบ ญจ ลูทนี  ฅคิย ภาค  น.  ะ®® 


เบน ผู้' ช่วย และ ผู้จค บิน- ทึก เรื่อง ราว  กบ มี หิว หนำ คน ร' บ ใช้ กอย อา ร* ก ขา อยู่  ๒ ตน  ซอ  จ' แบ?  บ? อ 
มหา จ* นทรี ดิบ  กาล ปฺรุษ  หวห นา คน ริบ ใช้ ทํ้งส อง น บาง ที จะ ตรง กบ ที กล่าว ไว้ ใน คม ภีรื ผ่าย บาล 
แท่ อ ไง ซื่อ ไว้ ว่า  ซื่อ  กาล  (คำ  หรือ นา ฅาล ไหม้)  และ อุป กาล  (ค่อน ขาง คำ) (๑) ซึง เรียก รวมๆ 
ว่า นิร ย บาล  หรือ ยม บาล  และ มี ยมทูต ท8 ง หลาย คอย นำ อาคม ‘น หรือ วิญญาณ ของ ผู้ ตาย เขา มา เสนอ 
กบ มี กน เผ่า ประ คูที อง พิพากษา ซื่อ  ไว ธซัต  โลก ที่ อยู่ ของ พระ ยม นน เรียก ไว้ ใน ก มภีร์ ผ่าย บาลี ว่า 
ยมโลก บ ไง  เปฅ โลก บาง  ยม สาฑ นาบ ไง  ยม วิ สยบ ไง  และ เรียก พระ ยม ว่า  เวลา ยี  (ผู้ เบน ใหญ่ 
ใน แคน)  ควย  แต่ ในดิ มภีร์ ชา ค กว่า ที่ อยู่ ของ พระ ยม มี ชื่อ ว่า  อุสส ทะ นิร ยะ  และ โค ย เห ฅุทีพ ระ ยม 
เบ็่ นผู้บ ไซ ชา การ ใหญ่ ใน การ ลง โทษ สรรพ ส่ฅว์ ใน นรก ท8 งหม ค จึง เรียก นรก ว่า  ยม ข ย บ ไง  ยม นิ เวสน์ 
บาง  ยม สาฑ นา บาง  และ เรียก รวม กบ ทุก คฅิอึ่ น ว่า ยมโลก  ดิง กล่าว ไว้ ใน คอน ก่อน 

พระ ยม  มี นาม อีก หลายอย่าง  แท่ ละ นาม มี ความ หมาย แส คง ถึง หน ไที่ อยู่ ควย  คือ นาม ว่า 
มฤค ยู,  กาล ะ,  ดิน ฅก ะ,  และ  กฤฅ านฅ ะ (ผู้ ทำ ที่สุ ค-คาย),  ศม นะ  (ผู้ สงบ),  ที ณฑี  หรือ 
ที ณ รา ธร  (ผู้ ถือ คทา),  ภีม สา สนะ  (ผู้ มี กำ สํง้ น่า กล ว),  ปาศี  (ผู้ ถือ บ่วง),  บ่ฅฺฤ ปคิ  (ผู้ เบน, ใหญ่ 
ใน เทพ บรรพบุรุษ),  เปร ครา ช (ราชา แห่ง เปร ค)  ศร าฑธ เท วะ  (เทพ เจ ไ แห่ง พลีกรรม)  และ 
มี นาม โค ย เฉพาะ ว่า  ธรรมราช  (จาว แห่ง ยุติธรรม)  คม ภร กฎหมาย เรียก ว่า  พระ ธรรม ศาสตร์  น8 น 
ก็ ว่า มา แท่ นาม พระ ยม  ซึ่ง ยกย่อง ว่า เบน ผู้ ให้ ความ ยุติธรรม อย่า งยึง 

ใน คม ภีร์พ ระ พุทธ ศาสนา ผ่าย บาลี  กล่าว ว่า  เมื่อ สรรพ สตร์ เทีง หลาย ตายลง  จะ ถูก นำ 
ฅว ไป พบ กบ พระ ยม  แล ว พระ ยม จะ ซัก ไซร้ เรื่อง เท ว ทูต เพื่อ ให้ สติ ควย ความ เมตตา  ดิง กล่าว มา ใน 
ตอน ตน ของ บทน์  แล ว จึง พิพากษา ไป ตาม กรรม ของ ผู้นน  ถไผู้ ใค ทำ บุญ ทำ คุณ งาม ความ คืไว้ 

แต่ เมื่อ ถูก พระ ยม ซก ถาม แล ว นึก ไม่ ไค้  พระ ยม ก็ จะ ให้ สติ  เช่น มีเรึ่ อง เล่า' ว่า  อำมาตย์ ผุ้หนึ่ ง เมื่อ 
เบ็น์ มนุษย์ ได้ ทำ บาป ไว้ มาก  แต่ ก็ ไค้ บูชา พระ มหา เจดีย์ ควย คอก มะลิ ใส่ ห มอ บูชา  กรน ตา ยล ว 

เขา นำ ไป ให้ พระ ยม วินิจฉัย ฅค สิน  เมื่อ ถูก พระ ยม ซัก ถาม ก็ นึก ไม่ ได้  แม้ พระ ยม จะ ให้ ลติ  เชๅ คืติ 
สามารถ จะ ระลึก ได้  แต่ บง เอิญ เม อ อำมาตย์ ผู้ น น บูชา พระ มหา เจ คีย์ ดิว้ย หมอ บร: จ ตอก ม ะ ลิ  ค 7 ๅว 
น้น ไค้ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ พระ ยม ควย  พระ ยม จึง ให้ สติ ว่า ท่าน เคย บูชา พระ มหา เจ คืย์ดิ 'ว ยค 0 กมะ ติ 
ใส่ หมอ ไว้ มี ใช่ หรือ  ท่าน ซัง ไค้ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ ฃไพ เจ ไ ควย  อำมาตย์ ผู้นน จึง นึก ไค้ แล ะร\ เคํว 

๑.  ซา ฅกํฎ 1 ฐ กถา  ท สม ภา ก น.  ©๘๖ 


120๖ 


พระ ยม จง พิพากษา ให้ อำ มา ฅยผู้ น ใ. 4 ไป สู่ล วรรค ( 9 } เรือ งนี  แม้ จะ เห็น ว่า เบน เรื่อง ง่าย ไป สก หน่อย 
แฅก อาจ เบน เห ฅุหนึ ง ทีแฅ่ ก่อน มา เม อ เรา บำเพ็ญ บุญ กุศล ได  พุ  แล ๆ มี ธรรมเนียม ให้ อุทิศ ส่วน 
กุศล แก่ พระ ยม ควย  เช่น ปรากฏ1 ใน กำ กร' ว ค' นา ของ เก่า1 (๒)  เบน คน  และ ถือ เบน กฎ ว่า  สรรพ สตร์ 
ผูย งอ ย่ใน สงสาร วฏ ยง จะ คอ งอย่ ใน อาณา ชุ' กร ของ พ วะ ยม  และ จะ คอ งอ ย่ใน กภขํ อบ' งก* บ และ 

1!,  ฃ ๖ & # I V ป ฃุ  \ 

อาน าจข อง พระ ยม คลอ คเบ่  เพราะ ฉะ น น พระ ยม จง มิ นาม ว่า  มจจ มาร  (มาร ผม ฤต ยู)  และ 
มจจุ ราชา  (เจา แห่ง ความ ตาย)  “สพฺ เพ  มจฺจ วสํ  ยนฺ ติ-สรรพ สํฅว์ ทํงห ลาย  ย่อม ไป สู่ 
อำนาจ  ของ มฤตยู”  สพฺ เพ  ม จุ จุ ปราย นา  - สํ ฅว์ทํ ง หลาย ท' ไป วง มุ่ง ทน  าไป หาม ฤต ยู” 

ถา ค องการ พน จาก อำนาจ ของ พระ ยม  จะ ย่อง ปฎิบํ ฅใน ทาง ที่ ให้ ได้ รอ คพิน จาก สิง สาร ว* ฏ คาม 

พระ บรม พุทโ ธ วาท 


พระ ยม นน  แม้ จะ มี อำนาจ เหลือ ลน ประมาณ เหนือ สรรพ ส' ฅร์ ใน ส’ ง สาร ว* ฏ แค่ก็ คง 

จะ เบือ หน่าย และ สไ เวช ใน การ ค* คสิน ลง โทษ บรร คา สรรพ สตร์ ผู้ ทำ บาป ไม่ มี สน สุค  จึง ค1 ง ปณิธาน 

ไว้ ว่า  “ขอ ให้ ข่า พ เจ่า' ไค้ เกิค เบน มนุษย์ และ ขอ' ให้ พระ ค ถาก คอ ร ห*' นก ส ม มา สม พุทธ เจ่า เสด็จ อุบ' ค 
•ขน ใน โลก ควย  ขอ ให้ ขำ พ เจ ไ ไค้ เขำ ไป นไ ใกล้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หนฅ สม พุทธ เจ ไพ ระ องค์ นน 
แล วฃอ ให้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์ น นทรง แส คง พระ ธรรม แก่ ขำ พ เจ ไ แ ละ ขอ, ให้ ขำ พเ' จำ' ไค้ รู้ แจ’ ใ ง์ 
พระ ธรรม ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ นน ควย’,^ 


ใน การ คน กว่า หาก วาม รู้ ใน เรื่อง ศาสตร์ แห่ง ความ คาย  จะ เบืน สภา ว ธรรม  คาม ที่ เรียก ว่า 
มรณะ  หรือ  มฤตยู  ก็ คาม  หรือ จะ เบ็1 น บุคคล าธิ ษ^า น คือ  สมมติ เบ็่น ค*- วฅน คาม ที่ เรียก ว่า พระ ยม 
หรือ  ม ไ) จุ ราช  เบ็่น ตน  ก็ ตาม  ม* กจะ มี ขอ ถก เถียง ฃคแ ยง อยู่ ขอ หนึ่ง คาม มา เนือง  พุ  คือ  ขอ ข' คแ ยิง 
ที่ ว่า  ไม่ มี ใคร พุ ที่ ตน เอง ย' ง่ไม่ เคย คาย  จะ มา พคถึ งก วาม คาย ให้ มีนึ่า หน* กเบื นที่เ ชื่อ ถือ ไค้ 
อย่าง ไร  หรือ อาจ มีผู้ถ ามฅ รง พุก* บผู้พู ค ถึง ความ คาย ว่า  “คุณ เคย คาย แล ว หรือ?”  เพราะ ว่า 

เมื่อ ไม่ มี ใคร เคย ฟน จาก ความ ตาย มา เล่า ให้ ทราบ แลว  ผู้ใค จะ สามารถ รู้ ไค้ อย่าง ไร ว่า  ความ ตาย 
คือ อะไร  ? หรือ ภาย หล* ง คาย ไป แล ว จะ มี อะไร เกิค ขน  ? แค่  - ถ ไจ ะมีใ กร ที่ สลบ หรือ คาย แล ว^น 
ขํ้น มา เล่า เรื่อง ค่าง  พุ  ให้ เรา พง จริง  พุ  ซึ่ง เกย มี กล่าว ถึง เรื่อง ทำนอง นึ่กน อยู่ บ่อย  พุ  เรา ก็ เพียง แค่ 


๑.  มโนรถ ปรณื  ทุฅิย ภาค  ๑๕๔—® ๕๕ 

๒.  ค - กำ กรวด นา  (ของ เก่า)  และ คำ แปล คอน ทำ ย 

^ ก.  อ0.  ค โ).  ๒0  น.  ©๘0 


ร้ บ พง ไว้  จะ เชื่อ ถือ เบน จริง จ* งอ ย่าง ไร  เรา จำ ตอง พิจารณา โดย รอบคอบ ถีถ วน เสีย ก่อ' แ เช่น ว่า 
ผู้นํน มี พน ฐาน แก่ ไหน  ? นำ เอา ความ เคย ชิน จาก เรือง ที ไค้ ยิน ไค้ พิง ไว้ ก่อน ตาย ขน มา เล่า โหน 

หรือ เปล่า  โค ย เฉพาะ ใน สม ใ) ที่ นิยม ทรง เจา เช่า ผี ล่น ควย แล่ ว ความ เชอ ถือ ใน เรือง ที ว่า กน ตาย แล ว 
ฟนฃึ น มา เล่า ให้ พิง  จำฅ อง พิจารณา โดย รอบคอบ 

แต่ ใน การ ก่น กล่า หาก วาม รู้ ใน ศาสตร์ แห่ง ความ ตาย  ตาม ห ฟ้า ทาง ศาสนา ต่าง  "I  น น- 

เรา จะ พบ ว่า ไม่ มีผู้ ใด ฟ้า คน เคียว ที่ ไม่ เกย มา จาก ความ ตาย  หรือ  พูค ง่าย"] ว่า  ไม่ มี ใคร ที ไม่ เกย 
ตาย  ว่า ตาม ความ เห็น ใน ศาสนา  ก่อน ที่ เรา จะ มา เกิด ใน ชา ตน  เรา ทุก กน ไค้ เคย ตาย กน มา คน ละ 
หลาย"] ตาย แฟ้ว  มีผู้ เปรียบ ความ' ว่า สง ที่ เรา เรียก' ว่า เกิด และ ตาย น น ก็ เบ น เหมือน  ประตู  ป้าน. 
หรือ  ประตู  เรือน  ประตู บาน เดียว กน แต่ มี  ๒ ดาน  เรา เรียก จากนอก ป้าน ว่า  “ประ ต เป้า”  และ 
เรียก จาก ใน ป้าน ว่า  “ประตู ลอก”  หรือ เหมือน เงิน เหรียญ  "I  เคียว แต่ มี  ๒ ป้า ง ผู้ ที่ผีก ฝน ให้ มี 
กวา มรู้ เคย ชิน ก" บก วาม ตาย หรือ เจริญ ม รณ สติ มา แป้ว  จะ เห็น ว่า ความ ตาย เบน ของ ธรรมดา  ไม่ ก่อ 
ให้ เกิด ความ สะทก สะ ป้าน หวา คกฟ้ ว หรือ เศ รา โศก แต่ อย่าง ใด  รู้สึก เห็น ความ ตาย เหมือน การ 

เปล ยนเ สอ ผา ชุด เก่า หรือ เหมือน งู ลอก คราบ  เช่น ที่ ท่านกล่าว ว่า 


อร โค ว ตจํ  ชิณฺณํ 
เอรํ  สรืเ ร มิพฺโ ภเค 
ทยฺห มา โน  14  ชา นา ติ 
ต สุ มา  เอ ติ  น โส จา มิ 


หิตฺ รา  ดจฺฉ ติ  ส นุต นุ 
เป เต  กาล กเฅ  สติ 
ญาติ นํ  ปริ เท รติ 
ค โต  โส  ตสฺส  ยา  คติ (8) 


เขา ทง ร่าง เกา ของ เขา ไป  เห มอ นง 1 ออก คราบ  เมือ ร่าง กาย ไร่ ขวิต  วิ คู/ชุ/? IV ล ะ ไป 
แล้ว  ทำ กาล ะแ ล้า อย่าง น เขา ถก ใฟ่เ ผาก ไม่ รอก  พวก ญาต ร้องไห้ ครา ครวญ กิา 

เขา ก็ ไม่ รู  เพราะ ฉะ นบ ฉัน ไง ไม่ เศร้า ใ ศก ถงผ น เขา มืคติ อย่าง! ด เขา ก็ ไป อย่าง นํ้น 
ท่าน จึง ว่า  ด เบน เรื่อง น่า ประหลาด มาก ที่ ทุก คน นึก ถึง ความ ตาย ใ แค ร1 ว่ก่ อนข 0 งฅนเอง 
ไม่ ไค้  เพราะ ขาด พ ล่ง ทาง สติ  กน ส่วน มาก จึง เลย ไม่ เชื่อ ว่า ตน เคย มืก วาม ตาย มา แป้ว ใ นค ริง่ก่ 0 น ™ 
โดย ทำนอง เดียว กน  แม้ การ เกิด ของ ตน เอง ใน กำเนิด บจจุ บน น เขา ก็ ระลึก ไม่ ไค้  แต่  เขา ก็ร้ ว่า เขา. 
ไค้ เกิด มา แล ว สำ หรบ บุคคล เช่น นึ  จะ ไ ใ] พูด ถึง เรือง ว่า เคย ตาย มา แป้ว ให้ เป้า ใจ ป้แ  ด จะ เบา เ 


๑.  อุรค ชา^ก  ใน ชา^ กฏฐ กถา  จฅฺฅ ถ ภาค  ๔๓ 0-  ๘ 


เร อง ยาก  แค่ ท่าน ผู้มี ญาณ ย่อม ทราบ ไค้ ว่า  แค่ ละ กน มี การ เกิก และ การ กาย มา แล ว หลาย ค รง 

พระ สมมา สม พุทธ [จากรส ถึง กๆ าม กาย ว่ๅ IV เมือ น การ เกิน ทาง  เช่น กร ส สอน บุฅร นาย โค ฆาต ก 

'ผู้ ชรา  ว่า 

ปณฺฑุ ปลา โสว ทา' นิ สิ,  ยม ปุริ สาบ จ เต  อุป ฎ เตา. 

อุย โย คมุ เข  ปติ ฎฐ สิ,  ปา เถยฺ ย มุบ  จ เฅ  น วิ ชุ ช ติ. 

เวลา น ท่าน เปรย บ เห มอน ใ ใ] ไม้ เห ลอง  อก ทงมุ รน ของ พระ ยม  (เท ว ทูล)  ก็ ปรากฏ 
แก่ ท่าน แล ว ท่าน กำลัง ยนอ ยท ปาก ทาง แห่ง ความ ลาย  อก ทํ้งเ สม ยง สำหรับ เดน หาง 
ของ ท่าน ก็ ยัง ไม่ ม 

อุป นตไ โย ว ทา นิ สิ,  สมุป ยา โฅสิ  ยม สฺส  ส นฺติกํ 

วา โ สบ  จ เต  นตฺถิ  อนุ ตรา,  ปา เถยฺ ย มุบ  จเ ตน  วิ ชุ ช ติ. 

ลัด น ท่าน ม่วัย ล่วง ไป มาก แล้ว  ท่าน เดิน เข้า ไป ใกล้ สำนัก ของ พระ ยม แล้ว  ดิก หง หยัก 
ระหว่าง ทาง ของ ท่าน ก็ ไม่ ม่  ไม่ ม่แม้ จน เสน ยง เดิน ทาง 


การ เดิน ทาง กาม พระ พุทธ คำ รสนํ้  หมาย ถึง การ เดิน ทาง ไป สู่ ปรโลก  ซึ่ง บาง ทีถึ เรียก 
นิกาย ไว้ ใน กำ บาลี ว่า  เป โก  (ผู้ ละ ไป แล ว)  บาง  กาล กโฅ  (ผู้ ทำ กา ละ แล ว)  บาง 


\ 


อ นม ตคโ คยํ. ..สํ สา โร 


ท่าน โสก รา อีส  (ร001-3เ68  พ. ศ.  ๗๓?-  ๑๗๑)  น้ก์ป ร” ช ญา' ชาว กรี ก ไค้ กล่าว ไว้ เม อ 
ก่อน หนา ท่าน จะ ดื่ม ยา พิษ ถึง แก่ มรณะ ว่า  “ชิ? ต มา จาร, V ๆ วาม ตา ย- ไโ๖6  แพํ ถ 2 (10  00๓6  11-0๓ 
1116  (163(1”  ซึง ยืน ย นอ ยู่ อีก ทาง หนึ่ง ว่า  น* ก ปราชญ์ ใน สม* ย โบราณ ไค้ เอาใจ ใส่ ศึกษา กนก วา ใน 
เร องศา สฅร์ แห่ง การ ฅาย  พูค ง่าย,- สุ I ก็' ว่า  ท่าน นิก ปราชญ์ แต่ ก่อน นน  ท่าน คง จะ กง ขึนฒ็่ นบ ญ หา 
สำ ห รบ คน กว่า ก่น ส* ก ๓- ๔ ขอ  เซ่น  ®.  บัด น เรา เบน ใคร?  หรอ เบน อะไร?  ๒.  ทำไม เรา 
จึง มา เกิด ทน?  ๓.  เรา จะ ไปทํ ไหน ต่อ ไย่?  ๔.  ทำไม คน เรา จึง ม เกิด  และ  ทำไม ป็งม ตาย? 


ใน ที่นึ่ จะ ไม่ พยายาม กอบ บญ หา เหล่ านึ่  แค่ ที่ ยก เอา บญ หา  ๔ ซ่อน มา กง ไว้ ก็ เพียง เบ็! น 
การ กา ค คะเน  บ่น* กิ ปราชญ์ แต่ โบราณ ท่าน กง จะ กนก ว่า หา ความ รู้ เรื่อง ความ เกิด และ ความ กาย 
ซึ่ง เบ็่น กา สฅร์ ลึก ลบ อย่าง หนึ่ง เกี่ยว ก" บ ชีวิต  โดย ฅณบ็่ นบ ญ หา สมมติ ทำนอง นึ่  แล วก นก วา หา 

ความ จริง เบ็่น ทำนอง กำ กอบ กน สืบ มา  และ ท่าน โสก รา ฅีส ไค้ พบ ความ จริง ของ ท่าน ว่า  ขวด มา 
จาก ความ ตาย  ซึ่ง คูเบ็ บ่ การส นบ สนุน ความ เชื่อ ที่ ว่า  กาย แล ว เกิด  หรือ แสดง ว่า มี การ เวียน เกิด 
เวียน กาย  เช่น มี นิยาย ของ กรืก โบราณ กล่าว ถึง นก ปราชญ์  และ วีรบุรุษ ของ เขา กล" บ ชาติ มา เกิด 
กาม กฎ แห่ง การ เกิด ใหม่  (าา ๖6  1^6๖11-111  00011-๓6)  หลาย เรื่อง  พระ สมมา สม พุทธ เรา ก็ กง จะ 
ไค้ ทรง พาก เพียร ศึกษา กนก วา ใน เรื่อ งศา สฅร์ แห่ง การ กาย มา มาก และ อย่าง จริง จัง ที่ สุด  จึง เมื่อ ไค้ 
กร สรู้ พระ อนุ ฅฅร สมมา สมโพธิ ญาณ แล ว ใหม่  พุ  ทรง รำพึง ถึง พระ องค์ เอง ว่า 


อเนก ชาติ สํสา รํ  ส นฺธา วิสฺสํ  อนิพ พิสํ 

คห การ0  คเ รส นฺใต  ทุ กุ' ขา  ชาติ  ปน ปฺปุนํ 

ข่า เที่ยว กน หา นาย ช่าง ผู้ ส ร่า ง เรือน  (คือ อก ภาพ ร่าง กาย)  เมื่อ ไม่ พบ  จึง ท่อง เที่ ยๆ 
เวียน เกิด เวียน กาย ไป ไม่ นอ ย ชาติ  การ เกิด บ่อย พุ  เบน •ทุกข์ 


ด 00 


การ เวียน เก ค เวียน?! ายนํ้  ท่าน เรียก ว่า  “สสาร”  คำ ว่า  “สํ สาร”  หรือ  “สงสาร” 
แปล ว่า  การ เก ลอน ไท ว ไ!] เรอ ยๆ  การท่อง เที่ยว ไป ไม สน สุด  หมาย ถึง การ เวียน เกิด เวียน กาย 
และ ควย ความ' หมาย คง กล่า' วนิ  ท่าน ม' ก นิยม ใช้ เบ็่น คำ ควบ ว่า  “ส่ง สาร วฎ”  หรือ  “ส่ง สาร จํกร 
(วง ลอแห่ ง กา นวย น เกิด และ เวียน ตาย)”  หรือ  “ส่ง สาร สาคร  (ทะเล หลวง แห่ง การ เวียน เกด 
และ เวย น ตาย)’  และ เรียก ชาติ  ชรา  พยาธิ  และ มรณะ ว่า  “ส่ง สาร ทุกข์”  และ  “ส่ง สาร ภ ย” 
พระ สมมา สม พุทธ เจา ไค้ ดร สถึง สงสาร'0''  ไว้  เบ็่น เรื่อง น่า รู้ น่า พิจารณา  จึง ขอ นำ มา กล่าว ไว้ ค* ง 
ฅ่อไ ปน 


“อ นม ตคฺโ คยํ  กิกฺฃ เว  สํสา โร  ปุ พพา  โก คู  น ปฌฺฌ ายต  อวีชฺ ชาน ว รณ านํ 
สคฺต านํ  ฅณฺ หาส ณฺโฌ ชนา น สนฺธ าวตํ  สํสร ตํ-ดู ก่อน ภิกษุ ท2 ง หลาย  ส่ง สา รน ไม' ม ใคร 
จะ ตาม รู้ท่ สุด ของ มน ได้  จุล ตง ตน ของ สต ว์ทง หลาย ผู้ ถูก หุ้ม ห่อ อยู่ ดํ้วย อวิชชา  ผู้ ถูก 
รํด รง อยู่ ดาย ต ณ หา  แล่ ว โลด แล่น ท่อง เท ยว ไป  น นม ได้ ปราก ฎ” (๒)  ซึ่ง พระ อรรถกถา จาร ย์ 
ไค้ อธิบาย เพิม เติม ว่า  มิ ใช่ แฅ่จุ ดก* งฅน ของ สั- 3 สาร ที่ ไม่ ปรากฏ  แม้ ถึง จุด สุคท ไย ก็ ไม่ ปรากฏ 
บรรดา ส่ฅว์ ทงห ลาย จึง ท่อง เที่ยว เวียน วน ก' นอ ยู่ ใน ฅอน กลาง เท่า นน (๓) 


เมื่อ พระ สมมา ส* ม พุทธ เจ ไฅ รส สอน ว่า  ไม่ มีใ กร จะ ฅาม รู้ ที่ สุด ของ ส* ง์ สาร ไค้  และ ส่ฅว์ 
ท ะ ง หลาย ที่ ท่อง เที่ยว วน เวียน อยู่ ใน ส่ง สาร นิ ไม่ ปรากฏ จุด ก5 งฅน  แล ว ไค้ฅ รส เปรียบ เทียบ ความ ใน 
พระ ธรรม เทศนา ต่อ ไป ว่า  “คู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  เปรียบ เหมือน บุรุษ  (พาก เพียร)  ถาก หญ้า 
ก* ด ท่อน ไม้ และ ใบไม้ เอา มา รวม เขา ควย กน แล ว ทำ ให้ เบน ท่อน  ๆ ละ ประมาณ  ๔ องคุลี  แล ว วาง 
ลง ไว้  พุ  โค ย กำหนด ว่า  ท่อน นฒ็่น มาร คา ของ ขา,  ท่อน น เบน มาร กา ของ มาร กา ของ ข่า,  ท่อน น 
เบ็่น มาร กา ของ มาร กา ของ มาร กา ของ ข่า,  กล ๆ กำหนด อย่าง น เรื่อย ไป  คู ก่อน ภิกษุ ท ง หลาย 
จะ กำหนด รู้ มารดา ซอง มารดา  ๆ ลฯ  ของ บุรุษ ผู้นน ยอน ไป ไม่ ไค้ ถึง ที่ สุด  (อ* นเบ็่ นจุค ฅงฅ น คือ 
มาร คา กน แรก)  แต่ฅ น หญา  ท่อน ไม้กง ไม้  และ ใบไม้  (ที่ ถาก และ กด มา รวม ทำ เบ็่น ท่อน  พุ  ) 
ใน ชมพู ทวีป  พึง หมด สน ไป เสีย ก่อน  เพราะ เห กุ ไร?  คู ก่อน ภิกษุ' ท ง หลาย  เพราะ ส* ง สาร นิ  ไม่ มี 


๑.  ใน ที่ น ขอ เรียก ว่า  ส0 สาร  หรือ  สงสาร  ฅาม ศพ ที่ บาลี  ไม' เรียก ว่า สงสาร  คาม คำ ที่ นิยม ใช้ ใน ภาษา ไทย  เพราะ 
คำ  “สงสาร,,  ใน ภาษา ไทย ยาย ความ หมาย ไป เฟส ไค อีกอ ย่าง ห นิงว่ า รู้ สก ใน ความ เกือ ล รอน หรือ ความ ทกช้ ขอ^ 
ผ้อึ่ น,  รู้สึก เบน ห1 วง ใย ติวย ความ เม ฅฅา กรุณา 
๒,  อ นม ค คคส์ ยุค ฅ สิ.  นิทาน.  ๒®  ๒ 
๓.  สาร ไใโ โป ปก าสินิ  ทุติย ภาค  น.  ๏ ๙๗ 


ใคร จะ ตาม รู้ ที่ สุด ของ ม' นได้  จุด ฅไฅ นของ สฅว์ ท8 ง หลาย ผู้ ถูก หุ้ม ห่อ อยู่ ควย อวิชชา  ผู้ ถ, กรด รง อ ยู 
ควย ฅณ หา  แล วโล ค แล่น ท่อง เที่ยว ไป  น8 นมิ ไค้ ปรากฏ  ควย เห ตุน สต วทง หลาย จึง ได้ รบ กวา ม 
ทุกข์ ยาก เดือน ริ อน  ได้ ประสบ ความ พินาศ ฉิบหาย มา ตลอด กาล นาน หนัก หนา  ทำ ให้ ดิน บ่า ชา 

(ท ผง ศพ ของ เขา)  สูง ขน มาก” 


“คู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  เปรียบ เหมือน บุรุษ  (พาก เพียร)  เอา ดิน ใน มหา ปฐพี นีมา ทำ 
เบึน ล่อน ทุ  ละ ประมาณ เท่า เมล็ด พุทรา  แล ว กำหนด วาง ลง ไว้ ทุ  ว่า  กอ นนเ บ็่นบิ ดา ของ ขา.  กอ นนี 
เบ็! น บิดา ของ บิดา ของ ขา,  กอ นนํ้เ บน บิดา ของ บิดา ของ บิดา ของ ขำ  ๆลๆ  กำหนด อย่าง นีเ รอย ไป 
คู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  จะ กำหนด รู้ บิดา ของ บิดา  ๆลๆ  ของ บุรุษ น2 น ยอน ไป ถึง ที สุด ไม่ ไค้  แด่ มหา - 
ปฐพี นพึง หมด สน ไป เสีย ก่อน  เพราะ เหตุ ไร?  ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  เพราะ ส* งสา รนี ไม่ มี ใคร จะ ดาม 
รู้ที สุด ของ มน ไค้ จุด ต8 งฅน ของ ส* ฅว่ ท8 ง หลาย ผู้ ถูก หุ้ม ห่อ อยู่ ด ว ยอ วิชชา  ผู้ ถูกรี งริค อยู่ ควย ฅณ หา 
แล่ ว โลด แล่น ท่อง เที่ยว ไป น ะ นมิไ ด้ ปรากฏ  ควย เห ตุน  สฅว์ ท8 ง หลาย จึง ได้ รบ ความ ทุกฃ ยาก เดือด รอน 
ได้ ประสบ ความ พินาศ ฉิบหาย มาด ลอด กาล นาน หน ไ าห นา  ทำ ให้ ดิน บา ชำ สูง ขน มาก”  แล ว ทรง มี 
พระ พุทธ คำ รส สอบ ถาม ภิกษุ ท8 ง หลาย ด่อ ไป อีกว่า 

“นา ฅาซ อง เธอ ทงห ลาย เมื่อย" ง โลด แล่น ท่อง เที่ยว ไป และ ครวญ ครํ่า ริา ไห้  เพราะ 
ประสบ พบ เห็น สีงที่ ตน ไม่ ชอบ ใจ  และ เพราะ พล, ด พราก จาก สีงที่ ตน ชอบ ใจ  มาชํ ว กาล นาน หน* ก หนา 
นแล ว หลง ไหล ออก มา  ล่บ นา ใน มหาสมุทร ท8 งสี่น น ผํ่าย ไหน จะ มากกว่า ล่น  ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย 
เธอ ที่ ใ 3 หลาย คิด เห็น เรื่อง นเบ็่ นอ ย่าง ไร ?”  ภิกษุ ท8 ง หลายกราบ ทูล ว่า  “พวก ชำ พระ พุทธ เจา 
เชำ ใจ ดี ตาม ขอ ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ทรง แสดง  พระ พุทธ เจ่า ข ไน าฅา ที่ห ล่ง ไหล ออก มา ของ 
พวก ข ไพ ระ พุทธ เจา ที่ โลด แล่น ท่อง เที่ยว  และ ครวญ ค ริารํ่ าไห้  เพราะ ประสบ พบ เห็น สีงที่ คน 
ไม่ ชอบ ใจ และ เพราะ พล ค พราก จาก สีงที่ ตน ชอบ ใจ  มาชํ ว กาล นาน หนัก หนา น น แหละ มาก กว่ๅ 
พระ พุทธ เจ ไข ไ นา ใน มหาสมุทร ทงสี่ ไม่ มากกว่า ไป ได้ เลย  พระ พุทธ เจ ไข ไ”  พระ สมมา ส้ม พท ธ- 
เจา จงฅ รส วา  ถูกแลว  ถูก แล ว ภกษุ ทงห ลาย  พวก เธอ เขา ใจ ด ตาม ขอ ธรรม ทีคถ าคค แส คา แล่ๅ 
นไ ตา ของ พวก เธอ ที่งห ลาย ฑื่ห ล่ง ไหล ออก มา เมื่อ ค ร1 งยไ โลด แล่น ท่อง เที่ยว และ กร ๅอุ เกว่ ๅริๅ ไห็ 
เพราะ ประสบ พบ เห็น สิง ที่ฅน ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ พล ด พราก จาก สีงที่ ตน ชอบ ใจ  มา ซ วิกาล นาน 
หนัก หนา น น แหละ มากว่า  นา, ใน มหาสมุทร ที่ งสี่ ไม่ มากกว่า ไป' ได้ เลย”  แล่ วิ ตริ สค่ฎ ไป ว่า  “ 


เมื่อ 


ด โ)  1ฐ0 

พวก เธอ ท งห ลาย ประ สบ กวา ม คา ยชอ ง มา 7 คา  ความ คาย ของ บิ คา  ความ คาย ของ พี ชาย นอง ชาย 
ความ คาย ของ ผู้พี สาว นอง สาว  ความ คาย ของ ลูก ชาย  ความ คาย ของ ลูก หญิง  กวา ม พินาศ ของ 
ญาติ  กวา ม' พินาศ ของ' โภค ท ร' พี ย์  ความ พินาศ เพราะ โรค  แล่ ว ครวญ ครุ าริา ไห้  เพราะ ประสบ 
พบ เห็น ท็ฅน ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ พล ด พราก จาก สง ที คน ชอบ ใจ มา ช' ว กาล นาน หน' กห นาน  นาคา ของ 
พวก เธอ ที หล* ง ไหล ออก มาน น มากกว่า  นำ ใน มหาสมุทร ที่ งสี' ไม่ มาท ไป กว่า เลย  เพราะ เห คุ ไร ? 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  เพราะ สงสาร น ไม่ มี ใคร จะ คาม ร้ที่ สุด ของ มน ไค้  จุด ที่งค นของ ส* คว์ท ง หลาย 
ผู้ ถูก หุ้ม ห่อ อยู่ ควย อวิชชา  ผู้ ถูก รึง ร* คอ ยู่ ควย ค* ณหา  แล ว โลด แล่น ท่อง เที่ยว ไป  น นมิ ได้ ปรากฏ,, 

ไค้ ฅรส เปรียบ เทียบ ถึง เรื่อง ส* ง สาร ว* ฏฅ่อ ไป อีกว่า “ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  นา นม ของ มารดา 
ที่ พวก เธอ ทงห ลาย เมื่อย* ง โลด แล่น ท่อง เที่ยว ไป และ คด ดื่ม มา ช ว กาล นาน หน* กิ หนา  กบ นา ใน มหา- 
สมุทร ที่งสี่ น นอ ย่าง ไหน มากกว่า ก* น คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  เธอ ท1 ง หลาย คิด เห็น เรื่อง นํเบ็่ นอ ย่าง' ไร?  ’ 
ภิกษุ ที่ ง หลายกราบ ทูล ว่า  ‘‘พวก ขำ พระ พุทธ เจา เขา ใจ ดี คาม ขอ ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

ทรง แสดง พระ พุทธ เจ่า' ขา  นา นม ของ มาร คา ที่ พวก ข่า พระ พุทธ เจ ไ เมื่อย' ง โลด แล่น ท่อง เที่ยว ดูด ดื่ม 
มา ช* ว กาล นาน หน* กห นาน น แหละมากกว่า  นำ ใน มหา สมุทร ที่งสี่ ไม่ มากกว่า ไป ไค้ เลย  พระ พุทธ- 
เจา ข่า”  พระ สมมา สม พุทธ เข่า จึง ค รส ว่า  “ถูก แล ว ถูก แล ว ภิกษุ ท* ง หลาย  พวก เธอ เข่า ใจ ดี คาม 
ข่อ ความ ที่ฅ ถาก ค แสดง แล่ วิ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  นา นม ของ มารดา ที่ พวก เธอ  เมื่อย* ง โลด แล่น 
ท่อง เที่ยว ไป และ ดูด ดื่ม มา ชว เวลา นาน หน' กห นาน น แหละมากกว่า นำ ใน มหาสมุทร ที่งสี ไม่ มากกว่า 
ไป ไค้ เลย  เพราะ เห คุ ไร?  ค ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  เพราะ ล่ง สาร นํ้ไม่ มี ใคร ก็ คาม รู้ ที่ สุด ของ ม* นํไค้ 
จุด ที่งฅ นของ ส* ฅว์นํ ง หลาย ผู้ ถูก หุ้ม ห่อ อย่ล่ วยอ วิชชา  ผู้ ถูก รึง รด อยู่ ควย ค* ณ หา  แล่ ว โลด แล่น 
ท่อง เทียว ไป  นนมิ ไค้ ปรากฏ” (๑) 

กฎ แห่ง การ เวียน เกิด และ เวียน ดาย ที่ เรียก ว่า  ส* สาร  นํ้  ไค้ เบ็่น ที่ ยอม รบ กน ใน ศาสนา 
ชน นำ ของ โลก ทงสี่ ศาสนา  คือ  ศาสนา พราหมณ์  พระ พุทธ ศาสนา  คริสต์ ศาสนา  และ  ศาสนา 
อิส ลาม  แค่ คริสต์ ศาสนา แบบ เก่า ไม่ ยอม รบ ความ เชื่อ ถือ แบบ โบราณ ที่ สุด และ แพร่ หลาย ที่ สุด  คือ 
เรื่อง การ เวียน เกิด  คง ยอม รบ แด่ เพียง โลก เดียว เท่า นน  คือ  โลก นี  ซึ่ง ถือ เบน โลก แรก และ โลก 
สด ทาย  แด่ ยอม รบ ว่า มี การ เกิด ใหม่  ๒ ค รง  หรือ  ๒ ชื่วิด  คือ  ชี วิด หนึ ง' ใน ร่าง กาย ธรรมดา 


๏.  ส.  น ทาน.  ๒© ๒- ๒® ๔ 


ฟิ 0 (& 


ใน โ ล! านี  และ อีก ชีวิฅ หนึ่ง ภาย หลง ที่ คาย จาก โลก นึ่ไป แล ว ไป อยู่ ใน ร่าง กาย แหง การ คน ช พ 
(^ธพ-^นอถ)  ก ไว พระ เบน เจ ไ ใน สวรรค์  ส่วน ศาสนา พร าหม ณ และ พระ พุทธ ศาสนา  ลอก ฎท กา 
ชีวี ค ใน โลก บจจุ บน นิ  มิ ใช่ ชีวิฅ แรก และ ชีวี ค สุด ท ไย  แด่ เบ็่น ชีวิฅ หนึง ใน หลาย ชวิศ ทีสท 1นอง 

ทน มา ไม่ สิน สุค  ปราศจาก เบอ งฅ ไน เละ เบํ้ อง ปลาย ดี ง กล่าว มา ข ไง คน  ศาสนา ทงส องนี สอน ว่า  ชวีศ 
ที่ สืบ เนือง กน เช่น นึ่จะ มี อยู่ฅ ลอด ไป  จน กว่า ความ ประ พฤติ  จิฅใ จ และ ความ รู้  จะ ส ราง ความ 
ปลด เปล อง อย่าง สง  ซึ่ง เบ็่น เหตุ แห่ง การ หลุด พน จาก เวียน เกิด เวียน คาย  ที เรียก ว่า  8า ร นน 

การ หลุด พน กกือ การ บรรลุ ภาวะ ชน สูง ที่ เรียก ว่า  ศนย ตา  หรือ  นิร พา ณ หรือ ทีมีชื อ เรียก อย่า งอืน ‘ลุ 
อีก  ศาสนา พราหมณ์ และ พระ พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ ใน ความ เห็น ที่ ว่า  มี โลก แด่ เพียง โลก เดียว  และ 
มี ซีวิฅ เดียว สำ หรบ แด่ ละ คน  และ ไม่ ยอม รีบ ความ เห็น ทว่า จะ อยู่ ใน ส วรรค หรือ ใน นรก ไป ช" วนิจ 

นิร' นคร  ท8 ง เชื่อ ถือ ฅรง กิน ว่า  ม ร่าง กาย ที่ เหม ไะ  สม คาม สภาพ  สำ หริ บ เสวย สุข ใน ส วรรค  และ 
สำ หริ บร่บ ทุกข์ ใน นรก  แด่ มิ ใช่ ร่าง กาย ที่ คืน ชีพ  (865111-1-6011011)  อย่าง ของ ค' รืสค์ ศาสนา 
เพราะ ร่าง กาย ที่มี เลือด และ เนึ่อ น น เมื่อ คาย ได้ เบื่ เอย เน่า แยก สลาย ไป  ไม่ มี ทาง จะ เบ็่น อย่าง เดิม ได้ 


อม ตนฺท โท  จ โส  โหติ  โย  ธ มุม มนุ สา สติ 

ผู้ ใด ส่ง สอน ธรรม  ผู้นน เบน ผู้ ให้ อม คะ นิร พา ณ 

สิ.  ถศา ถ.  ๔๔ 


ควบ คุม จิต โดย ถูก ตํอง 

ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ใน ขณะ ที่ คน เรา ใกล้ จะ ถึง มรณะ น น กำ สามารถ ควบ คุม จิฅ ใจ ให้ อยู่ ใน 
ระเบียบ ที ถูกฅ อง  ก จะ เบีน ประ โย ชน อย่าง ถึง แก่ ผู้ มรณะ  เช่น  ที กล่าว ถึง มานพ  ชือ  ม ฏ^ กุณฑ สี 
กำ ลง นอน บ่วย ใกล้ จะ ถึง แก่ ความ คาย  ไค้ เห็น พระ ส' ม มาส ไ] พุทธ เจำ เสด็จ ผ่าน ไป  ก็มีจิ ฅเลื อม ใส 
กล่าว ไว้ เบีน ประโยค บาลี ว่า  “โ ส ต ถา ค เต  จ กุ ฃุปถํ  วิช หนุ เต เย ว ป ส นุ นม โน  กาลํ  กตฺ วา 
สุตฺฅ ปฺปพุ ทฺโธ  วิย  เท วโล เก  ฅสโ ยชนิ เก  กนก วิ มา เน  นิ พฺพตฺ ติ-มาณพ น น พอ พระ 
ตถาคต เสด็จ ลบ สาย ตา’ ไป เท่า น น มืใจ เลอ ม ใส อยู่ แล ว ทำ กา ละ ไป เกิด ใน วิมาน ทอง 
กวาง ยาว  ๓๐  โยชน์  ใน เท ว โลก  (รู้สื ก ?)  เหมือน หลบ ไป แล8 วตน ขน”  ฅา มน จะ เห็น ไค้ ว่า 
'มาณพ ม' ฎ^ กณฑ ลี ท่า กา ละ ใน ขณะ ที่ฅน มี จิต ผ่องใส แล วไป เกิด ใน วิมาน ทอง  และ มี เรื่อง เกี่ยว ก ไ] 
การ ให้ คำ แนะ นำ ผู้บีว ย หน’ ก มิ ให้ ท่า จิต เบ็่น ห่วง หลง  ซึง จะ ท่า ให้ จิฅเ ศ รำ หมอง  เบ็่น การส นํบส นุน 
กวา ม ดง กล่าว ขาง ตน  ขอ นำ คำ แปล ตาม สำนวน บาลี มา กล่าว ถึง ไว้  เพึ๋อ ประกอบ พิจารณา 

ของ ท่าน ผู้ สนใจ ที่ คิด จะ นำ ไป ใช้ เบีน หล กปฏิ บ' ต ค' งต่อ ไปนึ่ 


“สม ย หนึ่ง  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า  เสด็จ ประ ทบ อยู่ ใน หมู่ ชน ชาว ภ คคะ  บน เขา สุงสุมาร- 
คีระ  ณ มฤค ทาย วน  ใน บีาเ ภ สก ฬา  ก็ แล สม' ยน้ นํ  ท่าน นกุล บีตา  คหบดี1 เบีน ไข้  มี ทุกข์ 
บีวย หน' กล่า ด บน นํ้  นาง นกุล มาตา  กหป ตานี^* * (ภรรยา ของ ท่าน นกุล บีตา)  พูด กะ ท่าน นกุล บีตา 
คหบดี ว่า  ขา แต่ ท่าน คหบดี  ท่านอย่า มี ความ ห่วงใย ท่า กา ละเลย  คน มี ความ ห่วงใย ท่า กาล ะเบี น ทุกข์ 
พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า ทรง ติเตียน  ท่าน คหบดี คะ  ท่าน กง จะ คิด อย่าง นีว่า  เมือ ฃไพ เจ่า ล่วง ลบ 

ไป แล ว แม่น กุล มาตา  (ภรรยา ของ ฉัน)  จก เลย งด พวก เด็กๆ ไม่ ไค้  จ้ก ดำรง การ อยู่ ครอง เรือน 
ไป ไม่ ได้  ท่าน คหบดี โปรด อย่' 'อิด เห่ นอย่ างน! น์แพราะ ดิฉัน ก็ ชำนาญ ใน การ บีน ผาย  ใน การ 

ท่าน นก ล บิ1 ฅา  ก ห ใ ว่ก็  เบน เอ ฅทัก คะ ผู้ หนึ่ง! นก่1 ายอุ บาล ก และ นาง นกุล มา ฅา  คหป ฅานี  ก็ เบน เอ ค ทัก ค: 

^ ข 


:ผ้ หนึ่ง 


ไน ผา ยอ บาล กา 


ฟอก ขน สฅว  เม อ ท่าน ล่วง ลิบ ไป แล้ว  คิฉน ก็ สามารถ เลย งคูพ วก เดก''') ได้  สามารถ อยู่ ครอง!' รอน 
ไค้  เพราะ ฉะ น น ขอ ท่าน ไค้ โปรด อย่า มี ความ ห่วงใย ทำ กา ละเลย  เพราะ ผู้มีค วาม ห่วงใย ทำ กาล ร 
เบน ทุก ข พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า' ทรง ติเตียน 

''หรือ  ท่าน คหบดี กง จะ คิด อย่าง นํ้ว่า  เมือ ฃาพ เจา ล่วง ลบ ไป แล้ว  แม่น กุล มาตา- 

(ภรรยา ของ ฉน)  จิก มี สามี ใหม่  ท่าน คหบดี คะ  โปรด อย่า คิด อย่าง นน เลย  เพราะ ท่าน และ 

คิฉน ย่อม รู้ อยู่ ควย ก ไง, ว่า  เรา ไค้ ประ พฤคิ พรหมจรรย์ ของ ผู้ กรอง เรือน มา ควย ดีฌน เวลา ถึง  ©๖  บี1 
แล้ว  เพราะ ฉะ น น ขอ ท่าน ไค้ โปรด อย่า มี ความ ห่วงใย ท่า กา ละเลย  เพราะ ผู้มีค วาม ห่วงใย ท่า กา ละ 
เบน ทุกข์ 

“หรือ  ท่าน คหบดี คง จะ คิด อย่าง นํ้ว่า  เมื่อ ข่า พ เจ ไล่ วง ลบ ไป แล ว แม่น กุล มา คา จิก ไม่ 
ปรารถนา ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ไม่ ปรารถนา จิก พบ พระ ภิกษุ สงฆ์  ท่าน คหบดี คะ  โปรด อย่า 
คิด เห็น อย่าง น น เลย  คิฉํ น' จิก' ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า, ให้ มาก ข์น  และ จิก พบ พระ ภิกษุ สงฆ์ ให้  บ่อย 
ย์ง ขน  เพราะ ฉะ น น ขอ ท่าน ไค้ โปรด อย่า มี ห่วงใย ท่า กา ละเลย  เพราะ ผู้มีค วาม ห่วงใย ท่า กาล ะ: 
เบ่น ทุกข์ 

“หรือ  ท่าน คหบดี คง จะ คิด อย่าง นึ่ว่า  เมื่อ ขา พ เจา ล่วง ลิบ ไป แล้ว  แม่น กุล มา คา จิก ไม่ 
รก ษา ศีล ให้ บริบูรณ์  ท่าน คหบดี คะ โปรด อย่า เห นอ ย่าง นน เลย  เท่า ที พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา 

ทรง มี สาวิกา ชาว บ่า นผู้ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  รก ษา ศีล ให้ บริบูรณ์ อยู่ น น คิฉไ าก็เ บ่น กน หนึ่ง ใน พวก นน 
ซึ่ง จะ มีผู้ ใด สง ส ไ] หรือ แคลง ใจ  ขอ ให้ ผู้นน ไป ทูล ถาม พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หนฅ สมมา สม พุทธ เจิๅ '[ค้ 
ซึ่ง  (ขณะ น)  ประ ทบ อยู่ ใน หมู่ ชน ภ ค กะ บน เขา สุงสุมาร คีระ  ณ มฤค ทาย วน  ใน บ่า เภส กฬๅ 
เพราะ ฉะ น น ขอ ท่าน ได้ โปรด อย่า มี ห่วงใย ทำ กา ละเลย  เพราะ ผู้มีค วาม ห่วงใย ท่า กาล ะ!, บ่น ทเา จิบ่ 11 

“หรือ  ท่าน คหบดี คง จะ คิด อย่าง นึ่ว่า  เมื่อ ข่า พ เจ่า ล่วง ลบ' ไป แล้ ว่  แม่น กุล มา ทา 

จะ ไม1 ได้ เจ โค สมถะ  (ความ สงบ จิฅ ทาง สมาธิ ก มม ฏ^ น)  ภาย ใน  ท่าน คหบดี กะ  โปรด อย่า ไค้ 
คิด เห็น อย่าง น น เลย  เท่า ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไทร งมีส 'วิ กา ชาว บ ไน ผู้ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว ไค้!, ชุ โท  สม ถะ 
ภาย ใน นน  ดฉ' นก เบน คน ''ง นง ใ, น จาน วน ใ' เน  ชง จะ มผ ใด สง สยห รอ แค สง ใชุ  ขอ ใหผ นนไ ปทล  ถาม 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หน ค สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้  ซึ่ง  (ขณะ นึ่)  ประ ทบ อยู่ ใน หม่ ชน ชาๆ ภิท กะ  บน 1 ชา 
สุงสุมาร กีระ  ณ มฤ ทาย วน  ใน บ่า เภ สก พา  เพราะ ฉะ น น ขอ ท่าน ได้ โปรด อย่า มีห่ๆ งใ[ 1 ท่า 

กา ละเลย  เพราะ ผู้มีค วาม ห่วงใย ท่า กาล ะเ บ่น ทุกข์ 


ดา  ๖ 


ทาน คหบดี กง จะ คิด อย่าง นีว่า  แม่น กุล มาตา จะ ไม่ มีน กง เที่ยง แท้  หมค สง สย ใน 

พระ ธรรม วินัย  จะ ไม่ หมค กำ ซัก ถาม และ กลา หาญ พอ ที่ จะ ไม่ฅ อง อา ศํยผู้ อื่น  ใน เรื่อง คำ สอน ของ 

พระ บรม ศาส คา  ทาน คหบดี กะ  โป ร คอ ย่า ไค้ คิค เห็น อย่าง นนั เลย  เท่า ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง} ที่ 
สาว กา ชาว บาน ผู้ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  เบน ผู้ มีน คง เที่ยง แท้  หมค กวา ม สง นัย ใน พระ ธรรม วินย น 

ไมฅ อง ซัก ถาม ใคร  และ กลา หาญ พอ ที่ จะ ไม่ ตอง อา นัย ผู้ อื่น! น เรื่อง กำ ลอน ของ พระ บรม ศาสดา นัน 
คิฉ นก เบน คน หน ง ใน จำนวน นน  ซึง จะ มีผู้ ใด สง นัย หรือ แคลง ใจ  ขอ ให้ ผู้นึ่น ไป ทูล ถาม พระ ผู้ มี 

พระ ภาค อร หนฅ สมมา สม พุทธ เจา ไค้  ซึง  (ข ณ,- น)  ประ นับ อยู่ ใน หม่ ชน ชาว นัก กะ  บน เขา 

สุงสุมาร ดี ระ  ณ มฤค ทาย วน  ใน บา เภ สก พา  เพราะ ฉะ นนฃ อ ท่าน ไค้ โปรด อย่า มี ความ ห่วงใย 

ทำ กา ละเลย  เพราะ ผู้มีค วาม ห่วงใย ทำ กาล ะเบ็่ น ทุกข์ 

“กรน ท่าน นกุล บฅา คหบดี ไค้ นับ กำ เตือน สติ ของ นาง นกุล มาตา กหป ตานี อย่า งนึ่ 
ความ บ่วย ไฃ้ก็ สงบ ลงนั นที และ ท่าน คหบดี ก็ หาย จาก บ่1 วย ไข้  ค รน หาย ไข้ และ  ทเน ไค้ ไม่ นาน 

ท่าน คหบดี ก็ อา นัย ไม้ เทา  (พยุง กาย)  ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ถวาย บง คม แล่ วินี งลง  ณ ที่ 
นัาน หนึง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ต รส กะ ท่าน นกุล บฅา คหบดี ว่า  ดู ก่อน คหบดี  ท่าน เบ็่น คน 

มี ลาภ มาก  ท่าน ไค้ ของ ดี ไว้ แล ว เพราะ นาง นกุล มาตา คหป ตานี ของ ท่าน  เบน คน มี ความ 

เออ เฟอ เผื่อ แผ่  มุ่ง ต่อ ประโยชน์  ช่วย นัก เตือน ให้ สติ  ค ก่อน ท่าน คหบดี  บรรดา สาวิกา ท1 ง หลาย 
.ผู้ ครอง เรือน  ผู้ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว นัก ษาดี ล ไค้ บริบูรณ์ ของ ฅถา คฅน น ก็ มี' นาง นกุล มาตา คหป ตานี 

รวม อยู่ ควย กน หนึ่ง ใน พวก สาวิกา เหล่า น1 น บรร คา สาวิกา ท ง หลาย ผู้ ไค้ เจ โต สมถะ ภาย ใน 

■บรรดา สาวิกา ท1 งํ้ห ลาย ผู้ กรอง เรือน  นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  ผู้ มน คง เที่ยง แท้  หมด ความ สง นัย ใน ธรรม วินัย 
นึ่  ไม่ ตอง ซัก ถาม ใคร  กนัา หาญ พอ  ไม่ ต่อ งอ าศย ผู้อึ๋น ใน เรื่อง กำ สอน ของ ศาสดา  ก็มี นาง นกุล มาตา 
คหป ตานี รวม อยู่ นัว ย คน หนึ่ง  ดู ก่อน ท่าน คหบดี  ท่าน เบน กน มี ลาภ  ท่าน ไค้ ของ ดี ไว้ แนัว 

เพราะ นาง นกุล มาตา คหป ตานี ของ ท่า น เบน กน เออ เาใ อ เผื่อ แผ่  มุ่ง ประโยชน์  ช่วย นัก เตือน 
’ (๏) 


2^ 


พระ สฅร ที่ กล่าว มานึ่ แส ตง ให้ เห้น ว่า  ผู้ที่บ วยห นัก ใกล้ ม รณ กาล น8 น ควร ทำ ใจ ให้ สงบ 
ไม่ ควร มี ความ ห่วงใย ทำ กา ละ  และ นัา จะ มี ใคร คอย ช่วย เตือน สติ ก็ จะ เบ็่น ประ โยชน์ ให้ ผู้บว ย ไข้ ไค้ สติ 
ซึ่ง บาง ที อา จ^น หาย จาก บวย 'ใข ก' ใอ้  เช่น เรื่อง ท่าน นกุล บี่ฅา คหบดี ที่ เล่า มานึ่  หรือ นัา จะ ตอง ถึง 


. อ0.  ฉก ก.  ๓๒๙  — ๓๓๓ 


แก่ มรณะ  ก็ จะ คายอย่าง มืสฅิ เช่น ที่ กล่าว ว่า  “อ สมฺมุ ฬฺให  กาลี  กใร ติ- ฌ็่นผู้ ไม่ หลง ทำ ก', ละ 
และ คาย อย่าง มีจิฅ ผ่อง ใ ล เหมือน มาณพ ม ฏ 3 กุ ณ1 กลี ที่ กล่าว มา ช่าง ก่น  ผู้ที คาย ควย จิดผ่ อง! กนํนิ 
ท่านกล่าว ว่า ไป สู่ สุคติ  คาม ที พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไค้ คร่ส ความ เรื่อง นิ ไว้ ว่า  “ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 
ตถาคต กำหนด จิต  (ของ บุคคล นน พุ)  ด้วย จิต  (ของ ฅ ถาก ค)  แล ว ย่อม รู้ ไค้ ช* ดถึง บุคคล บาง กน 
ใน โลก นี  ผู้มืป ระ ทุษเ จิฅ  ว่า บุก คลผู้ น ถ ไค อง ทำ กา ละ ลง ใน บ, คน  เขา จะ ถูก พา ไป ไว้ ใน นรก กาม 
กรรม ที นำ ไป  เพราะ เห คุ ไร  ? เพราะ เขา มีจิค ขุ่น ม* ว ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  ถึง แม้ ล่คว  (อื น)  บาง 
จำพวก ใน โลก นีก็ เหมือน กน  เพราะ เหตุ มีจิฅ ขุ่น มํว  เม อ ร่าง กาย แตก ค* บ ภาย หลง มรณะ  ย่อม เขา 
ลู่ อบาย ทุ คคฅิ  วินิบาต  นรก 


“คู ก่อน ภิกษุ ท ง หลาย  ฅถา คฅ กำ หน คจิฅ ควย จิฅแลว  ย่อม รู้ ไค้ ถึง บุก กล บาง กน ใน โลก 
นิ  ผู้มีจิ ค ผ่องใส' ว่า บุก คลผู้ นิ  ถไฅ อง ทำ กา ละ ลง ใน บด นิ  เขา จะ ถูก พา ไป ไว้ ใน สวรรค์  คาม กรรม 
ที นำ ไป เพราะ เหตุ ไร  ? เพราะ เขา มีจิฅ ผ่องใส  ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ถึง แม้ ส่ฅว์ บาง จำพวก ใน โลก นิ 
ก็ เหมือน กน  เพราะ เหตุ มีจิค ผ่องใส  เมื่อ ร่าง กาย แค ก คบ ภาย หล ไ] มรณะ  ย่อม เข ไสู่สุ คติ 

โลก สวรรค์”*®* 


พิจารณา ความ คาม พระ สูคร ที' นำ มา กล่าว ถึง ข ไง คน  จะ เห็น ไค้ ว่า  วาระ จิต สุคท ไย มี 
ความ สำ ก* ญย็่ งฅ่อ ผู้ คาย มาก มาย เพียง' ใค  ท ไ]- ชาว พุทธ ศาสนา และ' ซาว ชิน ด ค่าง มี กวา มเชึ่ อฅร งก' นิ 
ว่า  วาร ะจิฅ สุด ท ไย ใน ขณะ มรณะ เบ็1 น เครื่อง ชคติ ความ เบน ไป ใน การ เ? วิด ต่อ ไป ของ ผู้ คาย  มรรคา 
โยคี ทง หลาย ใน อินเดีย ไค้ ส่ง สอน กน มา นาน แล่ วว่า  วิธี จิต ของ บุคคล ที่ กำ ล่ง จะ คาย น น ควร ที' จะ 
ควบ คุม ให้ ถูก ต่อ ง โดย เฉพาะ ควบ คุม โค ย บุคคล ผู้ กำ ลง จะ คาย น น เอง  ถ ไเบ็่ นผู้ที่ เกย ไค้ร่ บอ  บรม 
หรือ เบน ผู้ที่ เคย ผี ก ฝน ทาง จิต เพื่อ ประสบ กบ ความ คาย มา แล ว มิ ฉะ นน  ก็ ซอ ให้ มืผู้ ช่วย ควบ คุม แทน 
เซ่น  อาจารย์  หรือ  มิค รส หาย  หรือ  ญาติ ผู้ ชำนาญ ใน ศาสตร์ แห่ง การ คาย  เพื่อ ให้ เบน ไป คาม ที่ 
ผู้ คาย ไค้ คง จิคห รือฅํ้ งก วาม คิด ไว้ 

ความ คิด ใน อดีฅ ของ เรา  เบ็่น ผู้ กำ หน ค สภาวะ บจจ บัน' ของ เรา เอง  และ ความ คิด ใน 

บจจุ บน ของ เรา จะ เบ็่น ผู้ กำหนด สภาวะ อ นา กด ของ เรา  เพราะ คน เรา ย่อม จะ เบน ส็่งที่ คน เอง คิด ไว้ 

ด้ง มี คาถา ใน พระ ธรรมบท ยืน ย นอ ยู่ ว่า  “สิ' งทีเ รา เบ็่น  เบน ผล ของ สึงที่ เรา คิด ไว้ ก่อน  เบน สึงที่ มี 
0 
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กวา มกิค เบน พน ฐาน ไว้ แล ๆ เบ็่น ลีงที่ เกิด มา จาก ความ คิด  (ม! นปุพฺ พงฺค มา  ธมฺ มา  ม ใน เส ฎ ซา 
มโน ม ยา)  ทำนอง เคียว กบ ที พวก นก บวช ชาๆ ธิบรู สว้) สอน ไว้ ว่า  “คน ที่กิค ไว้ ใน ใจ ฉนใ ค เขา 

ย่อม จะ เบน ฉัน น น,,  บาลี ก็มี อยู่' ว่า  จิฅฺเ ตน  นิยฅ  ใล โก  สฅว โลก มีจิฅ เบึ๋น ผู้ นำ’’ 

พิจารณา' ใน ทาง ป ฏิบฅ อย่าง ธรรม คา สาม* ญ ทห่น ผู้มีบ ญญา ซึ่ง คิด ได้ ว่า คน เรา เกิด มา 

แล' ว I นที ลุก ก็- จะ ฅอง ประสบ ความ ฅาย โค ย แน่ แท้  และ มี ความ หนัง ที่ จะ ไป สู่ สุกคี  เมือ มี เวลา และ 
สามารถ จค ทำ ไค้  ก็ น่า จะผึ กหนั เจิด และ เฅรี ยม นัว เฅรี ยม ใจ ไว้ เผชิญ หนัา นับ ความ ดาย นัว ยจิฅ สงบ 

ผ่องใส  แฅ่ฅ ามที ไค้ เห็น และ ทราบ มา มี หลาย ราย  ก่อน ที่ จะ นับ จิฅ  ก็ นัก มี เรื่อง ท รพย์ สม บด และ 
ครอบ ก นัว เข ไ มา ทำ ให้ วุ่นวาย ใจ เกิค ความ ห่วงใย  ทำ ให้ สนใจ นัว ยจิฅ ไม่ สงบ และ ไม่ ผ่องใส 

เพราะ ฉะ น5 น ท่าน ผู้เฅ รี ยม นัว ที่ จะ ฅาย นัว ย ความ สงบ และ มีจิฅ ใจ ผ่องใส  เมื่อ มี โอกาส ทำ ได้  ก็ ควร 
จะ รัด เรื่อง ต่าง  "I  เบ็่ นนั น' ว่า  ครอบ ครัว และ  ทรัพย์สิน เลีย ให้ เบ็่น ที่ เรียบ รอย ล่วง หน ไ ไว้  มิ ให้ เกิด 
เรื่อง ขน ใน ขณะ จะ นับ จิฅ  ส่วน ญาติ มิฅร บุฅร ภรรยา และ ผ้นัก ษาพ ยา บาล  ก็ ควร จะ ระ นัด ระ นัง ไม่ 
เฃไ ไป รบกวน ผู้ที่เ รา ทราบ แน่ ว่า กำ ลไ จะ นับ จิฅ ให้ ท่าน ก่อ ง เกิด วุ่นวาย ใจ ใน ขณะ นน  และ ถา สามารถ 
ช่วย ได้  แก่ พึง ระ วง จง หนัก  ก็ ควร จะ หา ทาง ช่วย ให้ ท่าน มี ความ สงบ และ จาก ไป นัว ยจิฅ ผ่องใส 


จิคุ เต  ล' งฺกิลิ ฎเฐ  ทุ คุ คติ  ปา ฎิฑงฺ ฃา (๑ ) 
เม อจต เศร้า หมอง แล้ว  เบน หวัง โป ทุ ค คติ 
จิฅฺเ ต อสงฺ กิลิฎฺ เฐ  สุคติ  ปา ฎิกงฺ ขา (8) 
เมอํ จ?! ไม่ เศร้า หมอง แล้ว  เบน หวัง ไป ส ค ต 


๑.  ว่ฅถ ปม สูฅร 


มชฌ ม.  มล.  ๖๔ 


เรอ งทเ กด 


ฅาม ขอ ความ และ หล' ก^าน ที่ กล่าว มา ข่า งต่น  จะ เหึน ได้ ว่า มนุ ษยแ ละ สร' รพ สคว ทงป วง 
ต่าง เกิด แล่ ว่ฅา ย และ ฅาย แล' ว เกิ ด ฅาม กวา ม ปรารถนา ของ คน  วน เวียน อยู่ ใน สงสาร วฏ จน ไม่รุ้ 

จุดเ รีม ใน เบ อง คน  และ จุด จบ ใน เบ อง ปลาย  เพราะ มนุษย์ มี ความ ปรารถนา ไว้ อย่า งใค  ชะ ฅา กรรม 
ของ เขา ก็ จะ เบ็! นอ ย่าง น1 น เมือ เขา มี ความ ปรารถนา อย่า งใค  เขา ก็ จะ ฅง ใจ ไว้ อย่า งนน  และ เมือ 
เขา มี ความ ต่ง ใจ ไว้ อย่าง ใด  การ กระทำ ของ เขา ก็ จะ ทำ ไป อย่า งนน  และ การ กระทำ ของ เขา เบน 

อย่าง ใด  ผล ที ไค้ ร* บไม่ ว่า จะ ดี หรือ ช' วจะ เบึน ไป คาม การ กระทำ นน  เช่น มี กล่าว ไว้ ใน คม ภีร 


พฤห ทา ร* ณย กะ อุป นษํท  ว่า  “มนุษย์ ย่อม กระทำ คาม ความ ปรารถนา ที่ เขา ยึด มน อยู่  ภาย หล* งฑี 
คาย แล วจะ นำ เอา ความ รู้สึก ที่ ละเอียด อ่อน เกี่ยว ก* บ การ กระทำ ของ ฅนที่ มี อยู่ ใน ใจ ไป สู่ โลก หนำ ดิวย 
และ ภาย หล* ง ที่' ได้ เก็บ เกี่ยว ผล ของ การ กระทำ  ณ โลก นนแลว  เขา ก็ จะ กล* บมา สู่ โลก แห่ง การ กระทำ 
นอีก  ดวย เห ตุน  ผู้ ที่ ย* งมีค วาม ปรารถนา อยู่ จึง ย* ง เวียน เกิด อยู่ อีก รํ๋าไ ป”  ใน คม ภีร์ฟ้ ค ว* ท กีฅา 

อา ง ไว้ เบน กำ พูด ของ พระ ศรี กโเ ษณะ  กล่าว แก่ พระ อรชุน ว่า 

ยํ  ยํ  วา’  ฆ สุม รนฺภ าวมุ  ตฺยช ตฺยนฺ เต  ก เลว รมฺ 

ฅํ  ต เม ไวฅิ  เกา นุ เตย  ส ทา  ตทุ กาว ภา วตะ 


■ดูกร เกา นเฅ ยะ1 (*)  เอย  ผู้ที่ ระลึก ถึง แม้1 ซึ่ง ภาวะ, ใด  "I  เมื่อ ละ ร่าง กาย ไป ใน เวลา คาย  เขา ผู้ ถูก ภาวะ 
น น อบรม อยู่ คลอด เวลา  ย่อม จะ ไป สู่ ภาวะ นน  "I  แน่ แท้ 

คาม ที่ กล่าว มาน และ จะ กล่าว ต่อ ไป ข่า ง หนำ  แสด งให็ เห็น ได้ ช' คว่า การ เวียน เกิด และ 

คาย ของ มนุษย์ และ สรรพ สคว่ ที่งป วง เบน ไป คาม ความ ค8 งํ๋ใจ  คาม ความ ปรารถนา  เหมือน เบน 

กฎ ธรรม ชาฅิ  ชึ่งมี ความ จริง คาม หล ก^น ทอ าง อิง มา และ ถือ ได้ ว่า  มนุษย์ และ สฅว์ จะ ไป เกิด 

๑.  เกา นเฅ ยะ  แปล ว่า  ท่าน ผู้ เบน โอ: ส ของ นาง กุนฅื  หมา ยถง  พระ อร ชน 


ไหน และ I บน อ ย่าง ไ, รน น ผู้ ม คุณธรรม อาจ กำหนด ให้ เบ็! น ไป คาม ปรารถนา ของ คน ได้  และ จะ 

เลอ ณ กิ คฌน อะไร  ? ที ไหน  ? ก็ สามารถ เลือก ได้ ค* ร้มี กล่าว ไร้ ใน ก มดี รพระ พุทธ ศาน นา มาก มาย 
หลา ยเร อง และ มี กล่าว ไว! น คม ดีรืวิ มา นวด ถุก็ห ลาย เรื่อ 1}  แม้ แด่ เรื่อง อา ฆาฅ จอง เวร มัน ยง ปรากฏ 
วา เลือก ไป เกิด ได้ คง ปรารถนา  ใน หน* งลือ เล่ม นึ่ชุะ ขอ ยก ด'' วอ ย่าง ตาม ที่มี กล่าว อยู่ ใน บาง เร อง  เช่น 
พระ ราช พงศาวดาร มอญ  และ ใน ค'' มดี รพระ พุทธ ศาสนา มา กล่าว ถึง  พอ เบน อุ ทา ห รณ 


©.  ปรารถนา อย่า V ใด  เลอ ก เก ค ไต้ อย่า งนน 


(ก)  เรือง พ่อ ลาว แก่น ทา ว 

มี เรือง เล่า1 ไว้, ใน หน งสือ  ราชาธิราช  ซึ่ง จะ เบึน จริง และ ชุะเ ชื่อ ได้ หรือ ไม่ ก็ ดาม  แด่ เบ็่น 
หน ไ เสือ จำพวก พงศาวดาร  ขอ นำ มา เสนอ ไร้ เบน แนว พิจารณา  เล่า ไร้ เบ็่น หลัก ฐาน ว่า  พ่อ ลา ว- 
น ก่น ทา ว โอรส พระ เจ่า ราชาธิราช ก ษ'' ฅริย์ มอญ  ถูก พระ เจ่า ราชาธิราช  พระ ราช ที คา  ดร' 'ส ล่ง ให้ 
นํๆฅํ วไป ประหาร ชีวิฅ  ก่อน ถก ประหาร  พ่อ ลาว แก่น ทำ วฃอ ให้ผั คม นำ ฅวไ ปน ม* สกา รพระ มหา- 


ข 5]  1 

เจ ดีย่มุ เคา  (คือ ที่ เรียก คาม ชื่อ พม่า  ชเว มอ คอ  ใน เมือง หง สาว คีบ คน)  ควย ความ อา ฆาฅ 

ซึ่ง ฅนมี อยู่ ต่อ พระ ราช บิดา  พ่อ ลาว แก่น ทำ ว จึง ถอด พระ มหา มาลา จาก พระ เศียร บูชา พระ มหา เจดีย์ 
แล ว อธิษฐาน ขอ ให้ ไป เกิด เบ็่น โอรส พระ เจ่า มณเฑียร ทอง  ก ษ' ฅริย์ พม่า  แล ว มา ทำ สงคราม กบ 

พระ เจ่า ราชาธิราช  กรน ถูก ประหาร แล วก็ ไป เกิด เบ็่น โอรส พระ เจ่า มณเฑียร ทอง  มี นาม ว่า  ม' งรา ย- 
ก ะ ยอฉ วา  เมื่อ เจริญ ว'' ยฃน ก็ ได้ เบ็่น แม่ ท*' พ นำ กอง ท พ พม่า  มา ทำ สงคราม ก' บก อง ทพ มอญ  ของ 

พระ เจ่า ราชาธิราช สม ก่ง ปรารถนา 


(ข)  เรือง นาย โก ตุ หล กะ 

นาย โก ฅุหลิ กะ  เบน ชาว เมือ งอ ลลก่ ปบ1  มี ภรรยา ชือ กาลี  สอง สามี ภรรยา มี ลูก ชาย นอ ย 
ควย กน คน หนึ่ง  สมัย นน แว่น แกว นอํ ลลล่ ทีป เกิด ทุพภิกขภัย  และ ใน เมือง ก็ เกิด โรค อหิ วาด่ 

ผัก น ลม คาย มาก ควย  ท8 ง สอง เบ็่น กน ยาก จน  จึง ปรึกษา มัน เตรียม สะ เทียง เดิน ทาง  แล่ วพา มัน เดิน 
ทาง ไป มัง เมือง โท สม พี  เมื่อ มา ใน ระหว่าง ทาง เสบียง หมด ลง  ค่าง มี กวา มหิ ว โหย ไม่ มี กำลัง จะ อุ้ม 
ล กน อ ย ไป ได้  ผาย สามี จึง บอก ให้ ภรรยา ที่ง ลูก เสีย เถิด  เพราะ เมือ เรา ภังมี ชีวิต อยู่ ก็ คง จะ มี ลูก มัน ได้ อีก 
แต่ ภรรยา สงสาร ลูก ไม่ ยอม พํ้ง  จึง ผลัด กน อุ้ม เดิน ทาง ก่อ ไป  เม อผ ลด กน ไป ผลัด มัน มา  เด็ก ก็ เห นึ่อย 


อ่อน หลบ ไป ใน ขณะ พ็่พ่อ อุ้ม  นาย โก ฅุหลิ กะ เห็น ลูก หลบ ก็ ทำ เบน เดิน ชาๆ  ให้ เมีย ล่วง หน' เไป ก0 น 
แล ว เอา ลูก วาง ไป นอน ไว้ ให้ กอ ไม้ แล่ ว เดิน ตาม ไป ท* น ภรรยา  ภรรยา ไม่ เห น ลูก กถา มหา แคว ร0 ง' พี',5 
ครำ ครวญ  สามี จึง ต ไ) งก ลับ ไป อุ้ม เอา ล กก ล ไ.! มา อีก  แต่ ทารก กง จะ บอก ชำ มาท  จึง ตาย ใน ระ หวา ง ห'1 ง 
สอง สามี ภรรยา ก็ เดิน ทาง ลัน ต่อ มา จน ถึง บ่า น นาย โคบาล ก์ใน นคร โกส ไ] พี  วน นนเ บน  วนเ ธนม^ คล 
ท่าน นาย โคบาล ก์ได้ ลัด ชำ ว มธุปายาส มาก มาย  และ นิมนต์ พระ บ่ จ เจ ก พุทธ เจา มา ฉนํใ น0 ารม ง คค พี 
บาน ควย  นาย โคบาล ก็ เห็น สอง สามี ภรรยา สะ ห้อย ละเหี่ย มา ถึง บาน จึง สอบ ถาม  ครไ •เท ราบ เร อง แล ว 
ก็เกิ ค สงสาร  จึง ให้ อาหาร แก่ สอง สามี ภรรยา นนกิ นก น จน อีมห นำ  แต่ นาง ผู้ ภรรยา กิน พอ อิมพ อ 
ประมาณ ผาย สามี เนึ่ อง จากอด อยาก หิว โหย มา ตํง  ๗-  ๘ วน ใน ระหว่าง เดิน ทาง  จึง กิน อาหาร มาก- 
เกิน ไป  ครไ ณาย โคบาล ก็สํง ให้ ลัด อาหาร ให้ สอง สามี ภรรยา กิน แล ว ลัวเ อง ก็นัง กิน อยู่ บน ต่งร อง นัง 
กิน พลาง บ่น กอ น ชำ ว ปายาส ให้ แก่ สุนัข ลัว เมีย ซึ่ง นอนอยู่ ให้ต่ งไป พลาง  นาย โก ฅุหลิ กะ  เห็น ลัง น' น 
ก็คิค ไป ว่า  นาง สุนัข ต่วน' ช่าง มี บุญ เสีย' จริงๆ  ไค้ กิน อาหาร ดีๆ  อย่าง น ตลอด เวลา  นาย โก ฅุหลิ กะ 
ไม่ อาจ ย่อย อาหาร ไค้  เพราะ กิน มาก เกิน ไป  จึง ทำ กา ละ ใน คืน นน  แล วไป เกิด ใน ทอง ของ นาง สุนัข 
ซอง ท่าน นาย โคบาล ก็นน  เอง  ผาย ภรรยา เมื่อ  ลัด ศพ สามี  แล ว ก็ ทำ งาน รน ลัาง อยู่ ใน บ่า นของ 
นาย โคบาล ก็ฅ่อ มา  (๑)  นี่ก็ฒ็่ น อีก เรื่อง หนึ่ง ชอง ผู้ อยาก เกิด อย่า งใค  เลือก ได้ อย่าง นน 


๒.  ผู้ หำ บุญ กุด ล ไร้  เลอ ด เกิด ใน ทด  ๆ ได้ ตาม ป รา ร ค นา 

(ก)  เ รอง นาง ปติ ปู ชิ' กา 


นาง ปติ ปูชิ กา  ฒ็น ชาว เมือง สา ลัฅลื  เธอ เบ็น สตรี ที่ ระลึก ชาติ ไค้  ร้ว่า ใน ชาติ ก่อน เธอ 
เบ่น เทพ ธิดา  ภรรยา ของ เทพบุตร ชื่อ มาลา ภา รี  ใน สวรรค์ ชน ดาวดึงส์  ลัน หนึ่ง มาลา ภา รี เทพ บุตร 
พา นาง เทพ อัปสร จำนวน  ©000  นาง ไป เที่ยว อุทยาน  พวก นาง เทพธิดา  ๕00  พา ลัน ขน ตน ไม้ 
ปลิด ดอกไม้ ที่ง ลง มา  ส่วน อีก  ๕ 00  อยู่ เบือ ง ล่าง ช่วย ลัน เก็บ ดอกไม้ ที่ หล่น ลง มา  ใน จำนวน 
นาง เทพธิดา ทิช  น ตน ไม้ น น มี นาง หนึ่ง จุติ บน ถึง ไม้  ร่าง กาย หาย วูบ เหมือน เปลว ไฟ ลับ  ลง มา 
ปฏิสนธิ ใน สกุล หนึ่ง ใน พระ นคร สาว ตถี  เธอ ระลึก ชาติ ได้ ว่า  ชาติ ก่อน เธอ เคย เบ็่น เทพธิดา ภรรยา 
ของ มาลา ภา รี เทพ บุตร  ค รน เจริญ ว ยฃน ก็ ทำ บุญ บูชา ควย เครื่อง หอม และ คอก ไม้  เบน ตน  แล่ ๅก็ 


๑'  . 


คุ-ใน สา มา วฅีว ไาถ  ธม มปท้ ฏฐก ถา  ทุติย ภาค  ๙- ๑๑ 


ป ภร ถ นา เจาะ จงฃ อใ ห้' 1ป เก๊ ค ใน สำ นกฃ 0 ง สามี ใน ดาวดึงส์ สๆร ร ค์  ต่อ มา เมือ มี อายุ ได้  ๑๖  บี 
กแฅ ง งาน ไป อยู บาน สๅม  เธอ ก ทำ บุญ่ฑ่ ๆง  0^1  เบ็เนฑ น ว่า ถวาย สลาก ภํฑร บาง  บก ขิก ภ, อร บ่าง  ถวาย 
บ่ฅร แก่ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ อยู่ จำ พรรษา บา ง และ คง ฅ8 ง ความ ปรารถนา แน่ๆ แน่ อยู่ ว่า  “บุญ กุศล ที่ ขำ  ฯ 

บา เพ ญน  ฃอจ งบ จจย ให้ ไค้ เกิด [น สํๅน เๅส ๅมีข อา ขๅพ 1 จํน่ภิ ค”  ชุน ใคร "I  พา กิน เรียก ชือ เธอ ว่า 
นาง ปฅ ปู, ชกา  (นาง ผู้ บูชา สามี)  เธอ นำ เพ ญ บุญ กุศล และ อยู่ ก* บ่ สามี1 ใน!, มึอง มนุษย์' ชุน มบุฅ ร ๔ กน 
ฅอ มา' วน หน ง เม อ เธอ ให้ ทาน  ทำ บูชา พง ธรรม  รก ษา ศีล แล ว พอ ดก เย็น วิ นน1 น,  ก็ เทิด โรค 
บจจุ บน  แล ว ทำ กา ละ ไป เทิค ใน สำน่ ก ของ มาลา ภา รี เทพ บุคร สามี ของ เธอ ใน สวรรค์ ชน คาว ดึง ส 
ชง ใน ขณะ น' น พวก นาง เทพ ธิดา เพี่อ นของ เธอ ก็ วิง เก็บ คอก ไม้ มา ประ ด บ มาลา ภา รี เทพ บุฅร อยู่ ใน 
อุทยาน น น เอง  วิง มิ ไค้ กลบ ไป วิมาน (๑) 


( ข ) เรือง ธม มิ กอ บา สก 

ท่าน ธ” มมิก อุบาสก  เบ็่น ชาว เมือง สา วิฅถี และ เบ็น่ หํวห นำ อุบาสก  ๕๐๐  ท่าน  อุบาสก 
มี ลูก ชาย  ๗ มี ลูก หญิง  ตเ  ทง ท่าน เอง และ พวก ลูก เบ็่น กน มี ศีล  มี กล ยา ณ ธรรม  พอ ใจ ใน การ แจก 
จ่าย ให้ ทาน  กรน กาล ต่อ มา  ท่าน มี โรค เบียด เบียน  และ อายุ สง ฃาร ก็ เสื่อม โทรม ลง  ท่านอยาก 
จะ พง พระ สวด พระ ธรรม จึง ให้ นิ มนค์ พระ สงฆ์ มา สวด พระ ธรรม ที่ บ่า น เมื่อ พระ ภิกษุ สงฆ์ ขน น่ง 

บน อาสนะ ที' จ* ค ไว้ ฅํ้งล่ อม เคียง ของ ท่าน ธม มิกอุ บา สก  และ เฅรี ยม จะ สวด ท่าน อุบาสก จึง ปรารภ ว่า 
เบน การ ยาก ที่ฉห้ เจ ะ ไค้ พบ ก* บ่ พวก พระ ผู้ เบน พระ เจา  เดี๋ยว นํ้ฉํน ก็ทุ พล ภาพ แล่ วิ  นิมนต์ พระ ผู้ 

เบีน เจ่า สวด พระ สูฅร พง ส* ก พระ สูฅร เถิด  พระ ภิกษุ สง ฆก็ ถาม ว่า ท่าน อุบาสก อยาก พง พระ ศฅร ไหน  ? 
ท่าน ธม มิก อุบาสก บอกว่า  ขอ พง สฅิบ ฏ 3 านสู ฅร  พระ ภิกษุ สงฆ์ จึง เรืม ต่น สวด ซน ว่า  “เอ กาย โน 
อยํ  ภิกฺข เว  มคฺใ ค สฅฺต านํ  วิสุทฺ ธ ยา”  พอ ดี ขณะ น นพ วก เทวดา นำ ทิพย์ รถ  ๖ ค์น่ มา เท ว โลก 
ทง หก  ทิพ ย รถ แต่ ละ คน ขนาด  ©๕0  โย ชน  ประคบ ดวย เครือ งอ ลงกา รพ รอม สรรพ  เทียม ควย มา 
สินธพ คน ละ  ๑๐๐0  บ่า  พวก เทวดา ใน รถ แต่ ละ คน ต่าง รอง เชิญ ท่าน ธม มิก อุบาสก ควย ถอย กำ 

น่า พง ว่า  “พวก เรา จะ นำ ท่าน ไป ยิง เท ว โลก ของ เรา,  พวก เรา จะ นำ ท่าน ไป ยิง เท ว โลก ของ เรา  ท่าน 
ผ้ เจริญ  ขอ เชิญ, ท่าน มา เถิด  มา ใน รถ คน นทุเ พอ อภิ รม ใน เท ว โลก ของ เรา  เหมือน ทุบ ภาชนะ 
คนที ง แล, วิ มา รบ เอา ■กา ชนะ, ท' อง อำ เถิ ด,  ท่าน ธม มิกอุ บา ศก ไม ปรารถนา จะ ให้ เบน อํน่ค ราย แก่ การ 


© - 


ปฅิป ชิ กาว* ฅถุ  น่&ม มปท ฏ เก ถา  ฅคิย ภาค  ๒๗  — ๒๘ 


พง ลวด พระ ธรรม  จึง รอง บอก ไป ว่า  “โปรด รอ ก่อน,  โปรด รอ ก่อน  พวก พระ ภกษุ สร' ม ส'1 ดเ I1 

ว่า พูด กบ ท่าน  ก็ หยุด ลวด  พวก ลูก  ‘ยุ  ของ ท่าน เห็น ดิง นนก็ พา กน บ่น ว่า  'แด่ ก่อน  พอ ไม!. อย 
เบือ ใน การ พง พระ สวด พระ ธรรม  ครา วน ก็ ให้ นิ มนฅ พระ มา สวด  แล วพ่ อก หาม มิ ให้ สวด เสย เอง 
ผู้ที ไม่ กล ว ดาย เห็น จะ ไม่ มี”  พูด แล่ วก็ พา ดิน รอง ไห้  พวก พระ ภิกษุ ก็ คิด ว่า ท่าน อุบ'! สก บก ก เ-ห 


กน 


ท่าน หยุด สวด  จึง พาก* นก ดิบ วิด  ช่วค ร่ห นึ่ง ท่าน อุบาสก ได้ สติ ถึง ถาม พวก ลูก  ‘ยุ  ว่า  รอง ไห้ 
ทำไม  ?”  พวก ลูก จึง บอกว่า  “พ่อ ให้ นิมนต์ พระ ภิกษุ มา สวด ว่า อยาก จะ พง พระ ธรรม  แด่ พอ พระ 
เรื่ม สวด  พ่อ ก็ บอก หำ ม เสีย เอง มิ ให้ พระ สวด”  ท่าน อุบาสก จึง บอก แก่ พวก ลูก  ‘ยุ  ว่า  “พ่อ ไม่ ได้ 
พูด ดิบ พระ  พ่อ พคดิ บ พวก เทวดา ทีฅก แต่ง ทีพย รถ  ๖ ดิน  มา จาก เท ว โลก ท่งั หก ชน ลอย อยู่ [น 
อากาศ  แล ว พา ดิน รอง เชิญ พ่อ ให้ อภิ รม ใน เฑว โลก ของ ฅน  ‘ยุ  พ่อ จึง พูด กบ พวก เทวดา’  พวก ลูก 
ถาม ว่า  “รถ อย่ที่ ไหน พวก ฉิน ไม่ เห็น เลย”  ท่า นอ บา สก จึง ถาม ว่า  “มี พวง คอก ไม้ ทรอ ยก รอง ไว้ 

ว , วิ  ,11 วิ,  วิ,1,,,  ๘ ,14  วิ  8วิ วิ, 

สำ หรบ พ่อ บ่าง ไหม?”  พวก ลกก็ บอกว่า  “มี จ, ะ พ่อ”  ท่าน อุบาสก จึง ถาม ว่า  “เท ว โลก ชน ไหน 
ที น่า รื่นรมย์?”  พวก ลูก ก็ บอกว่า  “ชน ดุลิฅ สิ พ่อ น่า รื่นรมย์  เบ็น์ ที่ อยู่ ของ พระ โพธิ ดิฅว์ ทุก องค์ 
และ เบ็1 นที่ อยู่ ของ พระ พุทธ บืคา พระ พุทธ มาร ดาด ว ย”  ท่าน อุบาสก จึง บอกว่า  “หำ เช่น น น ขอ ให้ 
ลูก จง พูด ออก ไป ว่า  ขอ ให้ พวง คอก ไม้ จง ไป คลอง ทีพย รถ ที่ มา แต่ สวรรค์ ชน ดุสิฅ  แล ว โยน ขน ไป” 
พวก ลูก ก็ ทำ ดาม  พวง คอก ไม้ นนก็ ไป คลอง ที่ แอก รถ  ซึ่ง มา แต่ สวรรค์ ช1 น ดุสิต  หอย อยู่ ใน อากาศ 
ประชาชน และ พวก ลูก  ‘ยุ  เห็น แต่ พวง คอก ไม้  ไม่ เห็น' ฑพย รถ  ท่าน อุบาสก จึง บอกว่า  “พ่อ จะ ไป 
ภพน์ ดุสิฅ ละ นะ  พวก เจ ไอ ย่า เสียใจ เลย  หำ อยาก จะ ไป เกิด ใน สำ น* ก ของ พ่อ ก็ จง ทำ บุญ เหมือน อย่าง ที่ 
พ่อ ทำ”  แล ว ท่าน ก็ ทำ กา ละ ไป อยู่ ใน รถ ที่ มา แต่ ภพน์ ดุสิฅ  ทน ใ คน น ร่าง กาย ของ ท่าน ประมาณ  ๓ 
กา วุดก็ ผุด ฃํ้นบ่ ระ ดิบ ควย อ ดิง การ มีน าห นก  ๖๐  เล่ม เกวียน  มี นาง อ* บ! สร  ๑๐00  นาง แวด ล อม 

อยู่ ใน วิมาน รด นะ  ๒๕  โยชน์ (๑) 

๓,  ผู้ส ราง บุญ กุศล มา มาก  สา มารถ จะ เลอ ก เกิด และ เลอ ก ให้ ม อะไร  ๆ เม อ เกิด ได้ ตาม 

ป รา รฅ นา ฃฮฺา ตน 

เ รอง  พระ นาง ผุ สดี 

นาง ผุ สดี  ชนนี ของ พระ เวส สน ดร  ไน เรือง เวส ดิน ดร ชาดก  ได้ สร ไง กุศล มา แด่ ใน ศร ไ) 
ศาสนา พระ พุทธ เจ ไ พระ นาม' ว่า : วิบส สี  ภาย ห ดิง ได้ ไป เกิด เบน นาง ผุ สดี  อ กร มเหสี ของ พระ อิน พย์ 
๑.  ธไ 1! มิ โอ ปาส กวไ ใถุ  ธม มปท ฏฐก ถา  ป^ม ภาค  ๑๒๕  — ๑๒๘ 


ใน สวร รก ชน คาว คง เส  เม อ บุรพ นิ มิค ปรากฏ แล ค, 3 ว่ๅชุ ะวุ ดิชุๅ 1 ๅ สวร 7 ค์  ท่า วฒัก เท ว ราช จึง ทรง 
พา เสก จ ประ พา สน นทว โน ทยา น แล” ว โปรด พระ ราช ทาน โอกาส ให้ พระ นาง ขอ พร ไค้  ©0  อย่าง 

ศาห รบ ไป เกิด ใน เมือง มนุ ษย  พระ นาง จึง ทู ลฃอ พร  ๑0  อย่าง  ด้ง น คือ 
®.  ขอ ให้ มีดวง พระ เนฅ ร ดำ เหมือน ดาม ฤดี อายุ ได้  ๑ ขวบ 
๒.  ซอ ให้ มีฃน คืว ดำ 
(ก.  ขอ ให้ มี นาม ว่า  ผุ สดี  อย่าง เดิม 

•ว  ขอ ให้ มี โอรส  ผู้, ให้ ทาน อ* น ประเสริฐ  ไม่ ดร ะหนี่ และ มี เกียรติยศ 
๕.  เม อ ทรง กรร ภ ขอ อย่า ให้ ทอง นูน มาก  เพียง แค่ โกง พอ งาม เช่น กน ธนู 
๖.  ขอ อย่า ให้ ถ นทง กู่ หย่อน ยาน 
๗.  ขอ อย่า ให้ เสน พระ เกศา หงอก 
๘.  ขอ ให้ มี ผิว หน” ง ละเอียด  อย่า ให้ ธุลี ละออง ฅิค วรกาย 
๙.  ขอ ให้ มี โอกาส ได้ ปลด ปล่อย น” ก โทษ ประหาร ให้ พน ราช ท” ณฑ์ 
© ๐.  ขอ ให้ ไค้ เบน อ กร มเหสี ของ พระ ราชา แห่ง แกว นลืวี 
พระ อินทร์ ก็ โปรด พระ ราช ทาน พร ดาม ที่ นาง ทูล ขอ  แล วนา งก็ จุติ จาก ดาวดึงส์ ลง มา เกิด 
ใน กรร ภ์ฃ อง พระ อ กร มเหสี พระ เช่า ม' ทท ราช  หมู่ พระ ญาติ ขนาน นาม ว่า ผุ สดี  กรน พระ ชนม์ ไค้ 

©๖  บ พระ เช่า ลี วีก็ฅ รส ขอ ไป อภิเษก  กบ พระ ราช โอรส พระ นาม ว่า สผช ใ)  และ พระ นาง ก็ ได้ ริบ พร 
กาม ที่ ทรง เลือก ไว้ กรม ท่งสิ บอ ย่าง  ด้ง มี กล่าว ไว้ ใน พระ เวช สน ดร ชาดก  ทงนํ้ แสดง ให้ เห็น ว่า 

ผ้สฑ้ ง กุศล ทำ คุณ งาม กวา มดี ไว้  สามารถ เลือก ที เกิด และ เสือก สีงที่ ตอง การ ได้ ควย  เช่น  นาง ผุ สดี 
เลือก พร  ๑๐  อย่าง น และ คำ ว่า  “พร”  ก็ แปล ว่า  สีงที่ ขอ เลือก เอา ดาม ประสงค์ 


๙.  ท่าน ผ้ส์ ราง บา รม ครบ ลาน เลอ ก ได้ บง เา ลา  บาป  ประ เท?!  ชาติ  ตระกูล  แสะ มาร ตา 
ที่ ท่าน ปีะเ ลิคไ บท่ ได้ อย่าง เที่ยง แท้ แท่ นอน  และ กูกต อง ตาม คา ามป ระ ส์งด์ 

พระ โพธ สฅว์  ผู้ ซึ่ง ทรง สฑ้ ง พระ บารมี  30  ประการ มาก รบ ถ วน บริบูรณ์ แล ว เมื๋อ 
จะ ลง มา เกิก ใหม่ ใน มนูษ ย โลก  สามารถ ตรวจ ฅรา ดูสีง ที่ ดอง การ ได้  ซึ่ง ท่าน เรียก ไว้ ว่า  “วิโลกนะ” 


กล่าว ไว้  ๕ อย่าง ท็มี  ๘ อย่า งก็มี  ที่ ว่า  ๕ อย่าง  ก็ คือ  ๑.  กาล-เวลา ที จะ ลง มา เกิค  ๒-  ท ว บ่ 
๓.  เท ส-ประเทศ  ๔.  ฅระ กล  ๕.  มารดา ส่วน ที่ ว่า  ๘ อย่าง  ก็เพ็ ม ๖.  อายุ  ท่าน หมาย ลง 
อายุ ฃยฃ อง มนุษย์' ใน สม ไ ยที่จ ะ มา เกิด  ๗.  มาส  ท่าน อธิบาย ว่า หมาย ถึง เดือน ที่ ทำ หน คอ อก ทรง ผนวช 
และ  ๘.  เนท ขม มะ-วิธี เสด็จ ออก ทรง ผนวช 


จร งอย่  อาจ มี บาง ท่าน ทวง ว่า ส่วน มาก ยก เอา เรื่อง ของ พระ พุทธ มาร คา บาง  พระ โพ ธิ- 
สฅว บาง  ท่าน ผู้ มี บุญ บ็าง  มา อ่าง เบน ดํวิป็ ย่าง เช่น น ดู เบน การ เกิน กำ ล่ง  และ เหลือ วิสย สำ หรบ 
คน สาม ญท่ว ไป  ถ้า ทวง อย่าง น ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป เลือก หาด, วอ ย่าง จาก คน เช่น ไร?  เพราะ ถา ว่า 


โค ย หล ก ธรรม คา แล ว กน เรา จะ ดีฃน ได้ ก็ เพราะ ทำ ความ ดี  เพราะ ส ราง สม คุณ งาม ความ ดี  มี ไช 
ทำ กวา มชว แล วจะ ไค้ ดี  หรือ มิ ไค้ ทำ กวา มดี อิน ใด แล วจะ เบ็่น คน ดีฃน ได้ เอง พูด เสีย อย่าง สุค ยอ ค 

เสย  ถา พิจารณา ดาม ประ วฅข อง พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ที่มี กล่าว ไว้ ใน พระ คมภี รพระ พุทธ ศาสนา 

(เวน แต่ จะ ไม่ เชือ และ ไม่ เห็น ควย)  ก็ จะ พบ ว่า สม* ย ก่อน โนน  จะ นาน เท่าใด ไม่ สำ กญ  ท่าน ก็ เบน 
คน สาม ไซ  เบน พราหมณ์ คน หนึ่ง ชื่อ สุเมธ  ต่าง แต่ เกิด ใน สกุล ที่ม่ งก* ง แล่ วิ เล่า เรียน ศิลป ศาส ฅรื่ 
จน มี ความ รู้  กน ฑงห ลาย จึง เรียก ท่าน ว่า สุเมธ บิ ณฑิฅ  เมึ่อ บิดา มารดา ของ ท่าน ดาย แต่ ท่าน ยง หนุ่ม 
ผู้ จด การท รพ ย์ม รด กก นำ บิ ญชีท รพย์ สม บด มา รายงาน ให้ ท่าน ทราบ ว่า  มีทรํ พย์ที่ บรรพบุรุษ สะสม ก้น 
มา  ๗ ช' ว อายุ กน เบึน จำนวน เท่า นนเ ท่าน  โดย ที่ ท่าน เบน บิ, ณฑิฅ หนุ่ม ผู้มีบ ญญา  จึง คิด เห็น ว่า 
บรรพบุรุษ ของ ท่าน พา กน รวบ รวม สะสม ท ร* พย์ ไว้  แล ว พาก น เดิน ทาง ไปส่ ปรโลก หมด  มี ได้ นำ 


เอา ท รพ ย์ฅิด ฅ่วิ ไป ไค้ แม้ แต่ เหรียญ กษาปณ์ เดียว  เรา จะ ดอง หา วิธี ที่ จะ ทำ ท ร้พย์ เหล่า นึ่ให้ เบ็่น 

สม บิฅที นำ เอา ฅิดอิ วิ ไป ปรโลก ให้ ไค้  คิด แล" ว ท่าน ก็ ให้ นำ ท รพ ยอ อก แจก จ่าย ทาน  แล ว ด, วิ ท่าน เอง 
ก็ ออก บวช และ เรึ๋ม บำเพ็ญ กวา มดี แด่น นฅล อด มา (8)  มิ ใช่ ท่าน นึก จะ เบน พระ สมมา สม พุทฐ เจ่า 
แล่ วิ ทา  นก็ สามารถ เบ็1 น ไค้ ท นที  ก็ หา ไม่  ทุก กน ดอง พยายาม ทำ คุณ งาม กวา มดี  ก่อ สร้าง ส็่ง กุศล 
สะสม!  กร มี ไป โดย ล่า คบ  จึง จะ สามารถ เลือก เบ็่น อะไร เบน ไค้ ดาม ที่ฅน ปรารถนา  ที่ เรา เห็น คน นน 
กน นึ่ไค้ รบ เก็ย รคิมี ชื่อ เสียง  และ มีทรํ พย สม บํฅมี งอิง  เรา ก็มไ าจะ เหมา เอา ว่า เขา เบ็่น กน มี โชก 


๏.  คู—  สุเมธ กถา  นิพนธ์ คำ แปล  ของ  สมเด็จ พระ วน รีฅ  (เข ม จารี)  วคม หา ธา? ใ 


หรอ ม ควง คี  แค่ หา ไค้ ทราบ เบอ งหลํ งฃอ งเ, ขา ไม่  ซึ่ง ก่อน ที่ เขา ผู้นน จะ ไค้ ร* บ เกียรติ เช่น ที เรา เห น 
และ ทราบ นน  เขา ฅอง พาก เพียร ก่อ ส ราง สั่งสมมา คิว ย ความ เหนื่อย ยาก เพียง! ค ท่าน จึง กล่าว ว่า 

วาย เม เถา  ปริ โส  น นิ พฺพินฺ เท ยฺย  ปณฺฑิ โต 


ปสฺ สา นิ  โว หํอตฺ ฅานํ  ย ถา  อิจฺฉ  ฅถา  อหุ1 (®) 

บุรุษ ผู้ เบน บิ ณฑิต  ควร พยายาม เ รอย ไป  ไม' ควร ท2 อ ถอย 
กะ ตน เอง  อยาก เบน อย่าง ได  ได้ เบน อย่าง น น 

เรา เห็น ประ จก ษ์ 

๑.  สร ภ ชา คก  เคา'* นิ บ™  ชา ฅก่ฏ 5กถา  ฉ#3ภาก  น-  ๒๓*' 


เตรียม สู่ สุคติ 

เบน อ นทรา บก ไ เดีแลว ว่า  เรา ทุก คน มี ดา ย มี เกิด  และ อยาก เกิด อยาก เบ็่ นอ ยาก อะไร' 
และ เบน อย่า งใค  ก็ สามารถ เลือก ได้  แด่ ถไ เลือก จะ เกิ คดี และ ใน ที่ดี "I อย่าง นาง ปฅิปู ชิ กา และ 
นาง ผุ สดี  ก็ด่ อง ทำ ความ คี  ฅอง ก่อ สร ไง และ สะสม บุญ กุศล เบน คน ทุน ไว้ ให้ เพียง พอ ท จะ เลือก ไต้ 
ชง พอ จะ อุปมา ได้ เห มีอน ผ้ที่ จะ สอบ เข ไ เบน น* ก ศึกษา ใน มหา วิทยา มัย แห่ง ใคแห่ ง หนึ่ง  เรา จะ ดอง 
เล่า เรียน ศึกษา กวา มรู้ ไว้ ให้ ไค้ มา ฅร 1 ฐาน คาม ที่ มหา วิทยา ล" ยนน  ทุ  กำหนด แล่ วิส มกร สอบ เขา ไ!) 
หรือ เรา จะ สม กร เขา ทำ งาน หรือ เข ไร บ ราชการ  เรา ก็มั อง พยายาม ศึกษา ความ รู้ ให้ ได้ มาด ร, ฐาน 

คาม ท หน่วย งาน  หรือ ส่วน ราชกา รน น กำหนด ไว้ ก่อน  จึง จะ สามารถ สมัคร สอบ เฃไ ทำ งาน ได้  แด่ จะ 
สอบ ผ่าน หรือ ไม่ ผ่าน เบ็่น อีก คอน หนึ่ง  การที่ จะ เลือก ไป เกิด ใน ที่ดี  ทุ  ก็มี มา ครุ ฐาน, ซึ่ง ท่าน กำ หน ค 
ไว้ เช่น กน  คือด่ อง ทำ ความ ดี ไว้ ก่อน และ เมื่อ ทำ กวา มดี แล่ วิ จึง- จะ สามารถ เลือก' 1 ป เกิด ที่คี, ได้  แด่ จ ■ะ 
ผ่าน ได้ หรือ ไม่  จะ พูด ถึง ด่อ ไป  การทำ กวา มดี นน บางอย่าง ก็ เบน ของ ง่าย ทุ  และ ได้ ผลดี มัว ย เช่น 
เรา อยาก จะ ไค้ ร้บ่ กำ ยกย่อง สรรเสริญ ก็ ทำ ง่าย นิด เดียว  ซึ่ง ท่าน แนะ นำ ไว้ ว่า 


เย  วุฑฺฒํ  อป จา ยนฺติ  นรา  ธมฺม สฺส  โก วิ ทา 

ทิฎเ ฐ ธมฺ เม  จ ปาส์ สา  สมุป รา โย  จ สุคต 
นรช นผู้ฉ ลาด ใน ธรรม พวก ใด เคารพ นอ บน2, อม ท่าน ผู้ใหญ่  นรช นพ วก นน จะ ได้ 
รํบ สรรเสริญ ใน บจจุ บน ชาติ น และ จะ ไป สุคติ เบน ภพ หนา 


กล่าว คือ  นอก จาก จะ ได้ รบ กำ สรรเสริญ ชม เชย แล ว ยิง ไอ้ ไป สู่ สุคคิ อีก ควย  หรือ เช่น ที่ 


พระ สมมา สม พุทธ เจ ไค รส สอน ไว้ ว่า 


เย  ธ มุม จาร  กา เย น วาจา ย อ ท เจต สา 

อเธ ว นํ  ปสํส มุติ  เปจฺ จ สคฺเ ค ป โม ทติ 

ผูใด  ป ระ* V ฤติธ ร โม  ดาย กาย  ดาย วาจา  และ หรอ ดาย ใจ  เขา ผู้ น น ย่อม ใด รม 

สรรเสริญ ใน โลก นี  ตาย แล วก็ไ ปบ นเทิ ง ไจ 0?วู่ ใน สาร รค์ 

การทำ ดีท ทำ แล วส่ง ผล ให้ เรา สามารถ เลือก ไป เกิด ใน สุคติ ภพ ใด  มุ  ไค้ น น มี มาตร^าน 
ที ท่าน กำหนด ไว้ เบน แบบ ฉบ’ บ แน่ นอน ตาย ตวและ บอก ไว้ แจ่ม แบ้ งเบิ เด เผย  เรียก รวม มุ  ว่า 
“ธ มุม จาร  -ผู ประพฤติ ธรรม”^®^  หรือ มี กำ ควบ เบ้า กู่ อีกว่า  “สม จา ร-ผู ประพฤติ สมำ - 
เสมอ,  (๑)  ผู้ ประพฤติ ธรรม ประ พฤติ สม5 าเส มอ  คือ ประ พฤติ อย่าง ไร?  และ จะ พึง ให้ ผล เลือก เกิด 
ไค้ อย่าง ไร  ? ท่านกล่าว ไว้ แจ่ม แจง ใน พระ ๓ ร ๒ พระ สูตร  คือ  สา ไลย กะ สูตร  และ เวร’ ผชก ะ- 
สต ร หล ก การ ตรง กน  จึง ขอ นำ เฉพาะ ความ บาง ตอน ใน สา ไลย กะ สูตร มา พุด ถึง ตาม สำนวน บาลี 
คง น 


สม ไ] หนึ่ง  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา เสด็จ จาริก ไป ใน แค วน โกศล กบ ภิกษุ สงฆ์ หมู่ ใหญ่  เสด็จ 
ลง ไป จน ถึง หมู่ บ้านพราหมณ์ แห่ง แคว น โกศล  ชือ' ว่า  บาน สา ลา  แล ว ประ ทบ อยู่ ใน ราว บา ใกล้ หมู่ 
บ้าน  พวก พราหมณ์ คหบดี  (พวก คหบดี ผู้ เบน พราหมณ์)  ชๆว บาน สา ลา ไค้ ยิน กิตติ ศพทํ ค้น ดี งาม 
ของ พระ ผ้มี ภาค เจ่า  ก็ พา ก่น มา เผา  พวก พ รา ห มณ คหบดี ชาว บาน สา ลา ที่ มา เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
น น มี กิริยา อาการ ต่าง  ฯ ก่น  บาง พวก ถวาย บง คม แล วนํง อยู่ ค้าน หนึ่ง  บาง พวก กล่าว 
ลม' โม ทนีย กถา แล่ โว นง อยู่ ลาน 1 หนึ่ง  บาง พวก น้อม อ ญ ชลี ไป ทาง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า แล’ ว่น่ง อยู่ 
คาน หนึ่ง  บาง พวก บอก ชื่อ และ โคตร ของ ตน แล วน งอ ยู่ ค้าน หนึ่ง  บาง พวก น’ งอ ยู่ ค้าน หนึ่ง เฉย มุ  เมื๋อ 
น’ งก น เรียบ รอย แล ว พวก พราหมณ์ คหบดี ซาว บ้าน สา ลา  ก็ ทูล ถาม พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ว่า  “บ้า แต่ 
พระ โค ดมผ้ เจริญ  อะไร เบน เหตุ  อะไร เบน บจจ ย ให้ สต ว บาง พวก ใน ใ ลกนี เมือ ร่าง กาย แตก ค้บ 
ภาย หล’ ง มรณะ  ไป สู่ อบาย  ทู ค, คติ  วินิบาต  นรก?  อะไร เบ็น เหตุ  อะไร เบึ นบ้จ บ้ย  ให้ สัตว์ 
ที่ ง หลาย บาง พวก โน โลก นึ่  เมือ ร่าง กาย แตก คบ กาย หลง มรณะ  ไป สู่ สุคติ โลก สวรรค์  ?” 

® ปช่ คา แปล กรม พจนา นก รม ฉบ่บ ร าจบผก่ก ย® ถ'1 น 


พระ ผู้มี 


พวก พร าหม ณ 


พระ ภาค เจา ฅรส ว่า  “ค ก่อน คหบดี ท่งห ลาย  ฟ้า วทง หลาย บาง พวก ใน โลก นี  เมือ ร่าง กาย แตก กบ 
ภาย ห ล่ง มรณะ ไป สู่ อบาย  ทุก คฅิ  วินิบาต  นรก  เพราะ เหตุ ประ พฤติ ไม่ เบ็1 น ธรรม  ประพฤติ ไม่ 
สมำ เสมอ  คู ก่อน คหบดี ท8 ง หลาย  สต วิท่ ง! หลาย บาง พวก ใน โลก นี  เมือ ร่าง กาย แฅก คบ ภาย หลง 
มรณะ  ไป สู่ สุคติ  โลก สวรรค์  เพราะ เหตุ ประพฤติ ธรรม  ประพฤติ สมำ เสมอ 
คหบดี จึง ทูล ต่อ ไป ว่า  “เมื่อ พระ โค คม ผู้ เจริญ ฅรํสิ ไว้ เพียง ย่อ  ทุ  ไม่ ทรง จำแนก โค ยพิส คา ร พวก 
เรา ก็ ไม่ รู้ เนอ ความ แจ่ม แจง  ขอ พระ โค คม ผู้ เจริญ จง ทรง แส คง ธรรม แก' พวก เรา อย่าง ที พวก เรา จะ 
พึง รู้ แจ่ม แจ ไ ซึง เนอ กวา มทีฅ รส ไว้ โค ย ย่อ ไม่ ทรง จำแนก โค ยพิส คา รน ควย เถิ ค”  พระ ผู้มืพ ระ- 
ภาค เจ่า  จึง ฅรล ว่า  “ถ ไกร ะนน พวก ท่าน จง พึง  จง ที่ ไ 3 ใจ' ให้คี  เรา จํก กล่าว บ คน”  พวก พราหมณ์ 
คหบดี  ชาว หมู่ บ ไน สา ลา ก็ ทูล ร ‘บ พร ะ พุทธ คำ รส  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ได้ฅ รส ถึง การ ประพฤติ ไม่ 
เบน ธรรม  ประพฤติ ไม่ สมํ่า เสมอ ซึ่ง ทรง เรียก ว่า  “อธ มุม จริยา วิ สม จริยา”  ก่อน  แล่ โว จึง ต รส 
ถึง การ ประพฤติ ธรรม ประพฤติ สม่า เสมอ ซึ่ง ทรง เรียก ว่า  “ธ มุม จริยา สม จริยา”  ใน ที่นํ้ จะ ไม่ นำ 
พระ ธรรม เทศนา ตอน ที่ฅ รส ถึง การ ประพฤติ ไม' เบ็่น ธรรม  ประ พฤติ ไม่ สม ไ เสมอ มา กล่าว ถึง  ขอ ฟ้} 
ไป นำ เอา ฅอน ต รส ถึง การ ประพฤติ ธรรม ประพฤติ สมํ่า เสมอ เลย ที เดียว 

“คู ก่อน คหบดี ที่ งห ลาย  ประพฤติ ธรรม ประพฤติ สมื่า เสมอ ควย กาย  มี  ๓ อย่าง  ประพฤติ 
ธรรม ประพฤติ สมื่า เสมอ ควย วาจา  มี ๔ อย่าง  ประพฤติ ธรรม ประพฤติ สม ไ เสมอ คํวย่ [ชุ  มี ๓ อย่าง 
คู ก่อน คหบดี ท' ง หลาย  ประพฤติ ธรรม ประ พฤติ สม ไ เสมอ ควย กาย  ๓ อย่าง  เบน อย่าง ไร  ? ด ก่ 0 น 
คหบดี ท ะ ง หลาย  บุก กล บาง กน ใน โลก น (๑)  ละ การ ฆ่า สต วิ  เวน, ฃาค จาก การ ฆ่า สต วิ  วาง ท่อน ไม้ 
วาง ศต รา  มี ความ ละอาย  มี เมตตา  เก อกูล อนุเคราะห์ ฟ้! วิที่ ง ปวง  (๒)  ละ การ ถือ เอา ของ ที่ เขา 
มืไค้ ให้  เวน ขา ค จาก การ ถือ เอา ของ ที่ เขา มิ ได้ ให้  ท ร้ พึย์แ ละ อุปกรณ์ ใคที่ เบ็1 นของ (ๆ น ที่ น อ ยู่, [11 

จ ข 

บ ไน ก็ ตาม  อยู่ ใน บา ก็ ตาม  ไม่ ถือ เอา ท รพย์ และ อุปกรณ์ นนที่ เขา มิ ไค้ ให้ ควย จิต คิด ฟ้า  (๓)  ละกๅร 
ประพฤติ ผิด ใน กาม ทงห ลาย  เวน ฃาค จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม ท8 ง หลาย  หญิง ใด ทุ  ที่ มา รคๅ 
คู แล คุ้ม กรอง  ที่ บิดา ดูแล คุ้ม กรอง  ที่ที่ง มาร คา และ บิดา ดูแล คุ้ม กรอง  ที่พี่ ชาย ด แลด้ มคร 0 ง 
ที่ พี' สาว ดูแล คุ้ม กรอง  ที่ ญาติ คู แล คุ้ม ครอง  หญิง มี สามี  หญิง มิ สิน ไหม กำหนด ไว้  โดย ที่ ลด ชุ น 

ข จ, : 


ห ญ งทเ ขาก ลอง พวง มาลา จอง ไว้  ไม่ ลุ- จารี ฅใน พวก VI ผิง เช่น น น ด ก่อนก ห บดี ทงํห ลาย  ประ พ ฤติ- 
ธรรม ประ พฤฅ สมำ เ ลม อด ๆ ย กา 0 มี  ๓ อย่าง ก่ง น แล” 

ดู ก่อนก ห บดี ทงห ลาย  ประพฤติ ธรรม ประพฤติ สมํ่า  เสมอ ควย' วาจา  ๔ อย่าง  เบน 
อ ยาง [ร?  ดู ก่อน คหบดี ทงห ลาย  บุคคล บาง กน ใน โลก น (๔)  ละ การ พูด เท็จ  เวน ฃาค จาก การ 
พู คเฑ จ1 เปล ภา กด  อยู่ ใน บริษัท กดี  ท่า มก ลาง ญาติ เาดี  ท่า มก ลาง น ว้า รบ ก็ดี  ท่า มก ลาง ราชสกุล กคี 
เม อ ถูก นำ ฅว ไป ชก ถาม เบน พยาน ว่า  น แน่ บุรุษ ผู้ เจริญ  ท่าน รู้ อย่าง ใด  จง พู คอ ย่าง น1 น เมือ ไม่  รู้ 
ก ขอ ให้ บอกว่า ไม่ รู้  เมือ รู้ก็ฃ อ ให้ บอกว่า รู้  หรือ เมื่อ ไม่ เห็น ก็ฃอ ให้ บอกว่า ไม่ เห้น  เมื่อ เห็น! าขอ 
ให้ บอกว่า เห็น  ไม่ เบน กน พูด ปด ท่งรู้ อยู่ เพราะ เห คุต น หรือ เพราะ เหตุ ผู้อึ๋น  หรือ เพราะ เห ดุ 
เห็น แก่ อามิส  (๔)  ละ วาจา ส่อเสียด  เวน ขาด จาก วาจา ส่อเสียด  ไม่ พง จาก ผ่าย นีแลว ไป บอก 
ผาย โนน  เพ อ ให้ บุคคล พวก น แดก กน  ไม่ พง จาก ผ่าย โนน แลํ วิ มาบอก ผ่าย นิ  เพึ่อ ให้ บุก กล พวก โน่น 
แฅก กน  เบน ผู้ สมาน คนที แดก ราว กน  หรือ ส่ง เสริม คน ที่ กลม เกลียว ก่น  ชื่น ชม ยินดี ใน ความ 
พร อม เพรียง  เพลิด เพลิน ใจ ใน ความ สม กร สมาน  พูด แด่ วาจา ที่ ทำ ให้ มี สาม ว้า ดี กน  (๖)  ละ วาจา 
หยาบ  เวน ขาด จาก วาจา หยาบ  วาจา ชนิด ใด ที' ไม่ มี โทษ  เสนาะ หู  น่า รก  จ* บ ใจ เบน กำ เมือง  เบน 
วาจา ที กน ทง หลาย รก ใคร่ ชอบ ใจ  พูด แด่ วาจา ชนิด น1 น (๗)  ละ การ พูด เพ อ เจอ  เวน ขาด จาก การ 
พูด เพ อ เจอ  มี ปรกติ พูด เหมาะ แก่ กาล เวลา  พูด ความ จริง  พูด เรื่อง มี ประโยชน์  พูด เบ็่น ธรรม 
พูด เมน- ริน ยิ  กล่าว วาจา ที่ ผง ใจ  มี หล กอ ไง อิง  พูด รู้ จบ  ประกอบ ดวย ประโยชน์ ตาม กาล เวลา 
ดู ก่อน คหบดี ทงํ้ห ลาย ประพฤติ ธรรม  ประ พฤติ สมื่า เสมอ อวย' วาจา  มี  ๔ อย่าง  คงน์ แล” 

‘‘ดู ก่อน คหบดี ท1 ง หลาย  ประพฤติ ธรรม ประพฤติ สมื่า เสมอ ควย ใจ  ๓ อย่าง  เบน 
อย่าง ไร?  ดู ก่อน คหบดี ท1 ง หลาย  บุก กล บาง กน ใน โลก น์  (๘)  ไม่ มี ความ ล โม ภ ท รพ ย์แ ละ 
อุปกรณ์ ใคที เบ็1 นของ ก นอน  ไม่ เพ่ง เลง คิด เอา ท รพ ย และ อุป กร ณ น น โดย กรุ่น กด ไป ว่า  ขอ ให้ 
ท รํพย์ และ อุปกรณ์ ของ คน อนน น พึง เบน ของ ขา เถิด  (๙)  ไม่ มจิฅ พยาบาท  ไม่ มี ใจ คิด ประ ทุษจ [ราย 
(โดย แผ่ เมตตา อยู่)  ว่า  ขอ สฅว่ ทํ้งห ลาย เหล่า น จง อย่า มี เวร  อย่า มี ความ ลำบาก  อย่า มี ทุกข์ 
จง มี สุข  ร” ก ษาฅ น เถิด  (00)  ไม่ เบ็่น ผู้มีค วาม เห็น วิปริต  มี ความ เห็น โดย ชอบ ว่า  ทาน ที่ ให้ แล ว 
มี ผล  ยญที่ บูชา แล่ วิมี ผล  การ ตอน รบ แขก มี ผล  ผล วิบาก ของ กรรม ที่ ทำ ดี หรือ ทำ ชํวมี อยู่ โลก นิ 


ก็มี  โลก หนา ก็มี  มาร คามี คุณ  บิ คามี คุณ  สฅว์ ที่ผุค ขน เกิด  (เท ว คา)  มี อยู่  สมณะ และ พร าหม ณ 
ทรู้ แจ่ม แจ ไ โลก นิ และ โลก หน ไ ควย บญ ผา ตน เอง  เบ็่น ผู้ ดำเนิน โค ย ชอบ  ปฏับ ฅโค ย ชอบ  มี อยู่ 
[น โลก  ด ก่อน คหบดี ท1 ง หลาย  ประพฤติ ธรรม ประพฤติ สมา เสมอ ควย ใจ  มี  ๓ อย่าง  ค ไน แล” 


“ดู ก่อน คหบดี ฑงห ลาย  ส ฅว์ทํ้ ง หลาย บาง จำพวก ใน โลก นิ  เมือ ร่าง กาย แฅท คบ ภาย 
หล ไม รณ ะ แล ว ไป สู่ สุคติ โลก สวรรค์  ควย ประการ ฉะ นิ แล” 

ซิ อ ปฎิบ ฅสำ หริ บ ประพฤติ ธรรม ประพฤติ สมํ่า เสมอ ค ไย กายวาจา และ ใจ  ®๐  อย่าง นิ 
ก็คึ อที เรียก ว่า  “กุศลกรรมบถ  ๑ ๐”  นิ นิ เอง  แค่ ทรง แส คง เทศนา ขยาย ความ แค่ ละ ขอ ให้ แจ่ม แจ ไ 
ซิ ค เจน ออก ไป  ถไ จะ กล่าว แค่ หไซิ อก็ จะ เบน ดไนิ  (๑)  ไม่ ฆ่า ส่ฅว์  (๒)  ไม่ ล กทร พ่ย์  (๓)  ไม่ 
ประพฤติ ผิค ใน กาม  (๔)  ไม่ พูด เท็จ  (๕)  ไม่ พูค ส่อเสียด  (๖)  ไม่ พูค กำ หยาบ  (๗)  ไม่ พูค 
เพ่อ เจ่อ  (๘)  ไม่ ล โม ภ อยาก ได้ ท รพ่ย์ สม บ" ค ของ กน อื่น  (๙)  ไม่ พยาบาท  (๑0)  เบ็่น สมมา ทิฏฐิ 
นิ คอ หล ไค วาม คีที่ ท่าน กำหนด ไว้ เบน แบบ ฉบไ าสำ หรบ สร ไง กวา มดี ที่ เบน มาตรฐาน  เพื่อ เลือก 
ไป เกิด ในฑ็่ ดีๆ ค่อ ไป  ผู้ ประพฤติ ธรรม ไค้ คาม นิ  ท่าน เรียก ว่า  “ธ มุม จาร  สม จาร”  คือ ผู้ 

บ ระ พฤติ ธรรม  ผู้ ประพฤติ สม่า เสมอ  และ ท่าน ผู้ ประพฤติ ได้ เช่น นิ  “ย่อม จะ ไป สู่ สุคติ โลก 
สวรรค์”  บด นิ ท่าน เบ็ไ ธรรม จารี สม จารี แล ไห รีอย ไ?  ถไ ท่าน เบน แล ไ เชิญ เลือก ได้ เลย ว่า  ท่าน 
ปรารถนา จะ ไป เกิด ที่ ไหน  ? พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ฅ รส จำแนก ไว้ ใน คอน ท่า ย พระ สุฅร  ทรง ช 
ให้ เห็น ว่า จะ ไป เกิด ที่ ไหน ไค้ บาง  คไฅ่ อ ไป นิ 

“ดู ก่อน คหบดี ท ง หลาย  หากว่า  ธรรม จา ริ สม จารี  พิง ปรารถนา ว่า  ครา นิ หนอ  เพื่อ 
ร่าง กาย แค กด ไ.) ภาย หลง มรณะ แล ว ขอ ให้ ฃาพ เจ่า ได้ เกิด เบ็1 นก ษ ฅรีย์ มหา ศาลั 

ปรารถนา นิเ บิน เรือ งที่ มี' ไค้  เพราะ เหตุ ไร  ? เพราะ เขา เบน ธรรม จารี สม จารี อย่าง น1 น” 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา นิ หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แตก คบ ภาย หลัง 
มรณะ แล ว ขอ ให้ ซิ ไพ เจา ได้ เกิด เบน พราหมณ์ มหาศาล (#) 


ฃอที่ เขา 


. เ: อง ก ษ’ ฅริย มหา ศาล  พราหมณ์ มหาศาล  และ คหบดี มหาศาล  โป ร คด บน ทึก  หนา  ๖๕ 


หาก วา  ธรรม จารี สม วารี  พึง ปรารถนา ว่า  กราน หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แอก ด* บ ภาย หลง 
มรณะ แล ว ขอ ใหฃ าพเ จา ได้) หิด) บน ดๅ/ เบ อี^')/) ๅถๅ ถ (๑) 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา น หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แฅก คบ ภาย หล* ง 

มรณะ แล ว ขอ ให้ ฃาพ เจา ไค้ เกิด ใน ห น่), ทวด ๅชน วา ดฺญๅ /เา วๆชิ ถๅ 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  กราน หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แฅก ค* บ ภาย หลง 

มรณะ แล ว ขอ ให้ ขา พ เจา ไค้ เกิด ใน หมู่ เท ๅดา ชน ดาวดึงส์ 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา น หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แฅก คบ ภาย หลง 


มรณะ แล ว ขอ ให้ ขา พ เจา พึง เกิด ใน หมู่ เทวดา ชน ยา มา 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา น หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แฅก คบ ภาย หล* ง 

มรณะ แล ว ขอ ให้ ฃาพ เจา พึง เกิด ใน หมู่ เทวดา ชน ดุสิฅ 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา น หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แฅก ค* บ ภาย หล* ง 

มรณะ แล ว ขอ ให้หิ ไพ เจ ไ พึง เกิด ใน หมู่ เทวดา ชน นิมมานรดี 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา นํ้ห นอ  เม อ ร่าง กาย แฅ กด* บ ภาย หล* ง 


มรณะ แล่ ว ขอ ให้ ฃาพ เจ่า พึง เกิด ใน หมู่ เท ว คา ชน ปรนิ มมิฅ วสจ่ ฅคี  ขอ ที่ เขา ปรารถนา นํ้เบ็่ น เรื่อง 
ที่มี ไค้  เพราะ เหตุ ไร?  เพราะ เขา เบน ธรรม จารี สม จารี อย่าง น น 


หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา นีห นอ  เมือ ร่าง กาย แฅก คบ ภาย หลง 
มรณะ แล ว ขอ ให้ ข่า พ เจ่า พึง เกิด ใน หมู่ เทวดา ชน พรหม กายิ กา  (คือ  ซน พรหม ปา ริสช ชา  ๑ 

พรหม ปุ โร หิด  ๑ มหาพรหม  ๑) 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  กราน หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แฅก คบ ภาย ห ล่ง 
มรณะ แล ว ขอ ให้ฃ ไพ เจ่า พึง เกิด ใน หมู่ เทวดา ชน อา ภา  (คือ  ชน ปริ ฅฅา ภา  ๑ อัปป มา ณา ภา  ๑ 
อา ภ' สส รา  ๑ ดู ต่อ โป) 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  กราน หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แฅก ค* บ ภาย ห ล่ง 


มรณะ แล ว ขอ ให้ ข ไพ เจา พึง เกิค ใน หมู่ เทวดา ชน ปริ ท ทา ภา 

เรึ๋อ งก ษ' โศ ไ? ย ม นา ศาล  พร าหม ณ มหาศาล  และ  คหบดี มหาศาล  โป รคคู บ่น ทึก  หนำ  ๖๕ 


หากว่า  ธรรม จารี สม ใ) ารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา น หนอ  เมือ ร่าง กาย แดก คบ ภ'1 ย1'1 ล’3 

มรณะ แล ว ขอ ให้ ช่าพ เจ ไ พึง เกิด ใน หมู่ เทวดา ช นอ ไ] ปม าณา ภา 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา นํ้ห นอ  เมือ ร่าง กาย แดก คบ ภ'1 ย หคง 

มรณะ แล ว ขอ ให้ ฃาพ เจา พึง เกิด ใน หมู่ เทวดา ชน อา ภสส รา 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  ครา นํ้ห นอ  เม อ ร่าง กาย แฅก คบ ภาย หล'1 

มรณะ แล ว ขอ ให้ ช่าพ เช่า พึง เกิด ใน หมู่ เทวดา ชน ปริ ฅฅสุ ภา ใน หมู่ เทวดา ชน อปป มา ณ- 

สุภา ใน หมู่ เทวดา ช1 น์สุภ กิณห กา ใน หมู่ เทวดา ชน เวห ไ) ผลา ใน หมู่ เทวดา 

ชน อวิ หา ใน หมู่ เทวดา ชน อด ไ! ปา ใน หมู่ เทวดา ชน สุทส สา ใน หมู่ เทวดา- 

ชน สุทส สี ใน หมู่ เทวดา ชน อก นิ ฎ^า ช่อ ที เขา ปรารถนา นีเบ็่ น เรือ งทีมื  1ด้  เพราะ 

เหตุ ไร  ? เพราะ เขา เบน ธรรม จารี สม จารี อย่าง น น 

หากว่า  ธรรม จารี สม จารี  พึง ปรารถนา ว่า  กราน หนอ เมื่อ ร่าง กาย แฅก คบ ภาย หลง มรณะ 

แล ว ขอ ให้ ขา พ เจา พึง เกิด ใน หมู่ เทวดา ช8 นอา กาสา นํญจ ายฅ นะ ใน หมู่ เทวดา ช่น วิญญาณ ‘ญ 

จา ยฅน ะ....  ใน หมู่ เทวดา ชน อา กิญจํ ญญา ยด นะ ใน หมู่ เทวดา ชไแ เนว ส* ญญา นา ส* ญญา ยฅน ะ.... 

ช่อน เบ็่น เรื่อ งที่มื ได้  เพราะ เหตุ ไร  ? เพราะ เขา เบ็่น ธรรม จารี สม จารี อย่าง นํ้น 

ผ้เบ็่ น ธรรม จารี สม จารี นน  มิ ใช่ แด่ ปรารถนา ไป เกิด เบน กษัฅ ริย์ม หา ศาล  เบน, พราหมณ์ 
มหาศาล  เบึน คหบดี มหาศาล และ เบ็่น เทวดา ใน เท ว โลก ชน ต่าง  ‘ฯ  ดง กล่าว ช่าง ฅน  พระ สม มา- 

ส ม พุทธ เจา ได้ ฅรส ต่อ ไป ใน พระ สด รน น เอง ว่า  “ดู ก่อน คหบดี ทงห ลาย  หากว่า  ธรรม จารี ลม จารี 
พึง ปรารถนา ว่า  ครา น หนอ  ซอ ให้ ช่าพ เจ ไ พึง เห็น แจ่ม แช่ง ช่วย บญญ าฅน เอง  เช่า ถึง เจ โฅวิ มุฅิ 

บญญ าว่ มุติ  ที่ ไม่ มี อา สวะ  เพราะ สํ้น อา สวะ ทงห ลาย  อยู่ ใน บจจุ บ” น, ชา ดิน  ช่อ ที่ เขา ปรารถนา น 
เบ็1 น เรื่อง ที่ มี' ได้  เพราะ เหตุ ไร?  เพราะ เขา เบ็่น ธรรม จารี สม จารี อย่าง น น”^ 


๑.  สา เลย ยก สฅร  ม้ชฌิ ม.  มล.  ๕๑๙- ๕๒๗ 


0 0 

เตรียม สู่ สุคติ  (ต่อ) 

ธรรม จริย สม จริยา  คือ  กุศล กรรมบถ® 0 ฅาม ที่ กล่าว มา ใน ฅอน ก่อน น น ใน ที บาง แห่ง 
ท่าน ก็ เรียก ว่า  สุ จริฅ  คือ  ความ ประ พฤติ ดี  ความ ประพฤติ ชอบ  จำแนก เบน  กาย สุจริ ฅ ความ 
ประพฤติ ชอบ ติว่ย กาย  ๓ วจี สุจริต  ความ ประพฤติ ชอบ ควย วาจา ๔ มโน สุจริต  ความ ประ พฤติ 
ซอ บ ควย ใจ  ก-  รวม เบ็่น  ๑0  ก็ คือ  กุศลกรรมบถ  ๑0  ติง กล่าว มาน น เอง  กุศลกรรมบถ  ©0  เบน 
คุณธรรม แบบ ฉบบ ที่เบ็่ นขนม าตมุ เาน ของ ท่าน ผู้เบ็่ น ธรรม จารี สม จารี  ซึ่ง ปฏิบ เต ตาม คุณธรรม 

อ นเบึ น มาตร 3 านน แล วอ ย่ใน โลก นก็เ บึนสุ ข ( ธม ม จาร  สขํ  เต ติ-ผู้ ประ ทฤติ ธรรม  ย่อมอ ยุ 
เบน ส ข)  และ ไม่ ตอง กล่ว ปรโลก  เพราะ ท่านกล่าว ไว้ ว่า 

วาจํ  มน ณฺจ  ปถไ ธาย  ส มุ มา 
กา เย น ปา ปา นิ  อกพฺ พ มา โน 
พหุ นฺนป านํ  ฆร มา วสนฺ โต 
สทฺโ ธ มุ ทุ  สํรภ าคิ  วทฌฺ ณ 
เอ เฅ  สุ  ธมฺฌ สุ  ริ โต  จลูสุ 
ธมฺ เม  ริใต  ปรโลก กํ  น ภา เย (5) 

ผู้ ตง วาจา  (ใน วจสุ จริต  ๔)  และ ใจ  (ใน มโน สุจริต  ๓)  ไว้ โดย ชอบ  ไม่ ทำ บาป 
(๓  อย่าง)  ควย กาย  อยู่ ครอบ ครอง เริอ น ซ งม' ข* ไว และ นา บริบูรณ์  ตง อยู่ ใน 
ธรรม  ๙ อย่าง นิ  คอ  มิ สร ท ธา  ๑ ม ความ อ่อน โยน  ๑ ม การ แบ่ง บน เจอ จาน  ๑ 
มิ ใจ บุญ®  ชอ ว่า  เบน ผู้ ตง อยู่ ใน ธรรม  ไม่ ติ อง กล' ว ปรโลก 

0.  สิ.  ส คา โ'.  ๕๘- ๙ แฝ็ะ ค- ธุทย รา คก  เอกา ท ส นิบาต  ชำ ฅก่ฏ 3 กถา  ฉัฎฐ ภาค,  น.  ๓0  คิว?] 


ที กล่าว ถึง ท่าน ผูปฏิ บ่ฅ กุศลกรรมบถ® 0 เบ็่น คำ ควบ ว่า  ธรรม จารี สม จาร  ตามพระ สู' กร 
มา แฅ่ฅ นนน  ท่อ ไป ฃอเ กัน คำ  “สม จารี”  และ คำ จะ พูค ถึง  ขอ ใช้ ๒ ย ย่อ ว่า  ธรรม จาร  แก 

พึง ทราบ ความ หมาย รวม กัน  คือ  หมาย ถึง ผู้ ประพฤติ ตาม ห กัก ธรรม ขน มาตรฐาน  ที ท่าน เรย กร'1 
กุศลกรรมบถ  ๑๐  และ พึง ทราบ ควย ว่า  กุศลกรรมบถ ๑0  ก็ คือ  ศิล  ซึ่ง ท่าน กำ หน คเบ็ น สิกขา 
ขน ฅน ใน สิกขา  ๓ คือ  สีล สิกขา  และ บ' ญญา สิกขา  หรือ  ศีล  สมาธิ  บ ผญา 

กุศลกรรมบถ  ๑0  น ส่ง ผล ให้ ผู้ปฏิ บตที่ ท่าน เรียก ว่า ธรรม จารี  ไป เกิค ใน คฅิที เรียก ว่า 
สุคติ  แท่ ส่ง ผล อยู่ ใน ขอบ เขต จำกัด เฉพาะ ใน ขน สุก ติเบ อง ตน  กล่าว คือ  เฉพาะ ใน มนุษยโลก และ 
ใน เท ว โลก ซน ตน")  หก ชน  (๑  ถึง  ๖)  ที่ เรียก ว่า  กามภพ  หรีอ กามาวจร ภูมิ  (คู ตอน ๒ ว่า 
ดํวย ปร [ล ก)  เมื่อ ป ฏิบฅ ตาม กุศลกรรมบถ  ๑0  ครบ ถวน แล ว หากว่า ปรารถนา จะ ไป เกิค ใน ตระกูล 
กษฅ ริ ยม หา ศาล  พราหมณ์ มหาศาล  หรือ คหบดี มหาศาล  หรือ ไป เกิค ใน หมู่ เทวดา  ณ เท ว เด ก- 
ก ามว จร ภูมิ  ๖ ชน ใด")  “เบน เรื่อ งที่มื่ ไค้”  แต่ พึง ทราบ ว่า เพียง ปฏิบ ต ตาม ศีล หรือ กุศล กรรมบถ 
๑0  แล ว ศีล หรือ กุศลกรรมบถ นน จะ ส่ง ผล ให้ ไป เกิด สูง ย็งไ ปก ว่าน น ท่าน' ว่า เบ็่น ไป มิ ไค้  แท่ ศีล 
หรือ กุศลกรรมบถ ย่อม เบ็่น อุป นิกัย  คือ เบน มูลฐาน ให้ ธรรม จารี ได้ ปฏิบ ฅคุณ ธรรม ขน สูง ที่ จะ ส่ง ผล 
ให้ เลือก ไป เกิด ใน สุคติ ชน สูงก ว่าน นฃน ไป  หรือ เบ็่น อุป นิกัย ให้ ปฏิบ ต เพื่อ บรรลุ มรรค ผล และ นิ ร- 
พา ณ เลย ก็ ได้  ท่าน จึง กล่าว ไว้ ว่า  “สืเ ล ปฅิฎ ชุ [าย  น! ร สปฌฺ โณ  จิตฺตํ  ป ล! ฌณฺจ  ภา วยํ  - 
นาช น ผูมม ญญา  ตง อยู่ ใน ศลแลว  ทำ สมาธิ จิต และ วบส ส นาบ ญญา ให้ เกิด ได้,’  เพราะ 
ฉะ น น ธรรม' จารี ผู้ปฏิ บด กุศลกรรมบถ  ๑0  หรือ ศีล แล ว่  หากว่า ปรารถนา จะ เกิด ใน เท ว โลก ชน สูง 
ขน ไป อีก  หรือ ที่ เรียก ว่า พรหม โลก  จะ ท่อง บำเพ็ญ สมาธิ ทำ จิต ของ ตน ให้ เกิด ฌาณ ตาม ลำ ด" บซํ้น 


ตาม กฎเกณฑ์ ที่มี กำหนด ไว้ สำ หรบ ผู้  ไป เกิด ใน แท่ ละ ซน ไ®,  เมื่อ ท่าน มา ถึง ตอน น ควร ทราบ ตาม 
ที่ ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์อธิ บาย ไว้ พอ ฒ็1 น แนว ทาง  ท่านกล่าว ว่า  “เมื่อ ตง อยู่ ใน ศีล แกัว  ทำ บริ- 
กรรม กสิณ ให้ เกิด ป^ม ฌาณ  ย่อม ไป เกิด ใน ภูมิ ป 3 ม ฌา ณ (คือ  ชน พรหม ปา ริกัช ชา  พรหม ปุโรหิต 
และ มหาพรหม)  หากว่า ทำ ทุติย ฌาน เบ็่น ตน ให้ เกิด ขน  ก็ ย่อม ไป เกิด ใน ภูมิ ของ ทุติย ฌาน  (ฅํ้ง แท่ 
ชน ปริต ตา ภา)  เบ็่น ตน  (หากว่า)  ท่อ ไป ทำ รู ปาว จร ฌาน ที ตน ทำ ให้ เกิด น นเบ็่ นบ าทก์  หรือ เบน 
พ็ น ฐาน แล่ ว เจริญ' วิบส ส นา แล ว' ได้ บรรลุ อนาคามิผล  ก จะ! ป เกิด ใน ชน สุทธาวาส  ^ ช* น (ห ๗’ 

๑.  ด — : รี่ อง  ลม ไ ฟ้า  ๘ ของ  ผู้ I ใ ยบ เรียง 


๕๖ 


หากว่า)  ทำ รู ปาว จร ฌาน ให้ เบ็่น พน ฐาน  แล่ ว่ทำ อรูป' าวจ รส มาบ" ฅให้ เกิด ขน  ก จะ ไป ๓ ด ใน ชน 
อรูป พรหม  ๔ ซน  (หรือ หากว่า)  ทำ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน ให้ เบน พํ้น ฐาน  แล ว เจริญ วิบส ศ นาก 
จะ  เค้ บรรลุ- พระ อร หฅฅ  ส่วน เรือง ของ การ ไป เกิด ใน หมู่ พร หมอ สไบ ญีภ พน น เบน เรือง ที พวก คาบ ส 
และ พวก ปริพาชก ภาย นอก พระ พุ ท ฐ ศาสนา ปฏิบ่ ฅล่ น พระ สมมา สม พุทธ เจา จึง มิ ไค้ ค รส ถึง  ใน 


ทน 


เมือ ทา วก วาม ไป ถึง  มรรค  ผล  นิร พา ณ และ การ บรรลุ พระ อร ห' ฅฅขื นแลว  ก็ ใคร่ จะ 
กล่าว ถึง หล ไา การ บางอย่าง ใน สา ไลย กะ สูด ร ไว้  ณ ที่นค่ วย  ซึ่ง ท่าน กง จะ ล่ง เกฅ ทราบ ไค้ ใน ฅอน 

ก่อน แล่ ว กล่าว คือ  พระ ธรรม เทศนา ที่ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ ไค รส สอน คอน ว่า  ควย ผล ที จะ พึง ไค้ รบ 
จาก การ ป ฏิบฅ ธรรม จริย สม จริยา ใน คอน ท ไย สา ไลย ทะ สฅร น8 น ทรง จำแนก ปฏิปทา  คือ  ทาง ดำเนิน 
ไว้ เบ็น  ๒ ประ เภท  คือ  การ ปฏิบ ฅแ ละ ความ ปรารถนา ที่ จะ ไป เกิด ใน สุคติ  เช่น  ใน มนุษยโลก 
และ ใน เท ว โลก ชน ค่าง  พุ  นิ บเบึ น สุคติ คาม ปฏิปทา  คือ  การ ปฏิบ ฅที่ คำ เนิน ไป สู่ สุคติ  ถือ เบน 
แนว ปฏิบํ ฅที่ ชก นำ ให้ วน เวียน อยู่ ใน ล่ง สาร ว' ฏ ธ ย่าง  ๑ กบ การ ปฏิบ่ คที่ใ ห้ผู้ป ฏิบํฅ บรรลุ พระ- 
อร หํฅฅ์ เบ็่น  อาสา โ เขย คาม ปฏิปทา  คือ  การ ปฏิบ ฅที่ใ ห้ลุถึ งก วาม หมด สน อา สวะ กิเลส  พน ไป 
จาก ล่ง สาร ว่ฏใ นบ จจุป น ชาติ น เลย  ไม่ค่ อง เลือก ที่ ไป เกิด  อีกอ ย่าง  ๑ ปฏิปทา  ทงส อง นมี จดหมาย 
เบน คน ละ อย่าง ค่าง กน  ซึ่ง ผู้ บ่ ฏิบฅ ธรรม คาม หล่ก พระ พุทธ ศาสนา ม กิ' จะ เข่า, ใจ  สบ สน และ บ่ฏิบ้ ฅ 

ก* นิ. ไป โดย มืไค้ กำหนด ใจ ให้ แน่ นอน ว่า  ค องการ บรรลุ ผล ประเภท ไหน แน่  แค่ ใน สมุด เล่ม น 

กล่าว ถึง เรือง เตรียม ฅวเ ดิน ทาง ไป สู่ ปรโลก  จึง จะ พูคห นก ไป ใน ทาง  สุคติ คาม ปฏิปทา  ส่วน 

อาสา กฃย คา มิ ปฏิปทา น น ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้เบ็่ น ธรรม จารี โปรด ขวน ขวา ย จาก ทาง อื่น  หรือ 

ผ้ เขียน อาจ เรียบ เรียง ขืน ใน ภาย หนา ก ได้ 

ท่าน ผู้ เบ็่น ธรรม จารี  ผู้ จะ เลือก ไป เกิด ใน สุคติ ภพ ใด  พุนน  นอก จาก ไค้ ดวย ป ฏิบฅ 

คาม กุศลกรรมบถ  ©0  ดง กล่าว แล่ ไ ล่า จะ ให้ การ เลือก น น ไค้ ผล แน่ นอน ตาม ที่ฅน ปรารถนา 
ธรรม จารี  ควร มี คุณธรรม อีก  ๕ อย่าง  คือ  ศร ทธา  ©ศีล  ๑ ลุฅะ  ๑ จา กะ  ๑ และ 
บก เผา  ๑ ซึ่ง ล่า ค ผิวเผิน อาจ เห็น เบน ขอ เพึม เติม ห ยม หยิม ทำ ให้ ยาก แก่ การ ป ภิบฅ  แค่ เมื่อ 

0ร  0-  ตุ,  อุ  0^ 

พิจารณา โดย ถ วน ถี่แล วจะ เห็น ไค้ ว่า  ท่าน ผู้ เบน ธรรม จารี อยู่ แล ว ย่อม จะ สร ไง คุณธรรม  ๕ อย่าง น 
ให้ มี โน ตน ไค้ ไม่ ยาก  เช่น  (®)  ศร ท ธา-  ความ เชื่อ  เมื่อ เบ็่น สมมา ทิฏฐิ ดาม กุศลกรรมบถ® 

๑.  ป ไป โ 1. จ เ ไท นิ นิ ในิ ไ1/ ใาค  ๔๕0 


เ'' ว 


0 


0ใ) 


แล ว กิมีศ รท ธา อยู่ เอง  (๒)  ศีล  ก็มีอ ยู่ แล่' ไ คา 3 .กุศลกรรมบถ  (๓)  สุ คะ-ก'! ร ศก ษ'1 
เล่า เรียน และ ลด ๒ ดร’ บพง  ท่าน ผ้ อ่าน ผ้พง เรื่อง นกิเ รีม มีอย่ ใน ฅํวแลว  [๔)  จา คะ-การ แจก จ'1 ย 
บริจาค ทาน  และ  (๕)  บญญ า-ค วาม รู้  กิมี อยู่ ใน กุศลกรรมบถ  ©๐  เบ็่น ทุน แล ว จึง เบน การ 
ไม่ ยาก สำ หรบ ธรรม จารี ที่ จะ มี คุณธรรม เหล่า น ท่ง คุณ  ธรรม  ๕ อย่า งนํ้  เบ็! น ธรรม ชง [คร มี อยู่ 
ย่อม ทำ ให้ บุก คลผู้ น V ไป เกิด เบน เท ว คาด วย  พระ สมมา สม พุทธ เท้จึ งฅ รส สอน ให้ เจริญ  เท ว ตาน ส- 
ต ติ  ระลึก ถึง เทวดา  แล ว ระลึก เปรียบ เทียบ กบ ฅ้วเ รา เอง ว่า  มีกุณ ธรรม เหล่า นํ้เห มือ น เทวดา 

หรือ ไม่ (0)  เมือ ท่าน มี คุณธรรม  ๕ อย่าง น แล* ว่  ดง จิฅกิ ด ปรารถนา จะ ไป เกิด ใน ภพ ทีคีที ไหน ก็ ได้ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ดร’ สริบ รอง ไว้ ใน  สง ขา รูป บด ฅิสูฅ ร ว่า 

“คู ก่อน ภิกษุ ฑงห ลาย  ภิกษุ ใน ศาสนา น เบน ผู้ ประกอบ ควย ศร ทธา ประกอบ ดวย ศีล 
ประกอบ ควย สุฅะ  ประกอบ ควย จา กะ  ประกอบ ควย บ ญญา  เธอ มี ความ ปรารถนา อย่าง นว่า 

กราน หนอ  เมื่อ ร่าง กาย แฅ กด* บ ภาย หล ไ มรณะ  ขอ ให้ ขำ พ เจ ไ ไค้ เกิด เบ็่น กบ ฅริย์ มหาศาล 

ซอ  ให้ ขำ พ เจา ได้ เกิด เบึน พราหมณ์ มหาศาล ขอ ให้ ขำ พ เจา ได้ เกิด เบึน คหบดี มหาศาล 

เขา ดง จิฅ เช่น น นใว้ อธิษ^าน จิต เซ่น นนใ ห้ม่น ไว้  ท0 าจิฅ เช่น น น ให้ เกิด ฃํ้น  ความ ปรารถนา เช่น น น 
ความ คิด เช่น น น เมื่อ เขา ทำ ให้ เกิด ขน คา มน น ทำ ให้ มาก, กุ ขน ดา มน น ย่อม ช้ก นำ ให้ ไป เกิด  ณ 
ที่นน ไค้  ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  วิธี นเบ็่ น มรรคา  วิธี นเบ็่ น ปฏิปทา  ชก นำ ให้ ไป เกิด  ณ ที่ น1 น,’ 
ค่อ จา กน นก็ฅ รส ถึง ผู้ ประกอบ ควย คุณธรรม  ๕ อย่าง  มี ความ ปรารถนา ที่ จะ ไป เกิด ใน หมู่ เทวดา ชน 

จา ดุม หา ราชิ กา ชน ดาวดึงส์ ชน ยา มา ชน ดุสิฅ ชน นิมมานรดี 

ชน ปรนิ ม มิค ว สวด ดี  ดล อด ไป โดย ลำด้ บจน ถึง ปรารถนา ไป เกิด ใน หมู่ เทวดา ชน เนว ส’ ญญา นา 

ศ' ญญา ยฅ นะ  และ ความ ปรารถนา ที่ จะ บรรลุ เจ โด วิมุฅิ และ บ ญญา วิมุฅิ  ที่ ไม่ มี อา สวะ คลำ ยก' บที่ฅ รส 
ไว้ ใน สา ไลย กะ สูฅร ที่ กล่าว มา ใน ดอน ก่อน  มี แปลก ก’ นที ราย ละเอียด ใน พระ สด รน ด่าง ไป บาง  ชึ่ง 
ผู้ อ่าน พอ จะ ทราบ ได้ อยู่ แล ว จึง ไม่ จำ เบน ดอง นำ มา กล่าว ดาม สำนวน พระ สูตร โดย ดล อด 

ที่ นำ พระ สูด รน มา กล่าว ถึง ไว้ อีก  กิ เพราะ มี ความ สำ คํญที่ ท่าน ผู้ ปรารถนา จะ เลือก ไป! 1 กิด 
ใน สุคติ ภพ  จะ ค อง พิจารณา และ ถือ เบน หล กปฏิ บํฅเ พือ ให้ ความ ปรารถนา ของ ฅน เกิด ผล แน่น 0 น 
ใน พระ สูตร นพ ระ สมมา สม พุทธ เจา ค รส ยา หนัก แน่น ให้ ผู้ ปรารถนา ป ฏิบฅ  กล่าว คือ  เมื่อ ธรรม ชุารื 

&.  ค อํ.  ฅก.  ๒๖๙—  ๒๙ 0,  อ.  ฉก ก.  ๓๒๐—  ๓๒© 
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ผูม คุณธรรม  ๕ ประการ  ม ค] า ม!] รา ร ถ มา จะ ไป เกิด ใ หสค คิก ทใ V ) ๆ แล้ว  จะ ต้อง ตงํ จด หรอ 

ความ คิด อน นันไ วให มัน คง หนัก แม่' แ และ ทำ ให้ เกิด ขแ ม่อย  ๆ ทำ' จด หรอ ความ คิด ขน ดม ม ให้ ม 
มาก  ๆ มี พระ พุทธ ดำ รส ว่า  วธน เแน หรร คา และ วธป ฏิมัคิ ทจะ ขักนํ  เให้  โป เกิด  ฌ ลด คิก ท' แน  ๆ 
(โส  ตํ  จิตฺตํ  ป ทา? ติ  ตํ  จตฅํ  อธิ ฎ ชาติ  ฅํ  จิตฺฅํ  ภา เวติ  ฅสฺส  เต  สงฺฃ าฑ  จ วหา รา  จ เอรื 
ภา าฅา  เอวํ  พหุ ลก ตา  ฅฅฺ รูป ปฅฺติ ยา  สำ ตุ ตน ติ  อยํ  ภ กา) เา  มคฺ โค  อยํ  ปฎิป ทา  ฅตฺรู ป- 
ปตุต ยา  สา ฅฺต ต)^® ) พิจารณา ตามพระ พุทธ ดำริ สนึ  จะ เห็น ความ ได้ ว่า  ม ใช่ แต่ เพียง นึก และ 
ปรารถนา ผวเ ผน ตาม แค่ จะ นก อ ย' เก! 1 ที่' แอ^น ขึนม ๅเบ็่ นก ริง  พุ กราว พุ ภ นึก ไป ปรารถนา  ไป 
ค รน นึก' ไป เห็น อย่าง อืนว่ าคีก็ ปรารถนา อ ย่าง อื่น  พุ  เลื่อน สอย ไป อีก  อย่าง นึก ง' ไม่ ท รง ฅาม พระ' พุทธ- 
ดำ รส ทีฅ รส สอน ไว้  และ ยง มี ขอ กวา มฑื ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์อธิ บาย เพีม เด้ม ไว้ อีกว่า  “คุณธรรม 
๕ ประการ  มี ศร ฑธา เบ็1 นต่น น ต่อ ง ร่วม กบ คาา 1 รา/?? รถ I ภ ท่าน ผู้ ใคมี คุณธรรม  ๕ ประการ แล ว 
แต่ ไม่ มี ความ ปรารถนา  คติ ของ ท่าน ผู้นึน ก็ ไม่ แน่ นอน  ส่วน ท่าน ผ้ใค มี แต่ ความ ปรารถนา  แต่ 
ใม่มี คุณธรรม  ๕ ประการ  คติ ของ ท่าน ผ้นน ก็ ไม่ แน่ นอน อีก เหมือน โ] น ท่านพวก, ใด มีท่ง สอง 

อย่าง  คือ  ทง คุณธรรม  ๕ ประการ และ ความ ปรารถนา ควย  คติ ของ ท่านพวก น นก็ เที่ยง แท้ 

แน่ นอน  ท่าน เปรียบ ความ เหมือน ท่อน ไม้ ที่ขว่ าง ฃํ้น ไป ใน อากาศ  กำ หน ค ไม่ ได้ ว่า จะฅ กล ง มา 
ทาง ปลาย  หรือ ฅกข วาง กลาง ท่อน  หรือ ฅก ทาง โคน  การ ถือ ปฏิสนธิ ใน การ เกิด ใหม่ ของ สํฅว์ 
ท่งห ลาย ก็ เช่น น น เบน เรื่อง ไม่ แน่ นอน  เพราะ ฉะ น น ควร ที่ จะ ท่า กุศล กรรม  แส่ เว้ ตง ความ 

ปรารถนา ไว้ ให้ อยู่ ใน จุด หมาย เบ็่น หนึ่ง’ า ๒ ) และ ขอ ได้ โปรด สำเหนียก ความ คง กล่าว มา ช่าง คน 
กล่าว คือ  ส่า ปรารถนา จะ เลือก เกิด ใน สุคติ ภพ ที่ สง กว่า สวรรค์ ชน กามาวจร ท1 งหก  จำ ต่อ งปฏิ บค 
คาม หล พี! ธรรม ที่มี แบบ ฉบบ กำ หน ค เบน หล ก ไว้  เช่น ฅอง ทำ กมม ฏ ฐาน เจริญ สมาธิ จน ได้ ฌาน 

เบน คน 


เพราะ ฉะ นน  ท่าน ผู้เที่ น ธรรม- จารี  ผู้ ประกอบ ควย คุณธรรม  ๕ ประการ  คือ  ศ ริ' ทธา 
ศีล  สุฅะ  จา กะ  และ บ ญญา  เมื่อ ท่าน ตกลง ใจ แน่ว แน่ และ ปรารถนา จะ เกิด ใน สุคติ ภพ ใด  พุ 

ใน ปรโลก  พึง ปฏิบ ค คาม มรรคา และ ปฏิปทา  ซึ่ง พระ สัมมา สํม่ พุทธ เจา ฅรส สอน ไว้  คือ  ฅํ้งจิ ค 
เช่น น น, ไว้  อธิษฐาน จิต เช่น น น ไว้  ทำ จิต เช่น นึน ให้ เกิด ชึน เนือง พุ  ท่า จิต เช่น นน ให้ เกิด ฃึน บ่อย พุ 


๑.  ส ไ) ขา รูป บฅฅิ สูฅร  มชฌิ ม.  อุป ริ.  ๒© ๗—  ๒๒๕. 

๒.  ปบ ญจส ทนี  ฅุฅิย ภาค  ๕๕๕  และ ดู ใน  ปรมํ ฅถโ ช คิกา  คอน แก้ นิธิ กณฑ สฅร  ควย 


มาก พุ  ซึง พระ ส โม าฒั พุทธ เจา ฅรไ ฑ่าวิ ธีนีเ บ็่น มรรคา และ ขอ ปฏิบ ตช, ^ 'บ่ ห้1' ^บ่ เกค ^ น 
สุคติ ภพ นน  ฯ ฅาม ที่ ท่าน ปรารถนา  และ เมื่อ ท่าน ทราบ แน่ ว่า จะ! ปเกิ ก เนค ฅิทีต เชน น กคว'" 

เตรียม ฅว ให้ พร อม ไว้  เมื่อ ถึง เวลา จะ ไค้ เดิน ทาง สู่ ปรโลก ตาม ที เลือก ไว้ ต่อ ไป 


“ใคร  ลอบ ล คล ท ขำ เห ญ ประ โย ชนผ้ ยง ใหญ่ ฑสด 
บจยุ บน น ? ฃาพ เจา บอ กล่าว ว่า  คอ  ท่าน บง จอ และ ท่าน หลาว จอ, 
ว่เส รา เอ ล และ ย ดา ห,  ท่าน โ, ช โร อลเ ตอ ร,  หระ เย ชู,  หระ มฮม มด, 


แล่ ม น ษย ชาติ ใน ยุค ทชว ต กำ ลง เบึน ไป ออ ใน 
พระ สมมา สม พหธ เจา,  ท่าน คาส คา ทงห ลาย บอ ง 
และ ทาน โสด ราต ส” 


ศาสตรา จาร ย อา/ใ นลด์  เจ.  ตอ ย นบ 

ในเ รอง 

(^11เ23110ฑ  011  X ผํ& 1,  0x1:01x1  ใโฑ^อเโธ!!^  1*1:688, 

ใโ 0ฟ*,  1948. 


6)  (5) 


ของ ที่ นำ ติด ตํว ไป ปรโลก 

ถึง บ คน  ท่าน ก็เบ็่ น ธรรม จารี บุคคล ผู้ 3 รืกุณ ธรรม  ๕ อ ช่าง  คือ  ศร ทธา  ศีล  สุฅะ 
จา คะ  และ บญญ า พร อม แล ว และ ได้ ด1 งก วาม ปรารถนา แน่ว แน่ ที่ จะ ไป เกิด ใน สุกดิ ภพ ใด ภพ หนึง 
ใน ปรโลก แล ว คราว น่ท่า น คิด หรือ เปล่า ว่า  เมือ ท่าน ไป ปรโลก นน  ท่าน คิด จะ เอา อะ  ไร ไป บาง  ? 
จะ นำ เอา อะไร ไป ได้ หรือ เปล่า  ? จริง อย่ ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า  ผู้ เดิน ทาง ไป ลู่ ปรโลก  ไม่ เหมือน เรา 
เดิน ทาง ไป ด่าง คืน หรือ ด่าง ประเทศ  เพราะ ใน การ เดิน ทาง ไป สู่ ปรโลก นนไ 3ช่ สามารถ นำ เอา สิน ทร่ พย์ 
ใด") ฅิดฅํ วไป ได้  และ ที่ ว่า นำ ดิดดํ ว้ไป ก็เบ็่ น การ พูด ไป ดาม สำนวน ภาษา  เพราะ ความ จริง 

นน  แม้ แด่ ร่าง กาย ของ ฅนเ อง ก็ ดอง ที่ง ไว้  เอา ไป ไม่ ได้  ขอ กด เลือก เอา คำ บาลี บาง ดอน ที่ ท่าน 
กล่าว ไว้ ใน พระ คม ภีร์ นำ มา ลง ไว้  เพื่อ เบ็่น หล้ ก^าน ดวย  แด่ ท่าน ผู้ ไม่ ล้น, ทิด ใน คำ บาลี  จะ ขาม 
เสีย  แล้ว อ่าน แด่ คำ แปล ก็ ได้  ท่านกล่าว ไว้ ดํงน 

อจิรํ  วตยํ  กา โย  ปซว  อธิ เส สุสฅิ 

ฉุ ฑฺใฑ  อเป ตว่ฌฺ ณาโ ณ นิร ตฺถํว  กลิงฺ ครํ ป® ) 

ร่า! กาย น ไม่ นาน หัก  ก็ จัก ถูก ทอด ท! ไว้  ไร้ วญ ญาณ นอน ถม แผ่น ดิน  เห มอน ท่อน ไม้ 
ทใข้ ประ โย ขนํ่ม้ ได้ 

อายุ  อสุ มา  จ ริฌฺณ าณํ  ย ทา  กายํ  ช หนุ ติมํ 

อปริ ฎใฐ  ต ทา  เสฅิ  ปรภ ตฺตํ  อ เจต นิ.  (๒) 

เม อ ใด  อาย  ไอ อ น และ าญ ญาณ  ละ ร่า! กาย นไป  เม้อ น น ร่า! กาย นก็ ถูก ทอด ท! 
ให้ นอ นอ ย ไม่ ม จก ใจ  เก็เ น อาหาร ขอ! หัก าอน  {เข่น  ถิ ม้า! าดิ) 

๑.  ธ่มม ป ท ฏ; ฐ กถา  ทุฅิย ภาค  น.  ๑๕๓ 
๒.  ส0.  ขน ธ วาร  ©๙๔ 


๖๑ 


แฅ่ สี่งท๊ ผู้ เดิน ทาง ไป สู่ ปรโลก จะ นำ เอา ฅิดตี วไป เบ็่น ประ โย ชน แก1 ฅนไ ด้น นม อยู่  ขอนา 
มา กล่าว ถึง ไว้ พอ เบีน แนว ทาง พิจารณา ของ ท่าน ผู้ ฉลาด  ฅาม ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ฅรส โ โอ่’’1 


อาทิ ฅฺต สุม  อ คา ร สุม 
ตี  ฅสฺส  โหตี  อตฺ ถา ย 
เอา  อาทิ ฅต เก  โล เท 
นหเ รเถ ว ทา เนน 


ยํ  นหร ตี  ภา ชนํ 
โน  จยิ  ตตฺถ  ท ยฺหฅิ 
ชรา ย มรเ ณน  จ 


ทินฺนํ  ใหตี  สุนห ตี. (๑) 

เมือ เรอ นถู ก ไฟ ไหม้  ภาชนะ ใด ท เขา ขน ออก มา ไต้  ภาชนะ นั้น ก็มืป ระ โย ขน แก่ เขา 
ส่า นภา ขน ะ ใด ทขน ออก มา ไม่ ไต้  ก ถูก เผา ไป ใน ไฟ  เมือ โลก มอด ไหม้ อยู่ ด้าย ชรา และ มรฒ ะ 
ก็ ฉัน: นั้น  ท่าน ควร จะ ขน ออก ไป เสย ด้าย ทาน  ขอ งท ท่าน ให้ เมน ทาน ไว้ แล้ว  เบน ของ ทขน ออก 
(จาก โลก น)  ไป ไต้ อย่า งด 


ยณฺจ  ก โรตี  กา เย น 
ตี  หิ  ตสฺส  สกํ  โหติ 
ตฌฺจ สุส  อนุคํ  โหตี 


วาจา ย อท  เจต สา 


ฅฌฺจ  อา ทาย  ค จฺฉฅ 
ฉาย าา  อนุ ปา ยิน. (๒) 


อัน การ ใด ททำ ไว้ ด้าย กาย  ด้วย วาจา  ทรอ ด้าย ใจ  การ นั้น แหละ จะ เบน ของ เขา  เขา 
จะ นำ เอา มัน ไป ด้าย  และ มัน จะ ตด ลาม เขา ไป เหมือน เงา ตาม ตัว 


อุใภ  ปุณฺฌ ณฺจ  ปา ปณฺจ 
ตี  หิ  ตสุส  สกํ  โหตี 
ตฌจ สุส  อนุคํ  โ ห ตี 
ฅส มา  ณ รยย  กล ยาณํ 

^ เ,^ 


ยํ  มจฺโ จ กุ นุต  อิธ 
ตฌฺจ  อา ทาย  คจฺฉ ตี 
ฉายา ว อนุ ปา ยิน 
ทิจยั  สมฺป รา ยิกํ 


ปุฌฺ ฌาน  ปรโลก สุม  ปติ ฎ ซา  โ หนุ ตี  ปา ถโนํ (๒) 

บก) และ บาป นั้ง สองอย่าง  ท คน เรา ทำ ไว้ ใน โลก นนั้น  เบึ นของ ของ เขา ผ้นั้น  เขๅ จะ 
เอา มน ไป ด้าย  และ มัน จะ ต้ด ลาม เขา ไป เหมือน เงา ลาม ตัว  เห รา ะ กะ นั้น  คน เรา ควร ทำ ความ ด 
งาม ท สะสม ไว้ ไต้  ท นำ เอา ไป ยัง โลก หนา ได้  เพราะ บุญ เบน ทหง ของ สัต ว้นั้ง หลาย ใน ปรโลก 


๏.  อํ.  คิก.  ©๙๙ 


๕).  ส.  ส คา ถ.  ©๓๕,  ©๐๔ 


I บ่ นอน ว่า  ถา พิจารณา ฅาม ความ ขำ ง ฅนน  ใน การ เดิน ทาง ไป ปรโลก นน  เรา จะ นำ 
เอา สน ท รพ ย เด  ‘กุ  ไป ดวย มิ ไค้ เลย  แม้ แด่ ร่าง กาย ของ เรา เอง ก็ ตอง ทอด ทง มน ไว้ ใน โลก นี  สิง ที 
เรา จะ นำ เอา ไป ไค้ ก็ เฉพาะ แด่ บุญ และ บา บ่  แด่ ท่าน ผู้เ บ่น ธรรม จารี มี คุณธรรม  ๕ ประการ อยู่ แล ว 
ย่อม จะ มี บุญ อยู่  เมือ คิอง การ จะ นำ เอา อะไร ไป  ท่าน แนะ นำ ให้ ก่อ ส ราง สะสม บุญ กุศล อนเ บน คุณ 
งาม ความ ดี ให้ มาก ไว้ เสีย แด่ ใน โลก น ซึ่ง ท่าน เรียก ว่า  มี®  หรือ ขุม ท ร* พี่ย์  เบ่น ของ ที จะ  นำ ไป สู่ 
ปรโลก ได้  คูก็เ บ่น ของ ง่าย ดี  ไม่ ตอง หอบ ห้วพ ะรุง พะ ร' งให้ กง วลเ หมี อนเ ดิน ทาง ไป ต่าง ถ็นแ ละ 
ค่าง ประเทศ  เบ่ นอน เดิน ทาง สบาย มาก  แถม บุญ กุศล ที่ ทำ ไว้ น น บาง ราย ก็ ล่วง หนา ไป รอ คอย 
ตอน รบ ท่าน ผู้เ บ่น เจา ของ น นอ ยู่ ใน ปรโลก เสีย อีก  (8) 

เมือ ได้ พูด ถึง ธรรม จารี บุคคล ผู้ เลือก สุคดิ ภพ ที่ จะ ไป เกิด ไว้ เช่น น จึง ขอ กล่าว แถม ไว้ 
สก เล็ก นอ ย ว่า  เมื่อ ท่าน ตกลง ใจ เลือก กดิ ภพ ที่ จะ ไป เกิด ไว้ แล ว ท่าน ยิง จะ มี ความ ตอง การ ลืง เหล่า 
นดว ย หรือ เปล่า?  เช่น เมื่อ ไป เกิด ใหม่ น น,  ขอ ให้เ บ่น ผู้มื รูป สวย ทรวด ทรง งาม  ผิว พรรณ ดี  มี เสียง 
ไพเราะ  รวย ทรัพย์ สม บ่ฅ  มี อำนาจ และ บริวาร  เบ่น ตน  ถา ท่าน ตอง การ  เพื่อ ความ รอบ กอบ 
เม อ ก่อ สรัา ง สะสม บุญ กุศล ค รง ใด  ‘กุ  ท่าน จะคิ อง ต1 งก วาม ปรารถนา ไว้ ควย  ซึ่ง พระ สมมา ส*' ม พุทธ- 
เจา ต รส ไว้ ว่า  ท่าน จะ ได้ ตาม ปรารถนา  เช่น ที่ ตรัส ไว้ ใน นิธิ ก โณฑ สูตร  (๒)  มี ความ ค* งน 

“ท่าน ผู้ใค  เบ่น สตรี หรือ บุรุษ ก็ ตาม  ผง ขม ทรัพย์ คือ บุญ ไว้ ใน พระ เจดีย์  หรือ ใน 
พระ ภิกษุ สงฆ์  หรือ ใน บุคคล  หรือ ใน แขก ผู้ มา หา  หรือ ใน มาร คา บิดา  หรือ ใน พี่ ชาย พี่ หญิง ก็ ตาม 
คิว ย การ ให้ บน  ควย การ รก ษา ศีล  ควย การ สำรวม กายวาจา ใจ  ควย การ ผีก ตน  เบ่น ขุม ทรัพย์ 
า ผง' ไว้เ บ่นอย่าง ดี  ใคร ก็ แย่ง เอา ไป ไม่ ได้  เบ่น ขุม ท รพ ย์ที่ ติดตาม เจึา ของ ไป  (ปรโลก)  ได้ เมื่อ 
ทํตอ งล้ะ ที่งสิ นทรั พย  (ใน โลก นี)  ไป  ก็ นำ เอา ขุม ท รพย์ คือ บุญ ไป ควย ได้ ขุม ทรัพย์ คือ บุญ 

มิ ใช่ สม บฅที่ สาธารณะ แก่ คน อื่นๆ โจร ก็ลก เอา ไป ไม่ ได้  ท่าน ผู้มีบ่ ญญา จึง ควร ทำ บุญ ซึ่งเ บ่น 
ขุม ท รพ ย์ที่ ติดตาม ตน ไป ได้  ขุม ทรัพย์ คือ บุญ น อำนวย สม บฅที่ พึง ปรารถนา ทุกอย่าง แก่ เทวดา 
และ มนุษย์ ทิงห ลาย  คิว ย มี, ขุม ทรัพย์ คือ บุญ นไว้  เทวดา และ มนุษย์ ทํ้งห ลาย เจาะจง ปรารถนา ของ 
สง ใ ค ก็ จะ ได้ ของ สิ' งนน ทุก ประการ  (เช่น) 

® ค-น ‘น ทิยว ฅถุ  ใน  ธ้ มมบ่ ทฏฐ กถา  ฉฏฐ ภาค  น.  ©๕๖-  ©๖๐ 
๒.  นิธิ ก้ณฑ สฅร  ขุ.  ฃุ.  ©๑  — © ๓ 


ใ 

จ 


“มิ ผิว กาย งาม  มิ เส ยง ไท เราะ  มิ ทรวด ทรง งาม  มิ หู] ร่าง สวย  เม่น อธิ มด  มิยา วาว 
ทุกอย่าง จะ ได้ ด้วย ขุม ท รัทย์ คอม ญ น 

9( -/  , (บัเ  ^ รรัเ 

“การ ได้ เม่น ราชา ครอง ประเทศ  เมน ท ระ ราชา อิสระ  ม ความ สุข ใน ควาก! ■ปีน 

ท ระ เจา จก รท รรด้ มิ น่า รัก  เบึน พระ รา ขา ของ เทวดา แม้ ใน ทพย โลก  ทุกอย่าง จะ ได้ ดวย สุม ท รท ย 
คือ บุญ น 

“สมมต โน เมิอ งม นม ย์ก็่คื  สมมต มิ น่า ขน ขม โน เท ว โลก ก็ด  สมมต คอ พระ นิพพาน 
กด  ท กอ ย่าง จะ ได้ ด้วย ขม ทรัพย์ คือ มญน 

“การ มิ เรา ได้ อาศัย มิตร มิด แล้ว ประ กอ ม ความ เพ ยร ด้วย อ มาย มิด  จน มิค วาม เข ยา 

ชาญ ไน วิชชา  ๘ และ วิมุต  ๕ ท กอ ยาง จะ ได้ ด้วย ขม ทรัพย์ คือ บุญ นิ 

'‘การ ได้ ปฏิสัมภิทา  ๔ วิโมกข์  ๓ สำเร็จ สาวก มาร มิ  ได้ บรรลุ มจเ จก โ ทธิ  ได้ บรรลุ 
พทปี ภมิ  บุก อย่าง จะ ได้ ด้วย สุม ทรัพย์ คือ บุญ นิ 

“เพราะ สมมต คือ มญมิ ประ โยชน์ ใหญ่ หลวง อย่าง นิ  บัณฑิต ผู้มิบ ญญา ทงห ลาย จง 
สรร เส รญ ท่าน มิ ได้ ทำ บุญ ไว้', 


ขอ ความ ที่ กล่าว มา  นอก จาก จะ อ่าน เบ็่ นความ รู้  แต่ ท่าน ผู้ พิจารณา เห็น เบน ประโยชน์ 
จะ ใช้ เบน แนว ทาง สำ หรบ เตรียม ฅว เพื่อ เดิน ทาง ไปส่ ปรโลก  และ นำ เอา ไป ใช้ เบน แนว ทาง ปฏิบ ต 
ก็ ไค้  หรือ ถไไ ด้ปฏิ บด ไป แล ว ห็กว ร สำเหนียก ความ ต่อ ไป อีก เล็ก นอ ย จะ ขอ นำ มา กล่าว ไว้ เบ็่น 
แนว พิจารณา  ซึ่ง อาจ มี ความ สำ คไบ มาก ที่ สุด ก ได้  กล่าว คือ  การ ปฏิบัติ ทาง จต  ซึ่ง ถือ ว่า เบน 
หล ป สำ ค ไน ใน  พระ ศาสนา  เมื่อ ท่าน ปฎิบํ ด ดาม กุศลกรรมบถ  ๑0  ครบ ถ วน  มี คุณธรรม  ๕ 
ประการ อยู่ พร อม แล ว ก่อ สร ไง สะสม บุญ กุศล เบน นิธิ หรือ ขุม ท รพ ย์ไว้  และ ล่ง ความ ปรารถนา 
พร อม ท งทห่ จิต แน่ว แน่ มน คง  เลือก สุคฅิ ภพ ที่ จะ เกิด ไว้ แล่ ว ท่าน จะ ล่อง ทำ จิฅ เช่น น1 นให้ แน่ว แน่ ใน 
ขณะ คบ จิต ควย  ล่า ท่าน ล่ง ความ ปรารถนา และ ทำ จิต มา ได้  ฅ ลอด เวลา  แต่, ใน  ขณะ  จะล่ บ จิต' ทำ 
กา ละ  เกิด มี จิต วอกแวก ห่วงใย  อย่าง ที่ นาง นกุล มาดา กหป ตานี กล่าว เตือน สามี  หรือ มี จิต ขุ่น มว้ 
ไป  แล วดบ จิต ลง  คติ ของ ท่าน อาจ เปลี่ยน แปร ไป  และ เมื่อ เบ็่น เช่น น์  ล่า เปรียบ กบ การ สอบ 
เข ไม หา วิทยา ลย  หรือ สอบ เข ไ ทำ งาน  ก็ เท่า กบ การ สอบ ของ ท่าน ไม่ ผ่าน  และ เบน ทำนอง 

“เรือ ล่ม เมื่อ จอด”  เบน อย่าง พระ พุทธ พจน์ ที่ กล่าว มา ข ไง ตน  และ พระ พุทธ ภาษิต ซึ่ง แปล ไว้ ว่า 


เม อจฅ เศ รา หม อง แล ๆ เบ็่น หวัง ไป พุก คติ”  ตง กล่าว ใ นฅอ น ตเ  ว่า ควย ควบ คุม จิต โดย ถูก ตอง 
แฅจ ต ของ ท่าน ใน ขณะ น' แอ าธุ ไม่ 1, ป ที่ยน แป •5 คืไค้  เบ็๋น เรื่อง เอา แน่ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น น ถา ตอง การ 
ควบ กุม' จิฅฃ อง ท่าน ไห้ แน่ นอน  ท่าน สอน ให้ ทำ จิต ของ เรา ให้ม่ นก ง สามารถ ควบ คุม ให้ อยู่ ใน 
จุคห มาย  [น. เวลา ที ตอง การ ไค้  แต่ การที่ จะ ควบ คุม จิต ให้ เบน ไป ตาม ตอง การ  ม ใช่ ของ ที ทำ ได้ ง่าย 
จำ ตอง ผึกห คผีก ฝน ตาม วิธี การ บำเพ็ญ สมาธิ  เช่น  ผก ห*' ค เจริญ อา นา ปาน สติ^'  เบ็่น ตน  และ 
ผึกฝ น! ไห้ เกิด ความ' ชำนาญ จน สามารถ ควบ คุม ไค้ ตาม เว ลา และ ขน เะที่ ตอง การ  ซึง ท่านกล่าว ว่า 
ผู้ เจริญ อา นา ปาน สติ จน ชำนาญ แล' ว ตน เ, ■อง จะ ต บ จิต สน ลม หายใจ เมื่อ, ไค ก็ สามารถ กำหนด รู้ ล่วง หนา 
ไค้  ตาม ที พระ สมมา ส' ม พุทธ เจา ต รส แก่ พระ ราหุ ล เถระ ว่า  “ดูกร ราหุ ล เมึ่อ ทำ อา นา ปาน สติ ให้ 
เกิค ขึนอ ย่าง นน  ทำ ให้ มาก  พุ  ขน อย่าง น น ลม ฒัสา สะ และ บ ส สา สะ  (ลม หายใจ เขา และ ลม 
หาย เจอ อก)  กรง สุด ทาย จะ ด' บ (เมื่อ ใ' ก)  โ! รู้' ไค้ แจ่ม แช่ ง่  ที่ จะ ไม่ รู้ แจ่ม แจ งแ ลวด ไง ไป เบน อ น 
ไม่ มี”^ 

ควย เห ตุน  เพื่อ ความ รอบคอบ และ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ท่าน ผู้เบ็่ น ธรรม' จารี  ผู้ มี คุณธรรม 
๕ ประการ  มี ความ ปรารถนา และ ฅํงจิ ฅม่ น’ ไว้ แล่ วิ  ควร จะ ผีกหํ คปฏิ บฅ ทาง จิต ต่อ ไป ควย  นี่ คือ 
สุคต คาม ปฏิปทา  ฃอป ฏิบํฅ ดำเนิน ไป สู่ สุคติ ภพ ใน ปรโลก 


จุด หมาย ของ อา สวก ฃย ลาม ปฏิปทา 


\ 


จตุ นนํ  อร ยสจ จาน 
สํสริ ตํ  ทมม ทธา น 


ตาน  เอ ตาน 
อุจ ฉนนํ  มลํ 


ฑิฏฐ านิ 


0 


ตุ  ก ข สส์ 


ย ถา ภตํ  อทส สนา 

ตา ส ตา เส วา  ชาติ ส. 
ทุ่  -*  0 

ภา เนต ต สม ห ตา 
นตถ ทา นิ  ปุนท ภ โว. 


อริ ย ส ไ) จ ๔ 
รา ท เง่า ของ ทุ 


เรา และ V: ไน ท1 ง หลาย  ท่อง เที่ยว ไป ใน ชา ฅิน นๆ  แล้ว ก็ ใน ชา คนํ นๆ  ฅลอ ค กาล ยอ ยาว นาน  เพราะ ไม่ เห็น 
ฅาม กวา ม เบน จริง  บ คน  อริ ย ล้จจ์  ๔ นํ้นน  เรา เห็น แล ว ล้ณ หา ที่ นำ! ปเก็ ก ใน ภพ เรา ก็ ถอน หมก แล้ ๆ 
กข์เ รา ก็ ถอน ที่งแลว  จะ  ไม่ มีเก็ ก อีก ต่อ ไป 

มหา ปรนิ ท ทาน สต ร ห ม.  มหา าคค  ๑๐๗ 


๑.  ค บน ทึก-  แนว ปฎิบ ฅเบ อง ล้น โค ยล้ง เข!! ใน การ เจ ริ ญ อา น าป' าน สก็ส มา ธ' ของ ผุ้เ ริ1 ยบ เรียง 
๒.  มหา รา ทุ! ล วาท สู ค'*  มซฌ ม.  ๑๔๒ 


บน ทึก 


เรื่อง  กษํ ต, ริยํ่ม หา ศาล 


พร าทม ณ มหาศาล  คหบดี มหาศาล 


อธิบาย เว ใน ใ พจนานุกรม  ฉบํบ ราช บ่ ณฑิฅ ย สถาน ว่า  มหา? (าล  ผู้ ยง ใหญ่ ใน. 
วรร ณนน  ฯ ถา เบน พราหมณ์ ก็ หมาย ความ ว่า มี ศิษย์ มาก,  ถา เบ็่น กษฅ ริย์ก็ หมาย กวา ม ว่า มี อำนาจ 
มาก,  ถา เม น แพศย์ ก็ หมาย ความ ว่า มี ท มี พย์ มาก  แล ว แปล คราม หมาย ของ ศพ ทว่า  * ‘ผู้ มํง้ คง 
ผู้ม่ง มี” 

ใน คไเ ภร สาร0 ตถั้ม่ ปก าสีน  ปฐม ภาค  (น.  ©๖ อ- ๑)  กำ หน ค ความ มหา ศ 1ลฉ ว้ย 
หลัก ท รพ ย์  โค ย อธิบาย ว่า  กษํฅ ริย์พ วก ใคมี ท รพย์ เก็บ ไว้ อย่า งฅา  ๑ ๐0  โกฏิ  และ มี เงิน กหาปณะ 
(เงิน ส ค)  ๓ กุม ภะ  คง กอง ไว้ กลาง เรือน สำ หรบ ใช้ สอย ประจำ  กษฅ ริย์พ วก นน ชื่อ ว่า กษฑั รีย์ 
มหาศาล  พราหมณ์ พวก ใคมี ท รพ ย์ เก็บ ไว้  ๘๐  โกฏิ  และ มี เงิน กหาปณะ  ๑ กุม ภะ ครึ่ง  ค งก องไว้ 
กลาง  เรือน สำ  หลับ ใช้ สอย ประจำ  พราหมณ์ พวก น* นชื่อ ว่า  พราหมณ์ มหาศาล  คหบดี พวก ใด มี 
ท รืพ์ย์ ผง ไว้  ๔ อ โกฏิ  และ มี เงิน กหาปณะ  ๑ กุม ภะ  ค1 งก องไว้ กลาง เรือน สำ หลับ ใช้ สอย ประจำ 
คหบดี พวก นน ชื่อ ว่า  คหบดี มหาศาล 


ใน มํงล ลฅถ ทปน  คอน  ธม ม จริยา กถา  กล่าว ไว้ ว่า  กำ ว่า  “กุม ภ ะ”  น น บาง ทีก็ 
เรียก ว่า  “คุม พะ”  บาง แห่ง ก็ ว่า  ๖ อํมพ ณะเ บ็1 น ๑ คุม พะ  แฅ, บาง แห่ง ก็ ว่า  ©๐  อม พณะ เบ็๋น  ๑ 
กุม ภะ  และ เทียบ ม าฅ รา ไว้ ลัง น 

® ปอ ตะ  (ของ มือ)  = ๑ คุ' ทุ งะ  (ฟาย มือ) 

= ๑ บ ต ถะ  (แล่ง) 

= © อา พหล ะ หรอ  ๑ ตม ท', 

- I โท ถ! ะ (ทะนาน)  ’ 

~ ๑ อัม พล/ะ  หรือ 
อัม ม ถ! ะ (ราง?) 


๔ ก ทุ ว ะ 
๔ บต ถะ 


๔ อา ท หก 
0©  1 ท ถ/ะ 


เ/ 


ต ๐ อัม มล! ะ หรือ 

ประมาณ  00๐  โท ถ/ะ  = 0 ถม ภ ะ 
และ อธิบาย ว่า  กำ ว่า  “กุม ภ ะ”  นน ใช้ เรียก มา ครา ควง ว่า  “ฆ ฏ 
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ถา กำ  ฆฏะ  ’ และ  “กุม ภ ะ”  แปล ได้ ว่า หมอ  เช่น คำ แปล โค ย ปรกติ จาก กำ บาลี 
เม อด องการ ทราบ  ก พอ มี ทาง กำหนด ไท้ ว่า  กุม ภะ หรือ หมอ ที่ ใส่ กหาปณะ นนโ ฅฃ นาค ไหน  เพราะ 
กา หน ค ไว้ ดาม มา ครา ว่า  ๑๑๐  โท ณะ  (ทะนาน)  หรือ  ๑0  อม ม ผะ เบน หนึ่ง กุม ภะ  หมาย ความ 

I ^ 6ไ  I \ /]  ^ 1 I ^ 

วา กหาปณะ ที ใส่ ไว้ ใน หมอ หรือ กุม ภะที่ มีด วาม จุ  ๑๑0  เท ผะ หรือ ทะนาน  ก็ กง จะ เบ็น หมอ หรือ 
กุม ภะท ม ขนาด เฃื อง อยู่  ไม่ ว่า โท ณะ หรือ ทะนาน นนชุ ะมีฃ นาด โด หรือ ย่อม 

ครา วน  พิจารณา เหรียญ กหาปณะ  หรือ เรียก ดาม คำ สำ เลก กุด ว่า  กษา ปณ  ซึง ใน 

พจนานุกรม  ฉบบ ราช บ ไน ฑิฅย สถาน อธิบาย ไว้ ว่า  กหาปณะ-เงิน ดร ามีพิ คํคเ ท่ากํ บ ๒๐  มาสก 
และ อธิบาย กบ าปณ ว่า  เงิน ด รา,  ดำ ลึง  1=๒0  มาสก)  และ อธิบาย  “มาสก’,  ว่า  ชื่อ มาด รา เงิน 
ใน กรง โบราณ  ๕ มาสก เบน หนึ่ง บาท  เพราะ ฉะ น น ๑ กหาปณะ  หรือ  ๑ กษาปณ์  ก็ เท่า กบ  ๔ 
บาท  ถา ทดลอง เอา เงิน เหรียญ ใส่ ลง ใน กุม ภะฃ นาด จุ ได้  ๑๑0  โท ณะ  (ทะนาน)  ก็ พอ จะ ทราบ ปริมาณ 
ไค้  หรือ ถา ไม่ มี กุม ภะ  จะ เอา เงิน เหรียญ ใส่ ทะนาน ทดลอง ดู ก็ ได้  หนึ่ง ทะนาน บรรจุ เงิน เหรียญ 
ได้ เท่าใด  ก็ พอ จะ ทราบ ได้ ว่า  ๑ กุม ภะ คือ  ๑๑๐  ทะนาน  ประมาณ เท่าใด? แล วก็ จะ ทราบ ด่อไ ป ว่า 
สม ย โนน  กษฅ ริย์ม หา ศาล มี เงิน สด สำ หรบ ใช้ สอย ประจำ  ๓ กุม ภะเ บ็่น' จำนวน เงิน ประมาณ เท่าใด  ? 
พร าหม ณ มหาศาล มี เงิน สด สำ หรบ ใช้ สอย  ๑ กุม ภะ ครึ่ง  เบน จำนวน เงิน ประมาณ เท่าใด?  และ 
คหบดี มหาศาล มี เงิน สด สำ หรบ ใช้ สอย  ๑ กุม, กะ  เบึน จำนวน เงิน ประมาณ เท่าใด? 

ได้ เอา เห รืยญ บาท ลง บรร จ ใน ทะนาน ขนาด กลาง ทดสอบ ดู  ห นง ทะนาน บรรจุ เห รืยญ 
บาท ได้ ปร  ๔' ๐๐  1/777/^7 / 9)1 111119)71 V 119)11 VIII  ๑ 7? 77 /)^ 11 7 7/7 27  ๑๑๐  โท ณ ะ หรือ 

ทะนาน  ( ๔' ๐๐ X ๑๑๐  ) เพราะ ฉะ นน  ๑ คม ก ะ จิง บรรจุ เงิน เห รืยญ ได้ ประ  11101  ๔' ๔', ๐๐๐  1/777 
ถึง  ๖๐, 00๐  บาท  เท่า กับ จำ นาน เงน สด ท เบน ค่า ใช้ สอย ปร X จำๆ เอง ดหบ ดม หา คา ล ขิง ใน คม ย 
ใบ รา ถ} ก็ด จะ เบน จำนวน มากอยู่  สวน เงน สด ค่า ใช้ สอย ประจำ ของ พราหมณ์ มหา คาส และ กบัต่ รย 
มหา คาส  ก็ เพ ม จำนวน ไปฅ าม มาตรา ดัง กล่าว ข้าง กัน 


คำ กรวด นา  (ของ เก่า) 


อิมิ นา  ปุณุญ กมุเ มน 
อาจ ริยูป กาฑ  จ 
สุริโย  จนุทิ มา  ราชา 
พฺรหฺ ม มา รา  จ อนุ ทา  จ- 
นโม  มิตฺ ตาม นุสุส 1 จ 
สพฺ เพ  สตฺ ตา  สุข  โ หนุ ตุ 
สุฃํ  จ ติวธํ  เท นุต 

อิม นา  ปุญฺญ กมฺเ มน 
ฃิปุป าหํ  สลเ ภ เจา 
เย  ส นุต าเน  ทินา  ธ มุ มา 
นสฺส นุตุ  สพฺพ ทา  เยา 
อุชุจิ ตฺตํ  สต ป ณฺญา 
มา รา  ลภนุ ตุ  โน กาสํ 

พุทฺโ ธ ท ปา' โร  นา โถ 
นา โถ  ปจฺเ จก พุทฺโ ธ จ 
เต โสตฺ ตม านุ ภา เวน 


อุป ชฺฌา ยา  คุณุตฺ ตรา 

มาตา  บิ1 ตา  จ ญาฅ กา  (บ ยา  มมํ) 

คณา นฺฅา  นรา บ จ 

ต โลก ปา ลา  จ เทา ตา 

มชฺฌ ตฺตา  เวริ กาบ  จ 

ปุฌฺญ านิ  ปก ฅานิ  เม 

ฃิ ปุ!]  ปา เปถ  โาม ติ. 

อิมิ นา  อุทฺทิ เสน  จ 
ตณฺหุ ปาทาน เฉท นํ 
ยาว  นิพฺ พาน โต  มมํ 
ยฅถ  ชา โต  ภเว  ภเว 
สลฺเ ลโฃ  าริย มุ หิน า 
กา ตุฌฺจ  วิริ เย สุ  เม. 

ธ มุ โม  นา โถ  ว รุฅฺฅ โม 
สํโฆ  นา โถ ตฅ โร  มมํ 
มา โร กาสํ  ลภนุ ตุ  มา. 


คำ แปล 

ควย การทำ บุญ น ขอ ให้ อุบ ชฌา ย์ผ้มี พระ คุณ สูง สุค  ขอ ให้ อาจารย์ ผ้มีอุ ปการ ะ ขอ ให้ 
บิ คา มาร คา และ ญาติ ทงห ลาย  (ผ้เ บ! นที รก ของ ขา พ เจา)  ขอ ให้ พระ อาทิ ฅย์  พระ จน ทร์  อีก ปุ ริ 
ท่าน ผ้มีพ ระ คุณ  ขอ ให้ พระ พรหม และ หมู่ มาร  ทงพ ระ อินทร์ และ ท่า ว โลกบาล ปุริสี่  กบ เทวดา 
ทง หลาย ควย  ขอ ให้ ปีะย ว/และ มนุ ษยท ง หลาย  ที รก ใคร่ เบ็! นมิฅ รส หาย ทีฒน กลาง ‘ฯ รวบ ปุริ 


พวก ทม เวร คอ กน ควย  ขอ ให้ บรร คาส* ฅวท ไห ลาย  จง มี ความ สุข ท' วก' น และ ขอ บุญ ทงห ลาย 

V ใฃา พ เจ าไ. ค้ทิา ไว้ จง อำนวย ฑ วาม สุข ทง สาม ประการ  ขอ ให้ ท่าน ทํ้งห ลาย จง บรรลุ อม คะ นิร พา ณ 

โอ ย เร็ว เถิด 

ควย การทำ บุญ น และ ควย การ อุทิศ ส่วน กุศล น ขอ ให้ฃ ไพ เจ ไ ไค้ ค’ ค ขาด ซึง  (กิเลส) 
ฅณ หา และ อุปาทาน โ ค ยเ รี- ๅเ อิด ก' ว ไจ ะลุถึ ง นิร พา ณ บรรดา สึ๋ง เลว ร ไย ท ไห ลาย เหล่า ใคที มี อยู่ ใน 

สน คาน ของ ฃาพ เจา  ขอ ให้ บรรดา ส่ง!, ลวร ไย ท8 ง หลาย เหล่า น8 น จง สูญ ส่น ไป ทุก  "เข ณะ ควย  เถิค 
ฃาพ เจา ไป เกิค ใน ภพ ใค  "I  ขอ ให้ มีจิฅ ใจ ซือค รง  มีสฅิ บ ญญา  มี ความ เพียร ขด เกลา กิเลส  และ 
ขอ ให้ ศ ครู หมู่ มา รท ไห ลาย  จง อย่า ได้ โอกาส ทำ การ รบกวน ใน เวลา ฃไพ เจ่า ทำ กวา ม เพียร เลย 

พระ พุทธ เจา  ทรง เบน นาถ ะทีพึ่ งอ* น ประเสริ^  พระ ธรรม เบน ที่ พึง อ* นสง สุด  พระ- 
บจเ จก พุทธ เจา ก็ เบน ที พึง ควย  พระ สงฆ์ ก็เบื นที่พึ่ งอ* นสูง สุคฃ อง ข ไพ เจ่า  ควย อานุภาพ อน 

ยอ คเยี ยม ของ พระ พุทธ เจ่า  พระ ธรรม  พระ บจเ จก พุทธ เจ่า  และ พระ สงฆ์ ที่ ง หลาย เหล่า น น 

ขอ อย่า ให้ มาร ฑงห ลาย ไค้ มี โอกาส เลย 


จรปฺ ปวาส  ปุริสํ 
ณา ฅมิต ตา  สหช ชา  จ 


ทูร โต  โสตถิ มา คติ 
อภิ น นุ ทนฺฅิ  อา คติ 
อสุ มา  โลกา  ปรํ  คติ 
ซย  ณาฅ ว อา คติ. 


ตเถ ว กตปุ ฌฺฌมฺ ห 
ปฺฌฺณ านิ  ปฎิคฺ คณฺ หนุ ติ 

บรรดา ญาติ มิตร และ ท่าน ผู้ มี ใจคี  ย่อม ยินดี ตอน รบ คน ที่ จาก กน ไป เสีย นาน  แล่ ว เดิน ทาง กล* บ จาก 
ที่ ไกล โค ยสว สดี  อ* น บุคคล ที่ ทำ บุญ ไว้ ก็ เช่น เดียว ก* น เม อ จาก โลก นิ ไป ยัง ปรโลก  บุญ ที่งํ้ห ลาย 

ก็ ท่อน รบ เขา  เหมือน พวก ญาติ ท่อน ริบ คน น่า ริก  ที่ เดิน ทาง กลบ มา  ฉะ น น 


พระ ธรรม!) ท 


เฉ ร ว] ท กบ  เซน 

ธนิต  อยู่ โท ธ 

แปล และ เรย บเร ยง จาก 

2 ธ ธ} 


ของ 


ดอก เต อร  น ระ ภิกชุ  อานน หะ 

ลำนำ เดิม 


ดู เหมือน' จะ เบน, วน' ที่  ๑๘  ธน วา คม  ๒๕๑๑  เวลา กํ่า  ที่ ท่าน อา สภ เถระ  (ท่าน เจา คุณ 
พระ พิมล ธรรม)  วัด มหาธาตุ  พระ นคร  ไค้ พา ท่าน ดอกเตอร์  พระ ภิกขุ  อาน* น่ทะ  แห่ง ศูนย์ การ 
พระ พุทธ ศาสนา ระหว่าง ชาติ  ณ เวล ละ ว* ฅตะ  กรุง โก ลม โบ  ประเทศ ศรี ล’ งกา  มา เยี่ยม ข ไพ เจ่า 
ที บ่า' น เมื่อ ได้ มี สม โม ทนีย กถา กน ตาม สมควร แล ว ก็ ทราบ ว่า ท่าน ดอกเตอร์  พระ ภิกขุ  อาน* นทะ 


เคย ไป ศึกษา และ ได้ รบ ปริญญา ทงใ นสห ร*^ อเมริกา และ ประเทศ ญี, มุ่เน มา ก่อน  ท่าน ปรารภ อยาก จ. ะ 
ไป ทศ นา จร โบราณ วัตถุ สถาน  ณ จ* ง หวด สุ โข ท* ย ซึง ข ไพ เจ่ า ก็ มิ' ได้ ร* บ่ ปาก ตกลง .ควย  เพราะ ไค้ พ่น 
ตำแหน่ง หนา ทีประ จำ มา แล ว แต่ เรียน กบ ท่าน ว่า จะ พยายาม หา รถ ถวาย ให้ ท่าน ได้ ไป ชม  หล* ง จาก 
น นรา ว ๒ วน  ภรรยา ห’ ว หนำ หน่วย ศิลปากร ที่  ๓ (จง หวด สุ โฃฑ ไ))  ได้ มา เยี่ยม ขำ พ เจ่า ที่บำ น 
และ ได้ แจง ให้ ทราบ ว่า  ห* ว หนำ หน่วย ก็ ลง มา กรุงเทพ  ๆ ควย  ฃไพ เจ ไ จึง นัด หมาย และ เมื่อ ไค้ พบ 
กน แล* ว จึง ขอ รอง ว่า  ถา เขา จะ กลบ ไป จ* ง หวด สุโฃ ท* ยใน วน ใด  ขอ ฝาก, ให้ ร* บ' พระ ภิกขุ อาน 'น ทะ 
น่ง รถ ไป ควย  ห* ว์หน ไห นัว ยก็ ยินดี จะ รีบ ท่าน ไป  ขา พ เจา จึง ไป นม* สกา ร และ นคห มาย วนัเ ว ลา นับ 
ท่าน ภิกขุ อานน ทะ  ซึ่ง พำนัก อยู่ ใน วัค มหาธาตุ  พระ นคร  เมือ วัน ที  ๒๓  ธ*, น วา คม  ๒๕๑๑  เมื่ดู 
ได้ พบ และ นัด หมาย กน แล ว ท่าน ก็ เมตตา ให้ หน งสือ  เล่ม เล็ก พุ  มา ๒ เล่ม  ซึ่ง ท่าน เรียบ เรี ยา 

ขืน เอง  เล่ม หนึง ท่าน ให้ ซอ ว่า  ใไไ^ะเทะเ ฟ้&  ะนฬ  2๓  แรก รบ มา ฃาพ เจา ก็มิ ไค้ สนใจ จะ ฎ่ๅน  1 1 บ่ 


ใน วน ฅอ มา 1ค้ หยิบ มา อ่าน คู  เลย เกิด ความ คิคซึ่ น ว่า  ท่าน เขียน เปรียบ เทียบ หล" ก เถรวาท กบ พระ- 
พุทธ ศาสนา นิกาย เซน ไว้ ย่นย่อ น่า รู้ ที} 1 เๅก  แล วอี คิด เลย ไป อีกว่า  น่า จะ หา ทาง ให้ ท่าน ผู้ สนใจ 

'เด รก นฅ่อ ไป อีก  จึง พยายาม แปล และ ทำ ภาค ผนวก กิ บ เชิงอรรถ ไว้ ด้ง จะ เห็น ไค้ ต่อ ไป ใน เล่ม  แต่ 
ฅอง ขอ เรียน  เห้ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ ทราบ ไว้ ควย ว่า  ด้วย ความ ร้ฅํ้น ใน หล' ก ธรรม ของ ขำ พ เจ่า  จึง อาจ มี 
หลาย แห่ง ทีฃา พ เจา แปล ไว้ ผิด พล าคค ลๅค เ, คลื่ค •แที ไค้  ขอ อกิย ไว้  ณ ที่นํ้ ด้วย 

ธนิฅ 
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4 


เถรวาท  กบ  เชน 
เปรียบ เทียบ ขอ ปฎิบํ ต ธรรม 

พระ พุทธ ศาสนา ฅาม ที่ นบ ถือ ปฏิบํ ฅกิน ใน ประเทศ ทาง เอเชีย ใต้  เซ่น  ประเทศ ศรี ลงกา 
พม่า  ไทย  กมพ ชา  และ ลาว  น น,  เบน พระ พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท  ซึ่ง เบ็่น พระ พุทธ ศาสนา 
แบบ เค็ม  ฅรง กิน ขาม กิ บ พระ พุทธ ศาสนา ผาย เซน  ซึ่ง เบ็่น พระ พุทธ ศาสนา แบบ ที่ วิวฌ นา การ 
ต่อ มา  และ ก่อ กำ เนิค ขน ใน ประเทศ จีน  แล ว ภาย หล" งมีผู้ นำ ไป เผย แพร่ ใน ประเทศ ญี่ธุ่] น จน ต1 ง 
ขน เบึน หล* ก^าน เฃม แข็ง ม" นศง  มิ ใช่ แต่ เพียง มี จำนวน ผู้ นบ ถือ มาก  หาก แต่ นบ ถือ กน ด้วย ความ 
เลื่อมใส จริง  ๆ ด้วย 

พุทธ ศา สนิก ผาย เถรวาท น1 น่  เชื่อ กน จริงๆ  ว่า  พวก เขา เท่า นนที่ ธำรง ร* กษา ไว้ ซึ่ง 
พระ ธรรม คำ สง สอน ค1 งํ้ เค็ม ของ' พ ระ บรม ศาสดา' ไว้ ไต้ อ ย่า งบ1 ริสุท ธื้ฅา ม แบบ' ฉบ* บ เค็ม  ซึ่ง พระ พุทธ- 
ศาสนา ผาย เซน ก็ เชื่อ ว่า  พวก เขา น น แหละ ที่ รก ษา เจตนารมณ์ หรือ ความ หมา ยอน แท้ จริง และ 
คํ้ง เดิม ซอง พระ พุทธ ศาสนา ไว้ ไต้  ความ จริง ใน ประเทศ ที่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ผาย เถร วา ทน น 
ออก จะ เพ่ง เล็ง หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาส มา ไป ใ นท าง ที'1 ■บ็่ น ห สว้1 น่กิ ปราชญ์ มาศ เกิน ไป  จึง พา 
ให้ คิด เห็น ไป ว่า  การ' พิจารณา ความ หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้' จริง นน  จะฅ อง เพ่ง เล็ง ไป 
ฅาม พย ญ1 ชนะ มากกว่า เจ, ก' นา ร: มณ์  ผล ที ปรากฏ ออก มา ก็ คือ ว่า  ผาย เถร วาท ถือ ว่า พระ พุทธ ศาสนา 


ผ่าย เซน มี บาง ส็่ง บางอย่าง แฅก ต่าง ออก ไป และ เบน ของ ไม่ แท้  ไม่ ตรง กบ หสิ กล าค ญ ฅามคว  'มคก 
เห นอน แท้ จริง ใน พระ พุทธ ศาสนา  กำ สง สอน ทีเบ นห สิ ก สำ ค' ญ ใน ผ่าย เชน น, นิ  มก จะ เซ อนแ ซุ 

ห่าง ไกล ไป อย่าง มาก มาย จาก กำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ที' ปรากฏ อยู่ ใน พระ สุ ทศ นฅย ฏ กทงส 

นิกาย ที เรียน รู้กํน อยู่ ท' ว ไป  ช่อ ถก เถียง ต่าง  พุคิง กล่าว มา นิ  อาจ เพ น หา ฃอ์ฅ กล ง อา มอ ว'1 มจรง ใ' ค 
กํวย การ ศึกษา เปรียบ เทียบ โค ยถ วน ถี่ ท1 ง ผ่าย เถรวาท และ ผาย เซน 

ว่า โค ย ผิวเผิน  การ ที' ผ่าย เซน แฅก ต่าง ไป จาก ผ่าย เถรวาท มา กน น ดู เห มอน จะ อยู ใน 
ขอ ที ผ่าย เถรวาท อา ง เอา คาม ความ เห็น ผ่าย คน ว่า  เซน ไม่ ใช่ พระ พุทธ ศาสนา  และ ■ใน ขอ ท เถรวาท 
มี ความ เห็น และ วิพากษ์ วิจารณ์ ผ่าย เซน ไป อย่าง น น-  ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ ตำหนิ ผ่าย เถรวาท ไอ้เ ลย 
เพราะ ผ่าย เถร วาท เจริญ เติบ โค ขน มา ใน บรรยากาศ ที่ แค ก ค่าง จาก ผ่าย เชน โดย ประการ ทํงป วง  และ 
ก็มี อะไร บาง สง บางอย่าง ใน ผ่าย เซน ที่ดูจ ะวิฅ ถา รพิ ส คา รอ ยู่ มาก  จน ทำ ให้ บรรดา ศิษย านุศิ ษย่ 

นพ ระ พุทธ ศาสนา แบบ เก่า ผู้ เคร่ง กรด ใน พระ กํม่ภี ร์ มาก  เช่น ผ่าย เถรวาท  ถึง กบ คืน เคน ศก ใจ 

พาก น รู้สึก ประ หลา ค และ ประกาศ ออก มา ว่า  เซน อาจ เบน อะไร  พุ  ก็ ไค้  แค่ ไม่ ใช่ พระ พุทธ ศาสนา 
คิว อย่าง เช่น เรื่อง ราว ที่มีเ ล่า ไว้ ใน ผ่าย เซน ว่า  มี พระ ภิกษุ ผู้เ 'มน ศิษย์ ที่คิ, ง ใจ จริง จง รูป หนึง 

ปรารถนา จะ รู้ กวา ม จริง  จึง เช่า ไป หา พระ อาจารย์ เซน แล ว ถาม ว่า  “พระ พุทธ เจา คือ ใคร?”  พระ 
อาจารย์ เซน คอบ โพล่งออก ไป ว่า  “แมว ปี1 น ขน ไป บน เสา”  กำ ตอบ ของ พระ อาจารย์  เซน นิ ทำ ให้ 
พระ ภิกษุ นู้น นง งง วยส บ สน  พระ ภิกษุ ผู้ เบน ศิษย์ จึง ยอม รบ ว่า  คิว เอง ไม่ อาจ เขา ใจ กำ คอ บน น ซึง 
พระ อาจารย์ เซน ไค้ กล่าว ต่อ ไป อีกว่า  “ถ ไ เธอ ไม่ ถาม เสา  (ทำไม จะ รู้)”  โค ย ธรรมดา  กำฅ อบ น 
กวร จะ คอบ แก่ ขนาด สามเณร ของ ผ่าย เซน คิว ยซํ้า ไป  อะไร ทำ ให้ แมว บน เสา  หรือ เสา เอง ทำ อะไร 
กบ พระ พุทธ เจ ไ กำ คอบ ซึ่ง ดู เหมือน จะ ไม่ มี กวา ม เกี่ยว โยง สิบ กำ ถาม เลย เซ่น นิ  อาจ ทำ ให้ พุทธ- 
ศา สนิท ผ่าย เถรวาท ถึง กบ งวย งง ไค้  กำ คอบ เช่น นิดู เหมือน จะ ไม่ มี กวา ม หมาย แก่ พวก ผ่าย เถรวาท 
ลอง พิจารณา คิว อย่าง ต่อ ไป อีก ส* ณ รอง หนึ่ง ซึง มี เล่า ไว้ ว่า  เซา สิน หนึ่ง ใน ฤดู หนาว  พระ อาจารย์ 
ซน ชาว จีน รูป หนึ่ง ชื่อ  คน ไอ  (หรือ  คิน กา  เคน เห็น)  ได้ ยก พระ พุทธ รูป ทำ คิว ย ไม้ จาก แท่น บูช 


เอา มา เผา ไฟ ผิง แก้ หนาว  การ กระทำ เซ่น นิ  คาม ความ คิด เห็น ของ ผ่าย เถรวาท ก็ เท่า สิบ เบน การ 
ลบ หลู่ ดู หมี่ นอ ย่าง ราย กา จ แค่ สำ หรบ ผ่าย เซน แล ว เบน เพียง ก่าร กระทำ ใน สิ กษณ ะ ผิวเผิน 
การ กระทำ อื่น  พุ  ทุกอย่าง ก็ เช่น กน  และ โดย เฉพาะ อย่า งยึ๋ง สำ หรบ ผ่าย เซน  สง ที่ มอง เห็น ภาย นอก 
หรือ ก็งที่ แสดงออก ให้ เห็น ภาย นอก  ทุกอย่าง จะคิ อง ไม่ ถือ ว่า เบน การ กระทำ อย่าง ถึง ที่ สค 


ถา เรา ปรารถนา จะเ ชา ใจ พระ พุทธ ศาสนา ให้ ท วถึง  ไม่ ว่า จะ เบน ผาย เถรวาท หรือ ผ่าย 

เ^ ใ1.  เรา จะฅ็ อง คำ ให้ ลึก ลง ไป ใน ความ ลึก ชอง ผาย นน  พุ  เพื่อ ค ให้ เห็น ว่า แก่น และ สาระ สำ คญ อยู่ 
ท I, หน  แล ว พิจารณา ดู ให้ เห็น ว่า  เถรวาท คือ อะไร?  เซน คือ อะไร?  เหมือน กิน ฅรง ไหน?  และ มี 
จุด พบ กิน ค รง ไหน  ? 

ขอ เรืม พิจารณา ว่า  เถรวาท  คือ อะไร?  โดย ส่ง เฃป ก่อน 

เถรวาท  หรือ พระ พุทธ ศาสนา แบบ เดิม  เบ็่น พระ พุทธ ศาสนา ที' พระ โค คม พุทธ เจา 

ทรง สํง สอน ภาย ห สํงที ไค้ ดร สร้แ สํวมิ ชา  เมื่อ ประมาณ กว่า  ๒๕0๐  บ มา แล่ ว พระองค์ ทรง ส่ง สอน 
ทาง แห่ง ความ รอด พน แก่ มนุ ษยช าดิ  โดย เห คุทีเ รา ธำรง ชีวิฅ เกี่ยว เกาะ พ ~ ว พน อย่ก บ โลก  ชีวิฅ 

ของ เรา จึง เค็ม ไป ควย ทุก ขด ลอค เวลา หลาย กรง หลาย หน จนนํ 'บ ไม่ ถ วน  ความ สุข สบาย ทาง วฅถุ 

ข'' ว ขณะ  ทำ ไห้ เรา มอง ไม่ เห็น ความ จริง ที่ เบน สาระ สำ ก, ญไป ช วก รํ้งชํ วก ราว  อ วิทยา  (ความ ไม่ รู้) 
เบ็เ น หมอก มืวที่ บดบํ ง เรา ไว้  แฅ่ก็ เบน ของ ธรรม คา สำ หรบ ผู้ ที่ ไม่ เห็น ส่ง ทํ้ง หลาย ดาม ความ เบน, จริง 
ของ ลึง เหล่า น น ถูก ซิก พา ให้ หลงใหล ไป ควย รูป ที่งค งาม  ควย เสียง ที่ ไพเราะ  ควย กลึ๋ นอน หอม 
หวน  ควย รส ที่ อร่อย และ มี โอชะ  ควย สม ผสที่ ละเอียด อ่อน  และ เรา ก็ ยึด ถือ' ว่า สีง เหล่า น น แบ! น สุข 
แด่ เมื่อ ไค้ สอบ สวน พิจารณา โดย กิ วน ถี่ แล ว เรา จะ เห็น ว่า สึง เหล่า น นใม่ ทำ ให้ มี ความ สุข ที่ยํง ยืน 

คง ทน เลย  ไม่ ว่า จะ เบ็่ นความ สุข ทาง วฅถุ หรือ ความ สุข ทาง ความ รู้สึก  เรา พาก นม อง เห็น สีง ไม่ จริง 
ว่า เบ็่น สีงที่ เบน จริง และ ยืคม่ นอ ย่ใน สี่ง น8 น ที่ งนก็ เนือง ควย อ วิทยา ของ เรา  อํ นืที่' จริง สึงที่ ง มวล 
ซึ่ง เรา ผ้ เกี่ยว ของอยู่ กบ โลก ถือ วว่ เบน ความ สุข น น เบน แต่ เพียง ภาค นำ ที่ จะ ซิก จูง ไป สู่ ความ ทุกข์ 

และ กวา มเศ ร่า โศก  เพราะ ว่า เมื่อ เรา ไม่ มีส็ง เหล่ านน อยู่ ต่อ ไป  เรา ก็ เกิด โท มน ส และ ความ ไม่ รู้ 
จ ไ] พอ เบน เห คุ ให้ คน เรา อยาก ไค้ ค้น รน  ซง ยง ใด มา กก ยง ตอง การ มาก 

เมื่อ เรา มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก ซึ่ง เค็ม ไป ควย กวา มอ ยาก ไค้  ดํ้น รน มาก มาย หลาย ประการ  ซึ่ง 
เรา ไม่ สามารถ จะ หา ให้ ไค้ สม ปรารถนา  ผล ที่เกิ ค ฃนก็ คือ  เรา มี ชีวิฅ อยู่ ควย ความ ทุกข์ และ ความ 
เศร ไ โศก  แต่ พระ พุทธ เจ่า  พระองค์ ผู้ทรง มี พุทธิ บ ญญา ไค้ ทรง หยํง เห็น ว่า ทุ กลึง ทุกอย่าง เค็ม ไป 
ควย ทุกข์  ไค้ ด รส ไว้ ว่า  โลก ที่ งอ ยู่ บน กอง ทุกข์  (ทุ กุ เข  โล โก  ป ดิฏนื โค)  (๑)  สรรพ สฅว์ ที่ ง มวล 
(ที่ ง มนุษย์ และ สด ว์)  ล วน แด่ อยู่ ใ นอน ครา ย แห่ง กวา ม ทุกข์ และ ศวา ม ทน ทรมาน คลอด ไป โดย ไม่ มี 
ผ่ใค ไค้ รบ ยก เวน  พวก เรา ซึ่ง เกาะ เกี่ยว อยู่ ใน สงสาร วฏ  จึง ไม่ มี ทาง ที่' จะ ที่ ง อยู่ ไค้ บน ความ สุข 

ความ สงบ  และ ความ มน คง  ที่ รบ รอง ไค้ ว, าเบ็๋ นลึง ถาวร  คู เหมือน ว่า มี ซิว โมง หนึ่ง ซิว โมง ใด 
มิ ซ ณ ะ หนึ่ง ก็ ขณะ, ใด  เรา ระ ดอง มือ น เบน ไป คาม เคราะห์ กรรม 

"๑  สํยฅ ฅนิ กา!'  ส คาว คุก.  พระ ไฅร บฏ กฉบ้ บ สยาม ร่^  เล่ม  ๑๕  หนา  ๕๕  และ  ๕๖ 


พระ พุทธ เจ ไมี ได้ ทรง สิง สอน แต่ เพียง ว่า ทุก สีงเ บน ทุก ข หาก ทรง ส่ง สอน ไว้ แทเ .พี ย'-" 

เท่า นน  พระองค์ อาจ ทรง เบ็่น ผู้ มอง เห็น โลก ใน แง่ ราย  (เ36ธ81ฑา18เ)  แต่ ทรง ขาม  คำ สิง สอน ของ 
พระองค์ ที่ ไค้ ทรง ประกาศ ไว้ แก่ โลก อย่าง กสิา หาญ น น เบ็่น การ มอง เห็น โลก ใน แง่ อี  (อกก่ ณ 13๓) 
เมือ พระองค์ ได้ ทรง บรรลุ อนุ คฅรฺ สมี มาส มี โพธิ แล ว ก็ ทรง มี พระ มหา กรุณา โป รค แส คง ทาง แห่ง 

ความ พน ทุกข์ แก่ มนุษยชาติ เช่น ที่มี กล่าว ไว้ ใน คมีภี ร์ม ชฌิม นิกาย ว่า  พระ พุทธองค์ ไค้ฅ รส ไว้ ว่า 
'ดู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  สีงห นึ่ง ทีฅถ ากฅ ได้ สอน ไว้  ก็ คือ  ทุกข์ และ ความ คบ ทุก ช 

อริ ย สิจจ์  ๔ ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน น น มี สาระ สำ คํญ อยู่ ใน คำ สอน  และ อริ ยสจ จขค 
สุ คทา ย หรือ ขอ ที่  ๔ คือ  อริ ยมก ค์ได้  แก่ ทาง นำ ไป สู่ กวา มคํบ ทุกข์  ประกอบ ควย อริ ยม คค์  ๘ 

(อริ ย อฏ 3 งฺคิก มคฺ ค)1 ซึ่ง นำ พระ สาวก ไป สู่ ความ สงบ  ไป สู่ นิร พา ณ ไป สู่ ความ เบ็1 นพ ระ อร หน ท 
อริ ยม กค์มี องค์  ๘ นึ่  มี อยู่  ๓ ขน  หรือ  อั  อ'' น คบ  คือ  ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา  และ ใน  ๓ ขนนึ่ 
ถือ ว่า  ศีล เบ็่ นพ- น 1 ฐาน  ซึ่ง ถา ปราศจาก ศีล เสีย แล ว การที่ จะ โก้ ว หนา โดย แท้ จริง ไป คาม ทาง ที่ 

จะ นำ ไป สู่ กวา มบริ ฝึฑธ และ ความ รอด พน ก็ ไม่ มี ทาง จะ เบ็่น ไป ได้  ศีล เบ็่น เพียง วิธี ที่ จะ นำ ไป สู่ก วาม 
สำเร็จ ในฒ อง ปลาย  แต่ มี ใช่ ว่า ความ สำเร็จ นน จะ ถึง ที่ สุด อยู่ เพียง แก่ ศีล น น เอง  ศีล เบน แต่ เพียง 
ขน แรก ที่เบ็่ น ทาง ดำเนิน ไป สู่ กวา มบริ สุทธ  เมื่อ โยคาวจร (๒)  ทำ ทน เอง ให้ มี ระเบียบ วินย คาม ศีล 
แล ว กำ สิง ทาง ใจ ของ เขา  ซึ่ง ยไ ไม่ ได้ บ่ม ให้ เข ม แข็ง มา ก่อน  ก็ จะ เข มี แข็ง สามารถ พิจารณา เห็น 
กวา ม จริง คาม สภาวะ ได้  เมื่อ ไค้ ผีก ฝน ทน ทาง ศีล แล ว จิฅข อง เขา ก็ จะ แสดง ฅวอ อก มา เพี่อ ต่อสู้ กบ 
ผาย ขำ ศึก  คือ อุป กิ เลศ  จน มี' ขํยฃ นะ' ใน สงคราม แห่ง สิงสา ร ว* ฏ แต่ ยง มี สีงที่ สำ ค" ญยี่ง กว่า ศีล  คือ 
สมาธิ  และ  บ ญญา  คุณธรรม ขน สูง  ๒ ชนิด นึ่จะ ต่อ งทนุ ถนอม ให้ เติบ โท บริบูรณ์ ควย การทำ จิท 
ให้ สงบ  เมื่อ โยคาวจร ทำ ทน เอง ให้ อยู่ ใน ระเบียบ วินํย ควย ศีล แล ว ก็ เท่า กบ ได้ ปริ บฅมี ที่ จะ ทำ ให้ 
สมาธิ เกิด  และ เจริญ  ต่อ ไป  ความ  ประสงค์  ใ นก ารผื กจิท ให้ มี สมาธิ ก็ เพี่อ ให้ จิฅมี ความ นึ่ง สงบ 

ไม่ หวน ไหว และ มี' ใจ บริสฺ ทธ  ซึ่ง เบน พีน 3 านช อง ความ หยก้ รู้ หย่ง เห็น  อัน จะ นำ ไป สู่ ความ รอ ค พน 
การ เวียน ๓ ค และ ความ ทุกข์ โศก  เมื่อ จิฅป ระ กอบ ควย สมาธิ แล ว บีญญ าก็เ บึน อาวุธ ที่ คม กริบ 

ซึ่ง โยคาวจร จะ ใช้ฅ คราก เหงา แห่ง เครื่อง รอย ริดฑ ง ปวง ที ผูก พ มี ธ นา การ คน อยู่  ซึ่ง พา ให้ เดิน ทาง 
ไบ่สู่ ความ เกิด  ความ มีชีวิ ท และ ความ ทาย ไม่ มีที่สุ คน น ชาด สะ บน ลง โค ย ประ การท5 ง ปวง 

๑.  ด— ภาค ผนวก  ดอน ทาย 

๒.  โยคาวจร  ฅาม พจนานุกรม ฉบบ ราช บํณฑิ ดยส ถาน  แปล ว่า  ผ้หย ไ 1 ลงสู่ ความ เพียร,  ผ้มี ค' วาม เพียร,  มกั ฤใช้ เรีย ก 
พระ ภิกษ ผ้ เรียน สมถะ และ' วบส สน 1 


ค' วยกำล~ 3 ค' วาม กิ คทีมุ่ 1 3 ไ ปสู่จุ คเ ดี ยวแ ละ ไค้ ผี 1 าฝ น! 1 ว้คีแลว  โยคาวจร ย่อม จะ มอง เห น 

ไล ก, ใน ป' วง แปร เ ปลี ย น' ไป' ไม่ ย่งยื น เต็ม ควย ความ ทุกข์ และ ไม่ มี ความ เบน ดํวด น (ได้แก่ ไฅร ล กษณ 
คอ  อนจ จง  ทุก ขง  อ นัด ฅา)  เมือ ยึด เอา ลกษ ณะใ ดเบ็่ นหลํ ก! ห้ธุฅ ยึด เหนี่ยว แล ว โยคาวจร ก จะ ทำ 
ลม าธใ ห เกด และ เจริญ ขน  จน กระ ทํง! น วน หนึง  เขา จะ ได้ ญาณ หย่ง รู้ หย่ง เห็น ใน โลก ที เขา ของอยู่ 
เบน กรง แรก และ คง อยู่ ขํว กๅ ล นๅน  เมื่อ ปรารถนา ที่ จะ รอด พน  โยคาวจร ก็ จะ ดอง ปฏิบํ ต ติดต่อ 

ลบ เนอ งก น ไป  ควย อำนาจ แห่ง กวา ม? มื่งใ จม น และ เจ ฅน์ จำนง อ น แน่ว แน่  โยคาวจร จะ ทำลาย 

เก รอง รง รด แห่ งอ วิทยา และ ธุะ แรก เห็น บาง ไป ลู่ น่ร พๅ ณ ควย การ บรรลุ พระ โสดา บ นอน เบน 

อร ยม ร รก อนด บ แรก  ถา ได้ เพื่ม ความ ขม ก เขม่น และ ความ พยายาม ขน อี ก โยคาวจร ก็ จะ ได้ ความ รู้ 
ความ เห น แจ่ม แจง ขืน อีก  และ จะ ไค้ บรรลุ อริยมรรค ช่นที่  ๒ และ ชื่น ที่  ๓ คือ  สกทาคามี  และ 


อนาคามี  แล ว! นที สุด ก็ จะ ไค้ บรรลุ อริยมรรค ข' นสุค ทํๅย  คือ  อร หิด ที่  ซึ่ง! นฃํน่ สุด ทาย นี 

โยคาวจร จะ ได้ เห็น นิร พา ณ อยู่ เฉ พๅะ หนๅ  พร อม กนั เพลิด เพลิน อยู่ ควย ความ สุข ก่น สูง สุด 

ทาง คำ เนิน คง กล่าว นี่  เบด ริบ แก่ บุคคล ทุก กน ที่ง บรรพ' ชิด และ คฤห สถ์  และ เพื่อ บรรลุ 
ประ ฅูชย ดง กล่า' วน' นิ  แด่ ละ บุคคล จะ ดอง ทำ ความ พาก เพียร พยายาม นัว ยฅน เอง ใน บิด เดี๋ยว นี่ 
คำ ก่ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท  โดย ย่อ  ก็ คือ 


หำ ความ ด 
มล 0 เลย งด วาม ชว 
หำ ใจ โท้บ ริฝ็ท ธ 

นี่  คือ  คำ สํง้ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทงห ลาย” 

กราว นี่  เรา มา พิจารณา ก่น ถึง ผาย เซ นบ ไง  เซน  คือ อะไร  ? 

เซ นอ ไง ว่า ไค้ ถ่าย ทอด เอา สาระ สำค้ ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา ออก มา  และ มิ ใช่ เรื่อง ของ 
ความ เชื่อ ถือ ที่ ไค้ วาง เบ็่น กฎเกณฑ์ เช่น ที่ กล่าว ไว้ ใน พระ สูด ร ต่าง  ๆ “เซน”  เบ็่น คำ ญี่บุน  ถ่าย 
เสียง มา จาก คำ ว่า  “ฉ* น,  หรือ  “ฉํ นน่ะ  ’ ใน ภาษา จีน  ฅรง กบ คำ สน สก ฤฅ ว่า  “ธ ยาน”  และ 
ตรง กบ  “ฒา น”  ใน ภาษา บาลี  เชน เบน พระ พุทธ ศาสนา นิกาย มหายาน นิกาย หนึ่ง  ซึ่ง ลอก คราบ 
อินเดีย ออก แล ว และ มา เจริญ เติบ โด อยู่ ใน ดะ วน ออก ไกล  มี ประ วฅ ศาสตร์ ยอน ห ก่ง เซา ไป ประมาณ 
๑000  บี1 มา แล ว เท่า ที' เกี่ยว ของ ใน ค่า น หล ไ! ธรรม  เชน ไม่ มี อะไร ที่ จะ อ ไง ไค้ ว่า เบ็่น ซอง ฅนเ อง 


โค ย เฉพาะ  เพราะ ความ มุ่ง หมาย ของ เซน อยู่ ที การ ผึก ฝน ให้ เกิค ประสบ การ ทาง จิต  มิ ใช่ อยู่ ท หล* ก 
ความ รู้ ทาง ปรช ญา โดย เฉพาะ  หล* ก^าน ความ เบีน มา ของ เซน นน  เขา สืบ สวน ยอน หลง! ป ถึง ค? ง 
พระ พุทธ เจา ไค้ ทรง บรรลุ พระ สมมา ส* ม โพธิ  แสะ ประ ท* บน* งอ ยู่ ภาย ใฅ้ฅ นพ ระ ศรี มหา! พธิที ตำบล กยา 
เมือ ประมาณ  ๒๕ 0๐  กว่า บี มา แล ว บรร คา สาวก ของ เซน เชื่อ กน มา คาม ตำนาน ว่า  พระ พุทธ เจา 
ทรง พิจารณา หล* กิของ เชน แล วได้ โปรด มอบ ให้ ไว้ แก' พระ สาวก องค์ สำ ก ไ!) ของ พระองค์  คือ ท่าน 

พระ มหา กสส ป ซึ่ง ขณะ น นพ ระ พุทธ เจำ ได้ ทรง ยื่น ช่อ ดอกไม้ ไป ทาง พุทธ บริษ ท เบี นความ หมาย 
ว่า พระ มหา ก่สส ป ซึ่ง น’ งยื่ม อยู่ อย่าง สงบ  หน หนา มา ทาง พระองค์ น น เขา ใจ ความ หมาย ใน ทน ที 
มี ตำนาน เล่า ไว้ ควย ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ผาย เชน น1 น ไค้ ถ่าย ฑอค สืบ ต่อ มา คง แต่ พระ มหา กสส ป จน 

ถึง ท่าน คณาจารย์ องค์ ที่  ๒๘  ชื่อ ท่าน โพธิ ธรรม  ซึ่ง เบ็1 น คณาจารย์ องค์ แรก ของ เซน ใน ประเทศ จีน 


เพราะ ฉะ นน  ประ ว ฅศา สฅร์ ใน ทาง ปฏิบ ค ของ เซน  จึง ฅงต่ น ควย เวลา ที่ ท่าน โพธิ ธรรม ผู้เบี น 

คณาจารย์ องค์ แรก ของ เซน ใน ประเทศ จีน  เพราะ ฉะ นน  ประ ว ฅศา สฅร์ ใน ทาง ปฏิบ ค ของ เซน 

จึง ฅงฅิ น ควย เวลา ที่ ท่าน โพธิ ธรรม เดิน ทาง จาก อินเดีย มา ประเทศ จีน เมึ่อ  พ. ศ.  90๖๓***  เซน 
ตาม ที่เบี นอ ยู่ ใน บีจจุ บน นํ้  ตาม ความ เห็น ของ นก ปราชญ์ ส่วน มาก เห็น พอง ก่น ว่า  เบีน ผล ที่เกิ ค 
ขํ้นด วย การ คิด คน หล’ กิ ธรรม อย่าง ละเอียด ถี่ถ วน เพื่อ กวา มฅร สรู้ ทาง จิฅฃ อง จีน 

ว่า โดย สาระ สำ ค ไ!)  เซน เบีน ศิลป แห่ง การ มอง เห็น ใน ธรรม ชาติ ของ สืง ท8 ง หลาย คาม 

สภาวะ  คือ คาม ความ เบีน เอง ของ ม* น และ เบ็่น ผู้ชื่ ทาง คำ เนิน จาก เครื่อง ผูก พน รึง ร* ดไป สู่ ความ 
รอ ค พน เบน อิสระ แก่ คน  เซน เบน' วิถี, ทาง แห่ง การ' ผีก ฝน  ซึ่ง จะ ทำ ให้ จิฅใ จ ของ กน เรา อยู่ ใน ความ 
ควบ คุม เบีน อย่าง ดี อยู่ เสมอ  ไม่ ปล่อย ให้ พน ไป จาก การ ตรวจ ครา ดูแล ค* ว เอง คลอ ค เวลา ใน ชีวิค 
ประจำ ว* น เซน  มิ ใช่ เรื่อง ของ ความ รู้  แต่ เบีน การ ผีก ฝน ให้ เกิด ประสบ การ เฉพาะ ฅว  หรือ เบีน 
การ ผีก ฝน ให้ บรรลุ ทาง จิต ควย ประสบ การ ธรรมชาติ อ นแท้ จริง ของ เซน น น อยู่ เหนือ การ จำ ก่ค 
ความ หมาย และ คำ อธิบาย ใค  ๆ ทํ้งสื น กล่าว คือ  หา กำมา อธิบาย ไม่ ไค้ หรือ อธิบาย ควย ถอย กำ ใค  พุ 
ไม่ ได้  พระ อาจารย์ เซน ประกาศ ไว้ ว่า  เซน  คือ  “การ ถ่าย ทอ คม าเบี น พิเศษ นอก เหนือ ไป จาก 
คำ สอน คาม ตำรา”  จิฅฃ องเรา ซึ่ง เที่ยว เกาะ อยู่ กบ โลก น น คาม ปรกติ ก็ อด ฅว แน่นอยู่ ควย สืงนื 

สืง น* น แสะ สืง โน่น  จน ฉุด ลาก เอา ความ ค* งใจ ของ เรา ออก ไป เสย จาก ความ มุ่ง หมา ยอ* น่แที ชุรื, 3 

ซึ่ง อาจ เบีน ประโยชน์ คาม ทาง ของ มน ใน ช่วิค ประจำ วน ก็ ไค้  แต่ เบีน เพราะ สืงที่ มา สะสม อ* คํฅัว แน่น 

6 . ค ประ ว ค? โง เข ป ของ ท่าน โพธิ ธรรม  I น เรือง  ท่าน ผู้ แปล คม ภ*? สน สก ฤฅแ ละ เผย แผ่ พระ พทธ ศา ส นา ใน ป ร-!, VI ศจี^ 
ของ ผู้ แปล และ เรียบ เรียง 


•)9 


อยูใ นจฅ เหลา นที ทำ ให้!, รา!, ดิศศ วๅ มทุท ข์ ยๅก  และ ครวญ ครางอยู่ ควย ความ รู้สึก' ว' า มีเค รอง รึง ร'?' 1 

'1 เก กรง ท เรา พยายาม จะ ดู แล รก ษ าให้ จิฅซ อ งเร า เบ็่น อิ สระ จา ก สี่ ง เห เล่ า น น สีง เหล่า  น นยีง ผูก มค 

รค รง เรา และ ป ลอย ม่าน ลำ บง ฎน หน ล และ หนา ทึบ ลง มา บื่คบํ งปก กลม จิฅข องเรา เสีย ก่อน  เพราะ- 

ฉะ นน  เซน  จง กอง การ ทีชุะ เบิก  “ดวง กา ที  ๓’’  หรือ กาม ที่ ผาย เถรวาท เรียก ว่า  “ปร ช ผา จกษุ 
ไบญ ญาจ กษุ)  ทีมี อยู่ ใน กวม นุษย ให้ มอง [หน ภูมิ ปร^ ทศ ที่ ไม่!, ศยผ น!, ห็น  ซึง ถูก อ วิทยา ของ เรา เอง 
เบน หมอ กบิค บง เอา ไว้ เสีย  และ เมือ หมอก แห่ งอ วิทยา หาย ไป แล ว เรา ก็เ รีม เห็น สิ, งทง หลาย กาม 
ท มน เบน อยู่ กาม ความ จริง  และ นํบิ เบน กร1 ง แรก ที่ เรา มอง เห็น เข่า ไป ภาย ใน ธรรม ชา ฅิอน แท้ จริง 

แห่ง ความ เบน อยู่ ของ เรา เอง  กร ไน เลว เรา ก็ มาร้ ความ สำ ก่ญ่ ของ ชีวิฅ 

สิง สำ คญ สูง สุด  นบ แก่น ไป  เรา จะ ไม่ กอง หลบ กา ต่อสู้ หรือ ต่อสู้ อย่าง กาบ อด ก่อ ไป 
กวา ม รู้สึก ที ทำ ให้ เรา มี ก' วาม สุข หา ประมาณ มิ ไค้  กาม กวา ม จริง อิน เบ็1 น จุด หมาย สำ คญฃ อง 

พระ พุทธ ศาสนา ผ่าย เซน น นอ ยู่ที การ บรรลุ ซา! ต!  (ใน ภาษา จีน เรียก ว่า  วู้)  หรือ การ ฒดด วง ตา ใจ 
ถา ไม่ มี ซา โฅร  ก็ ไม่ มี  เซน  น็่คือ จุด หมาย ปลาย ทาง ของ เซน  และ เบ็่น สี่ง รวม ยอ ค ของ เชน โดย 


๘ &'  I ช^ 

เรเ ปน 


เรา ก มาร วา อ 


และ จะ ม 


ประการ ฑ้ง ปวง 

โดย เหตุ ที่ ซา โต! ได้ ต่อสู้ ความ จริง เพื่อ ความ เบ็่น อยู่ ในเ บอ งก น การ บรรลุ ซา โต! 

จีงเ ท่า ก ไม่ สร ไง จุด กล’ บิ ใน ชีวิฅ ของ คน เรา  อุบาย ทุกอย่าง ใน ผาย เซน  ไม่ ว่า จะ เบ็่น หล ไา ทาง วิน ไ) หรือ 
ทาง ธรรม จะ กอง มุ่ง ไป ใน ทาง บรรลุ  ซา! ต! '๑-*  ซา โฅริ ที่ พูด ถึง น มิ ใช่ งาน พํก ผ่อน หย่อน ใจ หรือ 
งาน อดิเรก  แก่ เบน งานที จะ ก่อ ง ทำ อย่าง จริง จี งใน ชีวิฅ  ซึ่ง จะ ก่อ งอุที ศ ชีวิฅ และ จิก ใจ ท1 ง หมด 

ของ กน เพื่อ งาน น พระ พุทธ ศาสนา ผ่าย เชน มิ ใช่ ศาสนา ของ คน เกียจ ครา น วิธี ที่ พระ อา รย์เ ซน 

ใช้ ช แจง ท้า ง คำ เนิน แก่ ศิษ ยา นุ ศิษย์ นน  เบน วิธี ไม่ เบน ไป กาม ปรกติ  ไม่ เบน ไป กาม แนว  บํญญ่ ก 
และ ปราศจาก เหตุผล อิน สมควร  เพราะ ฉะ น น จีงเ บ็่นวิ ธีที่ผู้ แรก เรีม ปฏิ บก ยาก จะ เข่า ใจ ไค้ 
วิธี เหล่า น โดย ส่วน ใหญ่ อาจ แบ่ง ได้ กาม หมวด เบน วิธี ทาง วาจา และ ทาง กาย  วิธี ทาง วาจา มี 

แบ่ง ย่อยออก ไป อีก ราว  ๖ วิธี  และ วิธี ทาง กาย  หมาย ถึง การ แสดง กำ ล ไ กาย  และ อาจ แบ่ง ย่อย 


ออก ไป ไค้ อีก หลาย หมวด  เช่น  การทำ กิริยา อาการ  การ วาง ท่า  และ การ แสดง กิริยา กาม แบบ ที่ 

กำ หน ค ไว้  หล ก เกณฑ์ ที่เบ็่ นม ล, ฐาน ของ วิธี ด่าง, ๅเห ล่า น ก็ คือ  ดอง การ จะ ปลุก ประสาท รู้สึก ของ 


®.  มอ สิบ ายใ V ฌาง คำ รา ว่า  ชา โค ริ  คํอ  โพ สิ  ไค้ แก1  ความ ค รส รู้ 


0. 


*^) 


1 


ผ้เบ็ นศิษ ย ให้ฅ นที ว โ? ไย ๆ ธีที่จ ะ ให้ ศิษย์ ผู้, น* น เฃา ใจ ความ จริง ของ เซน? าวย ฅนเ อง  ถงแ 5^ วา  ซา  ไ^ 
จะ เบน ของ ที เกิด ขืน ได้ ใน บธุ ชุบ พัทีน ต่วน  แต่ ซา I ตริ ก็ ย่อม จะ มี ขอ ขีด ข' นที?' ไา V เนต' 1 ว้เ บน แ บา'1, ฉบบ 
อย่า งคีมี ลำ ดบเ บน ขน  "I  ซึ่แ ไป ชุน ถึง ขน สุด ยอด 

เทือ บรรลุ ซา ใ ตริ  เรา จะ ต้อง ฃพั บด เบา ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่ แอ อด ยดเ ยียต ตบ'13 ปสก 
นก คิด! น ชีวิฅ ประจำ' วน ของ I รา ออก ไป เสีย! ห้สะ อาด ว่าง เ ป ล่า  เพราะ ใน ชีวิต ประจำ วน ตาม® รรมคา 
นน  ย่อม จะ ทำ ให้ ความ รู้สึก นึก คิด ของ เรา วุ่นวาย สปฝี นอ ย่ต้บ สึงท ไห ลาย ฑงป วง เบน อ น มาก 
ขึง มาก เท่าใด ก็ ขึง ทำ ให้ เรา ไม่ มี เวลา ที่ชุะ มอง ดูทีว์ เอง  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึง ว่า  ความ รู้สึก นึก คิด 
ไม่มื โอกาส ที่ จะ รู้สึก นึก คิด ที' ว มน เอง  ความ รู้สึก นึก คิด น* นขึง จม ลึก ลง ไป ใน การ กระทำ มาก ไป 

จน เบน ฅว กระทำ การ เสีย เอง  ซา โฅรื ก็ ไม่ มี ทาง จะ เกิด ขน ไค้ ตราบ เท่า ที ความ รู้สึก นึก คิด นนฅ อง 

ถก ชไา พา ให้ เพ่ง เล็ง ออก ไป ภาย นอก  ซา โต ริ เกิด ซน ต้วย ความ รู้สึก นึก คิด ภาย ใน คิว เอง  ก่อนที 

จะ ปลุก ให้ เกิด การ ตน ต้วไ ปส่ ซา โฅริ  เรา จะ ตอง ทำ ความ รู้สึก นึก คิด ให้ มอง ดู เขา มา ภาย ใน ต้วเ อง 

เสีย ก่อน และ เพื่อ ที' จะ ได้ สึงที่ ชื่อ ว่า ซา โฅริ โดย เหมาะ สม  การ ปฏิว ต ทาง จิต จะ ตอง สม บรณ พร1 อีม 
ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ซา ใ ตริ ได้ โค ย จริง จ ไ และ มี ความ รู้สึก อย่าง จริง ใจ ว่า มี ความ เปลี่ยน แปลง  (ทาง จิต) 
อย่าง ถอน ราก เกิด ฃนแลว  ความ รู้สึก อ, น แรง กลา นึจะ ตอง สม ส่วน แก่ ปริมาณ ของ ความ เพียร ที่ผู้ จะ 
บรรลุ ซา โต ริ จะ ใช้ ให้ บรรลุ กวา ม สำเร็จ  เพรา ะมีผู้ กล่าว' ไว้ ว่า  ซา โต ริน1 นมี ลำ ด' บ ขน  ตาม กวา ม 
เฃม แข็ง คาม การ กระทำ ทาง จิฅท ง หมด ของ เรา  อย่าง ไร ก็ ดี  การ มี ซา โฅริ อย่าง อ่อน  ฯ น น ไม่ อาจ 
ปฏิว ต ทาง จิต ได้ 

นา จะ เย นใ นที นที  ตาม อุณหภูมิ ที่ กำหนด ไว้  และ แล วก วาม เหลว ของ นํ้าก็ จะ เปลี่ยน เบน 
ความ แข็ง ฉนใ ค เมื่อ ทำ ตาม สูตร ของ ซา เซน (9)  โดย ถก ต้อง แล ว ซา โฅริ ก็ จะ มา โดย ไม่ คาด หมาย 
ฉนนํ้ น มีผู้ กล่าว ไว้' ว่า  เมื่อ บรรลุ ซา โต ริน น จะ รู้สึก ว่า ตน เอง ไค้ ใช้ ภาวะ ของ ตน ท8 ง หมด โดย สน •เชิง 
มี ประกาย สว่าง แวบ ส่อง ให้ เห็น ความ จริง ใหม่ ขน มา ใน ต้น ที โดย มิ ได้ กาด ผน  และ คิว ย ซา โต ริ 

เรา จะ มอง เห็น ลี่งแ ว คล อม ของ เรา โดย สัน เชิง ได้ จาก ความ รู้ เห็น ใน มุม ที แตก ต่าง ออก ไป  ซึ่ง มิใชิ 

ทาง เก่า ที่ เรา เคย มอง เห็น สีง ท8 ง หลาย เหล่า น น มา แต่ ก่อน  และ มิใซ่ โลก เก่า ที่ เรา เคย เห็น อีก ต่อ ไ" 1] 

ชา โฅริ  เบ็่น ประสบ การ ส่วน ต้ว โดย เฉพาะ ที เดียว  เพราะ ฉน้น  จึง ไม่ สามารถ จะ  แสดง ออ กง 1 ๅ 

(๑)  ซา เซน  ะะะ  นง ฌาณ  คฅ่อ ไป 


เห ทราบ ดวย ถอย กำ  หรือ' ไม่ สาม ารถ บร ร ยาย อ อก} เา ดว์ย อาการ' ใด  "I  การ บรรลุ ซา โฅริ นบ เย็น 

กุ ค ยอ ค ของ เซน  ซึง ซีวิฅ อาม ธรรม คาน" นไ ค้ ถูก เครื่ อง ให้ น ธ- นา การ' รึง รํด อยู่  แต่ ชา โฅริ เบน ขน แรก 
ประตู ซยฃ นที ดำเนิน ไป สู่ ความ หลุด พน 

พระ พุทธ ศาสนา ผาย เซน น นอ ๅชุ กล่าว ไค้ โดย สรุป ว่า 
* การ ถ่าย ทอด ดำ สอ นที อยู่ นอก พระ กํมิกี ร, 

ไม่ อา ศ' ย ถอย ดำ และ กํว อักษร, 

เบน การ ซีด รง ไป ยง จิดฃ อง มนุษย์, 

มอง เหีน เขา ไป ใน ธรรม ชาติ  (อ' นิ แท้, จรื ง)  ของ คน เรา 
และ การ บรรลุ พุทธ คา  คือ กวา ม เบน พระ พุทธ 
เมื่อ ไค้ ศึกษา เรื่อง เซน โดย ย่อ พอ เข่า ใ ชุด' ง กล่าว มา ขำ ง ฅนนึ่ แล ว ก็ พอ จะ เบึ นที แจ่ม แจง 
ไค้ ว่า  สาระ สำกํ ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา ฑง ผาย เถรวาท และ ผาย เซน  มี ความ สำ กไบ อยู่ ที่ ความ ดร* สรู้ 
แจ่ม แจง ของ จิต  หรือ การทำ ให้ คน เรา หลุด พน ได้ โดย เด็ด ขาด จาก เครื่อง รึง รด ที่ ผูก พ* น เรา ไว้ กบ 
โลก 


แต่ เพึ่อ ความ เขำ ใจ พระ พุทธ ศาสนา ผาย เซน ให้ คียึ๋ง ฃํ้น  เรา จำ ฅอง ยอน กลบ ไป ศึกษา 
ประ วฅ ศาสตร์ พระ พุทธ ศาสนา สม* ย แรก เร็่ม เมื่อ ค รง พระ พุทธองค์ ย* ง ทรง พระ ชนม์ อยู่  ใน สม ย 
แรก เรื่ม พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ พระ บรม ศาสดา ย' งมีพ ระ ชนม์ อยู่  พระองค์ พระ พุทธเจ้า ไค้ รบ 

ยกย่อง อย่าง สูง สุด และ เบ็่น องค์ ด* วอ ย่าง  มิ ไค้ ถือ กน ว่า เบน คน ละ ส่วน จาก พระ ธรรม กำ สิง สอน ของ 
พระ พุทธองค์  (คือ ถือ ว่า พระ พุทธ ก' บ พระ ธรรม เบ็่ นอน หนึ่ง อ น เดียว ก* น)  ใน สมี ย่น* นึ่  บรรดา 
พระ สาวก ที่งห ลาย ก็ม ไค้ เห็น' ว่า ระหว่าง พระองค์ พระ บรม ศาส ดา ก' 1) พระ ธรรม ดำ ส่ง สอน ของ พระ 
พุทธองค์ นึ่ น แบ่ง แยก แดก ต่าง ออก จ' เกก' น เบน' ก' และ ส่' ท า เพราะ พระ ธรรม ที พระ บรม ศาสดา ไค้ 
ฅรส ร้แจ้ งก บ พระองค์ ของ พระ บรม ศาสดา น น คือ  พระ วรกาย ที่มีชี วิด ของ พระ ธรรม  กรง หนึ่ง 
พระ พุทธ เจ่า' ได้ ดร' ส่ไว้ เอง แก่, ท่าน  พระ วก กสิ ว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ น น เห็น เรา,  ผู้ ใด เห็น เรา 


ล* กษณ ะ ใน พระ พุทธเจ้า  กล่าว โดย ย่อ  สึงที่ ประกอบ ฌึนซี วิด และ จิฅ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา น น 
ไม่ มี อะไร อื่น' ไป' จาก ชี1 วิด และ ; จ่ด ใ' จ ข, อง! พระ' พุ' ท ธ' องค์ I เอง 


แต่ เมื่อ ล่วง กาล ผ่าน เวลา ไป  มี, พระ ภิกษุ สงฆ์ เกิด, ขืน อย่าง รวด เร็ว  และ เม อ พา ะ''!’'-,, 
เพื่ ม' จำนวน มาก ขน  "I  คณะ สงฆ์ ก็ กลาย ฒ็่น หมู่ คณะ ที่ รุ่มร่าม  การ ทิพ ระ ภิกษุ ไค้ ตด ความ เกีย ว ข0 ง 
กบ โลก ภาย นอก มา แล ว ก็ หวน กล* บ่ ไป พ’ วิ พ* นิ อีก  และ พระ ภิกษุ ก็เรื่ ม จะ ลม เหตุ ทิต มส ละใาา 'ณ์ โ|ก 
ออก มา  ลืม ความ มุ่ง หมาย ทิฅน บ่าย หน ไ เขา มา สู่ ชีวิต ภาย ใ นวด  ม ซาก เริม ละทิ งอด มก') รแแ คมฃ0ง 
ตน  คือ การ บรรลุ โพธิ  ผล ที่ เกิด ขน ก็ คือ พระ ภิกษุ ไค้ ทำ สี่ง ซึง ไม' เกือก ลแท่ ชีวิต ระ คบ สูง  หรอ ไม 
เหมาะ แท่ อุค ม เพศ  แต่ ท่อน เมื่อ พระ พุทธ เจา ย* ง ทรง พระ ซน ม พระ อง กก ท รง ทำ หน้า ทิเบ็ ม' 
มคค เทศ ก็ ควย พระองค์ เอง  เมื่อ มีสี่ง ใด ไม่ เหมาะ สม แก่ การ ประพฤติ ปฎิบ่ ต ซึง ไม่ สมควร แก่ การ 
คำ เนิน ชีวิต ทา งวด ก็ ทรง ฃพับ่ ค เบา ไป เสีย  เช่น  ทรง บนั ฃญํฅ สิกขาบท เบ่น พระ วิ น ย หาม ปราม ซึม 
และ ทรง ประทาน พระ ธรรม เทศนา ชี แจง ให้ร้ ความ จริง  ดาม กาล เวลา และ ตาม โอกาส สุด แตก วาม 
จำ เบน  ใน โอกาส หนึ่ง  เมื่อ ท่านพระ มหา กสส ป ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ ถึง เหตุ ที่ ว่า  เหตุ ใด ใน สม ย 
ท่อน  เมื่อย' งมี ศีล มี สิกขาบท นอ ย แต่ มี พระ อร ห* นฅ์ มาก  พระ พุทธ เจา ฅรส ตอบ ว่า  “ดู ก่อน กสส ป, 
เรือง' แถก แล ว เมื่อ ประ ซา ชน เสื่อม ศีลธรรม ลง  คำ สอน ที่คี  (พระ สท ธรรม)  ก็ เส อม สูญ ไป  ศีล 

^ (^^  ^ (70  2^  ๆ') 


และ สก ขาบ ทกม มาก ขน  และ พระ ภกษ ทบ รรล พระ อร หน ตก นอ ยล- 
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อย่าง นอ ยที่ สุด ใน ระหว่าง  ๒0  บ่ แรก ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง ประกาศ พระ ศาสนา น น มิ ได้ 
มีกฏ ขอบ' งก* บ่ พิเศษ อะไร นิ ก เพราะ พระ บรม ศาสดา ทรง ทำ พระองค์ ให้ เบ่น ต*, วอ ย่าง อ* นิ ประเสริ^ 
ควย พระองค์ เอง  ทรง นำ พระ ภิกษุ สงฆ์ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ไค้ เลือก สรรค์ ไว้  พระ ภิกษุ ซึ่ง ส ล* ด 
ตน เองออก มา จาก ความ ผูก พ* น ทาง โลก  ต่าง มี จุด หมาย เบ่น อ้น หนึง อ้น เคียว  คือ  การทำ ลาย อา สวะ 
แล ว บรรลุ นิร พา ณ เมือ พน จาก เครื่อง รึง ร* ดที่ง ปวง แล ว พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา สม* ย แรก 
ตอง การ แต่ เพียง บ่ จร* ย ๔ เท่า น น และ ไค้ อุทิศ เวลา ท1 งสื่น ของ ตน ให้ แท่ การทำ จิฅ ให้ สงบ ใน ที่ สง' ด 
ไม่ ตอง การ กฎ ขอ บ่ง ค” บ่  และ ตำ ร* บ่ ตำรา เพีม เติม  เพื่อ วาง ตน อยู่ บน ทาง ที่ ถูก  ทุก ท่าน ต่าง รู้สึก 
นึก คิด อยู่เ บ่น เนือง นิตย์ ถึง จุด มุ่ง หมาย ปลาย ทาง ที่ฅง อยู่ เฉพาะ หน ไ คือ  ความ รอด พ9 น ส งอน 
นอก เหนือ ไป จาก ทาง รอด พน ทุกอย่าง  เบ่น เพียง เรื่อง อ้น คบ สอง  ไม่ ปรารถนา อะไร อื่น  มี ความ 
พอ ใจ และ ดำรง ชีวิต อยู่ แต่ ใน ความ สง* ด ปฎิบ ฅใน การทำ จิต ให้ สงบอย่าง เข ม แข็ง จริง จ* งจน กระทิง 
บรรลุ ถึง ประตู ช* ย แห่ง ความ รอด พน  นึ่คือ เจตนารมณ์ ดง เดิม ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ต่อม าเ, ชน 
ได้ พยายาม รํ้อ พเน เจตนารมณ์ นนซึ่ น ใหม่  เพราะ ฉนน  ขกี อที่อ ไง ว่า เซน ไค้ ถ่าย ทอด สาระ สำ ค* ญ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา มาน น อยู่ ที่ มี ความ เชื่อ กน' ว่า  เชน  ยึด ถือ เจตนารมณ์ อนมี ชีวิต จิต ใจ ของ พระ พ ท ธ. 
ศาสนา  ซึ่ง ลอก เอา เครื่อง หุ้ม ห่อ ทาง ประ วฅ ศาสตร์ และ หล ก ธรรม ที่ พอก พน อยู่ ออก ไป แอ้ วิ 


งาน การ สอน ของ ผ่าย เซน  ฅาม ที ส่ง เกฅ เห็น มา แล ว ก็ คือ  จะ คอ งรือ ฟ น เจฅ นา รม ณ 

คง เอม ของ พระ พุทธ ศาสนา ขืน มา ใหม่  ด้วย เห คุนํ้  เชน จึง ยืด ม’ นอ ยู่ ใน หล ไาที ว่า  "ไม่ อา ศย 

ถอย คา และ ค วอก ษร  ’ เพราะ จดหมาย ฃไแ สุด ท ไย น นฐย่ นอก เหนือ ความ คิด เห็น  เรือง น เบน ความ 
จริง  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ผ่าย เซน หรือ ผ่าย เถรวาท 

แต่ ใน หล ก ของ ผ่าย เชน ที ว่า  “ไม่ อา ศ ย ถ่อย คำ และ ด้วด้ ก ษร”  น' น พวก ผ่าย เถรวาท 
มก จะ เขา ใจ ผิคที ไป แปล ความ หมาย ว่า  “ด้อย คำ และ ด้วอ่ กษร ไม่ มี ประ โย ชน’’  ฃอที ผ่าย เซน ว่า 
ไม่ อา ศย ถอย คำ และ ต วอ! กษฺ ร’  น1 น เพียง แต่ หมาย ความ ว่า  มิ ไค้ ยึค ถือ ถอย คำ ใน พระ คม ภีรเ บ่น 


หล ก ตด สิน เด็ด ขาด  ซึง เรื่อง นึ่กไ ม่เบ็่ นของ แปลก สำ หรบ ผ่าย เถรวาท  เพราะ พระ พุทธ เจา ก็ ได้ 
ค รส ไว้ แล ว ใน กา ลาม สูตร ว่า  “อย่า เชื่อ ถือ สิง หนึ่ง สิง ใด แต่ เพียง ไค้ ยิน ได้ พี ง มา,  อย่า เชื่อ ถือ 

สิง หนี ง สิง  [อ  เพราะ มี กล่าว ไว้ ใน คำ รา,  อย่า เชื่อ ถือ สิง หนึ่ง สิง ใด โดย คิด ว่า  สิง น น ฯ ครู อาจารย์ 
ของ เรา เกา รพ เชื่อ ถือ”  ถึง แม้ ว่า ผ่าย เซน จะ ไม่ ยืด ถือ ถอย คำ ใน ก’ มภีร์ หรือ ใน คำ รา  จะ ไม่ อา ศ ไ] 
คำ สอน' จาก คม ภีร์ หรือ คำ' ราน น ๆ เบ็่น หล’ กคํค สิน เด็ด ขาด  แต่ ก็ยไ มิ ได้ ปฏิเสธ เด็ด ขาด ที่ จะ ไม่ ใช้ 
คำ รา ตาม โอกาส ที่ด้ องการ  แต่ ถือ ว่า มิ ให้ คํ มิ ภีรืแ ละ คำ ราน น พุ  มา ชุด ดึง และ ชก จูง ถูลู่ ถูก’ งํไป 
เซน สอน ว่า เรา ไม่ ควร จะ ให้ คำ รา หรือ คม ภรื่ มาก รอบ งำ  เรา ไม่ ควร จะ ยืด คำ แปล ความ หมาย ตาม 


ด้วอ่ ว่า ษร  แต่ เรา ควร จะ ใช้ คำ สอน ใน คำ ราน5 นให้ เหมาะ แก่ ทาง ป ฏิซํฅ ของ เรา 

ว^) 

การ ได้ กวา มฅรื สิ รู้, ไม่ อาจ เบ่น การ สะสม  เพีม พูน ความ รู้ ความ ฉลาด อย่าง สม  เหตุ สม ผล 
เพราะ ฉนึ่น  เชน จึง เนิน หนืก่ ลง ไป ใน ทาง  “มี ประสบ การ,'  มากกว่า ถอย คำ และ ต่ วอก ษร ใน 

พระ สูตร  เซน มุ่ง เอา ประสบ การ เฉพาะ ด้ว  ไม่ มุ่ง เอา ความ รู้ จาก สมุด คำ รา  และ ขอนึ่ แหละ เบ็่น 
สิง ที่ ผ่าย เซน รบ1 พี บ ถือ  เพราะ ถือ ว่า เบ็่น การ บรรลุ ความ จริง ขน สุด ทาย  ด้วย เห คุนํ้  เซน จึง อ ไง ว่า ได้ 
ป ฏิบต ตาม1 คำ ส่ง ของ พระ บรม ศาสดา อย่าง ซื่อ สฅย์ และ ตรง ตาม กวา ม' จริง  เพราะ ถึง แม้ ว่า พระ สูตร 
'ด้ง หลาย ตาม ที พระ พุทธ เจา ตริ  สิ' ไว้ อาจ นำ มา' ใช้ เบ็่น การ ช่วย ได้  แต่ พระ สูตร เหล่า น นเ อง ก็เ บ่น 
เพียง ส่วน หนึ่ง ของ พาหะ  (เบน เพียง เรือ จาง)  ซึง ใน ที สุด เรา จะ ตอ  งสล ไาที่ ง ไป อนึ่ง,  ถึง แม้ ว่า 
คน เรา จะ  ยึด ม่นิ อยู่ ใน พระ สูตร ท ง หลา ยนน  แล ว ท่อง บ่น สาธยาย ไป ทุกวน  โดย มิ ได้ ประพฤติ 

ปกิบํ ต ใน การทำ : จิต ให้ สงบ  (สมาธิ ภาวนา)  เลย  เขา ผู้นน ด็เบ็่ น เหมือน โคบาล รบ จาง เลย ง โค 
คอย แต่ นิ บ จำนวน โค ขอ': ! ผู้ อืน' ให้, ครบ จำ, น, ว, นเ .มือ' ส่ง1 คืน เจา ของ  ไม่ ได้ มี ส่วน ใน การ บริโภค เบญจ- 

6 0— อลคํ ททป มสฑ ร ใน  ค มภี  รม้ช  ฌิม  กาย  มลบั่ ณ ณ าสก์  พระ ไค รบิฏ ก ฉบบ สยาม ร' จุ  ไล่ ม ๑๒  หนา  ๒๗0  — 
* 1 * ; 
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โค รส  ป''  ผู้ที สาธยาย ท่อง บ่น พระ สูต รท ไห ลาย โดย มิ ได้ ประพฤติ ปฏิบ ต สมาธิ ก เชน ก1'1'  ม ใ, ดม สวน 
ได้ รบ ความ สุข จาก บท แห่ง พระ ธรรม  และ ยิง เย็น ที ยอม รบ กน อยู่ แล ว ว่า  ใน บรร คา บ่'? ะ เทศ ท 

นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท ทํ้งห ลาย นนั  ความ เย็น ผู้รู้ห ล’ กนก ป ราช ญ เพียง แค่ ถาง ท'1 งเ พอท 
จะ วาง ความ สำ กญ ลง ไป ใน ฅวนั ก ษร มากกว่า ใน จิต  ส่วน ในนั เย เชน นนั ได้ เนิน หน กล ง ไป ใน 
ซา เซน  (น’ ง ฌาน)  หรือ การทำ จิต ให้ เบ็่น สมาธิ  ซึ่ง เฃไ ใจ ว่า  เบ่น การ เนนั หนัก ที ถูก ตอง กว่า' วิธี 

๘ เ บ 


อนท ง หมด 


นัว ย เห ตที่ เนิน หน” กล ง ไป ใน จิต  มากกว่า นัว อก ษร เช่น น เซน จิง มุ่ง ตรง ไป ยง จิต ของ 
มนุษย์ และ ทำ ให้ กน เรา สามารถ มอง เห็น ธรรมชาติ นัน แท้ จริง ของ ตน เอง ได้  เพราะ ฉะ นน  คน เรา 


ห่งก วาม เย็น พุทธะ อยู่ ใน นัว  เพีอ ลน” บสนุ น กำ กล่า- วอ5 ทัง น เซน ได้ อา ง ขอ ความ ใน นิร วา ณ สูตร 
(น หิน  เคย า)  ความ ว่า  “ส” ฅว์ท่ งํ้ หลาย มี ธรรม ชาติ แห่ง ความ เบน พุทธะ อยู่ แล่ ว”  ท่าน โคเคน 
(ผ้ฅ ง นิกาย โซ โต เซน ในญี่  บ่น)  ได้ แปล ความ หมาย ว่า  เพราะ  “ส* ฅว์ท ง ปวง เย็น ธรรม ชาติ ของ 
พระ พุทธะ”  โดย วาง หนัก สำ ค” ญไว้ ว่า  ธรรม ชาติ ของ พระ พุทธะ  เบน มล วาน ของ ความ 111 นอย่ 
ท1 งํ้ป วง  และ เย็น บ่อ เกิด แห่ง คุณธรรม ท ง ปวง  อนที่ จริง  หนัก ปฎิบ ฅสำ ค' ญ ของ เซน ก็มี อยู่ ว่า 
“จง ตรวจ คู ความ เบ่น ไป ใน นัว ท่าน เอง และ จง เย็น พระ พุทธะ”  กล่าว โค ย ย่อ  เซน สอน ว่า  พวก เรา 
มี ความ สามารถ ใน อ' นที จะ เย็น พระ พุทธะ ซ่อน เรน อยู่ ภาย ใน นัว จริง ของ เรา ทุก กน  และ สอน ว่า 

พุทธ ตา  คือ ความ เย็น พระ พุทธะ น น มิ ใช่ อะไร อื่น .นอก' ไป' จาก สี่งที เบน เนอ แท้ ซอง เรา เอง 

ตรง นิ  ที' คู ออก จะ แตก ต่าง ไป จาก แนว กวา มคืค เห็น ของ ผาย เถรวาท  แต่ กิมีก วาม จริง 
อยู่ เหมือน กนัที่ ผาย เถรวาท ก็ สอน ว่า  คน ทุก คน อาจ เย็น พระ พุทธะ ได้  อ” นที จริง  พระ พุทธ เจา ก็ 
มิ ได้ ทรง อ ไง สิทธ ผูก ขาด ความ เย็น พระ พุทธะ ไว้ โดย เฉพาะ แค่ พระองค์ เอง  แต่ ได้ ทรง กระ ต้น 

I ! ,1  ^ 


งอก และ จะ ไม่ สามารถ เติบ โต เบิก บาน ได้ โดย แค่ เพียง มี ความ คิด ความ ปรารถนา เท่า น น เรา จำ เย็น 
จะ ดนิเ ง เพาะ ปลูก จิฅน น ให้ งอก งาม จน กระ ท่ง เติบ โต สมบูรณ์ และ ถึง สุด ยอด นัว ยก วาม เย็น พระ พุทธ;; 

๑.  เบญจโครส  คือ  ของ ที่ ไค้ ฑกง ว ๕ อย่าง  ได้แก่  ๑.  ขีร ะ-น มสค  ๒.  ท ธ-นม สม  ๓.  ฅกก ะ-เ ป 7 ยง 
หรือ นาม ไ น เนย  ๔.  นวนี คะ  — เนย ขน  และ  ๕.  ล ปบ-เนย] ส (คู ภาค ผนวก) 


อ ยาง ไร กฅา ม การ ที จะ ไค้ เบ็น พระ พุทธะ นน  มิ ใช่ เบึน เรื่อง ที่ ทำ ไค้ ง่าย เหมือน อย่าง ที ผาย เซน 

ใด สอน ไว และ ค องการ จะ ไห้ เ-ฐ 'น ข 0 เพราะ คุณธรรม บางอย่าง ซอง พระ พุทธ เจา ฅาม ที่ กล่าว' ไว้ ใน 
พระ คม ภร ผาย บาล นนมิ อยู่ ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง เบ็่น ผู้ครี สรุ้  (พุ ทุ! ธ)  ทรง เต็ม เ ใ] ยม ควย ความ ร้ 
และ ความ ประ พฤคิ  (วิชชา จาร ณสมฺ ปนฺโ น)  ทรง รู้ โลก  (โลก วิ ท)  ทรง เบน ผู้ นำ ใน การ ผึกก น 
อ ยาง หาผู เปรียบ มิ ไค้  (อนุ คุต โร  ปุริส ท ทุม สาร ลิ)  ทรง เบีน ศาสดา ของ เทวดา และ มนุ ษ ยทง หลาย 
(สฅฺ ถา  เท ว มนุสฺ สา นํ)  ทรง มี ความ กรุณา มาก  (มหา กา รุณิโ ก)  เบน ผู้คร สรู้ โดย ชอบ  (สมฺ มา- 
ส มฺพุท โ ธ)  พระ อง ค ทรง เบ็่น ผู้ พน แส วธุา กก เลศ และ อา สวะ ที่งป วง  พระองค์ ทรง เบน ผู้ สามารถ 
ที จะ ทรง ทราบ ความ หมาย ของ บี ญหๅ อ่ๅง  พุ  ของ ช่วิฅ ทุก แง่ ทุก มุม ไค้ โดย สน เชิง  และ ทรง ทราบ 
ตลอด ไป ถึง เรือง ที เกีย วอิบ ภพ นิ และ ภพ หน้า  และ ทรง แสดง ทาง ให้ ผู้ อื่น ไค้ พบ วิธี แก้ บี ญ หา ของ คน 
เอง ดวย  ท่าน ผู้ ประเสริฐ คง กล่าว นิ  คือ พระ พุทธ เช่า 


เพ็อ ที จะ บรรลุ ฐานะ อิน ประเสริฐ อิง กล่าว นิ  พระ พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท สอน ว่า  พระ- 
โพ ธิส่ ค, วจะ ตอง ป ฏิบฅ คาม บารมี ที่ ง สิบ คลอด ไป หลาย กล ที1 ที่ ไม่ อาจ กำหนด นบ ไค้  จน กว่า บารมี 
เหล่า นน จะ เค็ม เบเ ยม และ อิวพ ระ โพ ธิส่ ฅว์เ อง  จะ พร' อม ดํวิย คุณธรรม เหมาะ สม แก่ หน้ าที่ อิน สำ ค ญ 
ยง ใหญ่ น้น้  แต่ เพราะ การ บรรลุ ความ เบน พระ พุทธ ะนน  เบน เรื่อง ยี่ ง' ใหญ่ และ เบ็่น เรื่อง ยาก เข็ญ 


อย่าง ไม่ สามารถ คิด ผนเ อา ไค้  ฉนํ้น  จึง ปรากฏ ว่า  นบ ควย แสน ควย ล่า นบ จึง จะ มี พระ พุทธะ อุบ ตขํ้น 
ใน โลก  แค่ เพี่อ ที่ จะ ให้ ความ เบีน พระ พุทธ เกิด ขน ใน อิวเ รา  ผาย เซน' จึง สอน' ให้ ปฏิบํ ฅชา เซน  คือ 
นง ฌาน  ความ คิด เห็น ใน เรื่อง ปฏิบ ต ฌาน เพี่อ บรรลุ ความ ฅรส รู้ นิ  มือ ยู่ คิว ยก' โน ท1 ง ใน ผาย เถรวาท 


และ ผาย เซน  แค่ เพื่อ ที่ จะ ทำ ให้ ความ คิด เห็น เคิม เข ม แข็ง และ ขยาย ออก ไป โดย กวาง ขวาง  จึง คู 
เหมือน แต่ ละ ผาย ต่าง ก็ นำ เอา เรือง การ บำเพ็ญ ฌาน มาก ล่า วอ ย่าง พิสดาร 


ศีล ซึ่ง เบ็่น 


การที่ จะ บำเพ็ญ ฌาน  เรา จะต่ อง ทำ อิวฃ องเรา ให้ เช่า ระเบียบ เสีย ก่อน  ตาม ที่ ไค้ กล่าว มา 
แล ว ขาง ตน  ผาย เถรวาท ถือ ว่า ศลเ บน บน ได ขน ตน ใน การ นำ ทาง ไป สู่ การ รอด พน 

ระบบ ทาง จริยา อ น สูง น เมื่อ ไค้ จด หมวด ไว้ โดย เหมาะ สม แก่ ประเภท ของ บุคคล  เช่น  ศีล สำ หรบ 
อ บา สก อุบาสิกา  ศีล สำ หรบ สามเณร และ ศีล สำ หรบ' พระ ภิกษุ  เมื่อ จ, ด ความ ประ พฤติ ของ คน ให้ 

เช่า ระเบียบ ดิว้ย ศีล แล่ ว เรา ก็ จะ ดำเนิน ไป สู่ ความ สงบ ควย สมาธิ  และ แล วก วาม รู้ เห็น คาม ความ 
จริง ก็จ  ะ เกิด ขน โดย ป ร' ช่ญา  แค่ ใน ผาย เชน ไม่ มี ระบบ ทาง จริยา มาก มาย เช่น น น ท1 งมิ ไค้ ยึด มื่น 


ทาง' วินย เคร่ง กรีด เหมือน ก* บทิ ผาย แา ร' วาท ปฏิบํ ฅั้ก่น  ผาย เซน ไม่ ยอม ไห้ พระ ภิกษุ ผู้มี ชีวิต รวม ห 8 งู 
คณะ อยู่ ใน วค  อุทิศ เวลา ที่ ง หมด ของ ตน ไป ใน การ บำเพ็ญ ฌาน แต่ อย่าง เดียว  ทุก รูป จะ ตอง ทำ งาน 
อนิเ บน หนา ทีประ จำ วน เฉพาะ ต* วให้ เสร็จ สมบูรณ์  เช่น  ทำ อาหาร  ทำ สวน  ทำ ความ สะ อา ค และ 
ทำ กิจ วฅร ยืน ‘ทุ  หนา ที่ เหล่า น เรียก ว่า  ซามู  และ วาง เบน กฎ ที่ จะ ต่อ งปฏิ บ ฅสำ หรบ ชีวิต ของ ห 8 งู่- 
คณะ ไว้  ถือ วไเ บน หน ไที่ สำ ค* ญย็่ง ตาม หล กปฏิ บฅฃ อง เชน  เพราะ มี กำ กล่าว ของ ท่าน ฮยา ถูโ จ- 
เซนั ท่ ๑' * ว่า  “ถา- ขา พ เจา มิ ได้ ทำ งาน ใน- วน ใค  ฃาพ เจา จะ ไม่ บริโภค อาหาร ใน วน น น,  นอก จาก 
หนา ที เหล่ านี ซึง ถือ ว่า เบน ความ ดี เท่า ก*!] บำเพ็ญ ซา เชน แล ว ยง มี กฎ ขอ บง คบ ของ เชน ซึง ท่าน 
ชยา ดูโจ เชน จิ กำหนด ไว้ เรียก ว่า  ฉิง ไกว  (หรือ  ชิง คี)  อีก หลาย ขอ ที ถือ เหมือน กน หมค ใน ว' ค 
ของ เซน  คือ  การทำ งาน  บริการ รบ ใช้  สวด มนกํ  เกา รพ อ่อน น อม  และ การ บำเพ็ญ ฌาน  ควย 
เห ตุน  เมือ วินิจ ฉ* ย จาก แง่ ความ ประพฤติ บ่ฏิบ่ ต แล่ ว อาจ เรียก ไค้ วา  เซน  ก็ คือ  ระเบียบ ปฏิบ ต 
ทีมีจุ ค หมาย ใน การ ผีก ฝน อุป นิสย  และ ผล ที่ ปรากฏ ก็ คือ ว่า  ตาม' ว'' ค ของ เซน น น' จะ มี บุคคล ที่มี 

บุคค ลิ กล* กษณ ะ และ ความ เบ็่น ไป เฉพาะ ฅวิแ ตก ต่าง ก* น ตาม กำ ล่ง สอน และ วิธี ผก ฝน  ที่ ไ ง ย* ง อาจ 

ปรากฏ มีผู้มี ความ รู้ เชี่ยว ชาญ ใน วินัย ของ ผาย เถรวาท  ซึ่ง บรรดา พระ ภิกษุ ใน ผาย เซน มิ ไค้ ถือ เบ็่น 
หล* กผก ฝน อย่าง ที่ ถือ ปฏิบ ฅกน ใน ประเทศ ที่ นบ ถือ พระ พุฑ่ธ ศาสนา ผาย เถรวาท 

ถึง แม้ มอง คู ใน แง่ ศีล  จะ เห็น ว่า เซน ดู เหมือน แตก ต่าง ก*! เมา ก จาก เถร วาท ก็ ตาม  แต่ 


ท! ง สอง ผาย ต่าง มี ความ มุ่ง หมาย สำ ค* ญอยู่ ที่ป ร* ชญา เบน จุด สุด ยอด  หล* กธร ร มอน เบน มูลฐาน ก็ คือ 
จะ ตอง ให้ ไค้ ความ ร้อน แท้ จริง  และ ดำเนิน ไป บน ทาง ที่ ถูก ตาม ความ รู้นน  ความ รู้ กบ การ ปฏิบ่ ฅใน 
ผาย เซน น1 น เปรียบ เหมือน  “ดวง ตาก บ เ ทำ”  กล่าว คือ  “ดวง ตา แห่ง ความ รู้ ก* บํ เทํ' 1 แห่ง การ' 

ปฏิน่ ต”  ทงส อง อย่าง นื่ถือ ว่า ไม่ สามารถ จะ แยก ออก จาก ก* น ไค้  เหมือน รถ  ๒ ล อ และ นก ๒ บก 
ท ง เซน และ เถรวาท  จึง ตรง ก* นิ ใน ขอ ที่' ว่า  เรา จะ เบน อะไร น น เกี่ยว แก่ อ วิทยา  หรือ ความ ไม่ ร' 

หล* ก ธรรม อนัเ บ็่นมู ล ฐาน ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ' ว่า  ความ ทุกข์ โศก ทํง่ มวล .ของ มนุษย์ เกิด จาก 
อ วิทยา  ราก เหง ไข อง กวา ม ทุกข์ ที่งป วง  คือ ความ เบึน ผู้ บอด ควย ความ จง ใจ ต่อ แสง สว่าง ภาย ใน 
ของ ตน เอง  และ ต่อ การ ฃจํดํ ทำลาย ลาง ให้ หมด สน  ซึง เบึน ผล สืบ เนื่อง มา จาก ความ ไม่ รู้ อ’ นนน 
แต่ เครือ ง พน ธ นา การ ของ ร่าง กาย และ ขอบ เขต อ* นิ จำ ก* คทา งโล กน น เบน ของ ที่ เรา สามารถ สลด ที่ง 


ได้  และ จิต ของ คน เรา ก็ สามารถ จด แนว ให้ ตรง ต่อ ความ จริง ไค้  ใน เมื่อ เรา ได้ บรรลุ ความ รู้ ภาย ใ น 
และ ได้ ความ หย่ง เห็น ใหม่ ใน ชีวิต  นื่ก็เ บ็1 น การ กระทำ ขน สุด ยอด  เบน ทาง ที่จิฅ ของ เรา สามารถ เบํด 
ม่าน กำ บง ที่ กน อยู่ ระหว่าง เรา กบ ความ จริง  ออก ไป เสีย ได้ 

6.  ผู้ นัว ไน ซน ใน ประเทศ ริน ฅาม แนว ป ปบ ปรุ ป™'  และ นำ ไป เผย แพร่ ใน ญี่วุ่] น ท่าน ถึง แก่ มรณภาพ เมึ๋อ  พลิ นัลิลิ นันั 


เพราะ ฉนน  หล ก สำ คญฃ อ, 3 ผาย เซน 1 จึง มี อยู่' ว่า  เรา ถูก นำ ให้ เดิน เถล ไถล แช ทาง ไป ควย 
กวาม ไม รูทหุ ม หอ อยู่ ชุน กระ ท, ง ได้ มา พบ วิธี ก 7 ะ เา าาะ เอ า สี่งที่ หุ้ม ห1 อใ น ตัว เร านน ออ! าไ ป ซึง ฅง แค่ 
ฅน มา  เรา ไม ค องการ ที จะ ต่อสู้  สน ติทีเ รา แสวง หา อย่าง ขม นํๅเ ขม น จริง จ* งนน มี อยู่ ใน ตวเ รา เอง ฅลอ ค 
เวลา  ผาย เถรวาท ก็ ตวง กบ ผ่ๅณ ซน ใ') 4 ขอที ร่ๅ  พระ ธรรม อ* นสุด ยอด มิ ไค้ อยู่ นอก ฅวเ รา  พระ- 

พุทธ เจา ฅรส ไว้ ร่า  ฅถา กฅ,  ไค้ ประกาศ ให้ ทราบ ตัน แล่ วร่ๅ  ทุกข์,  'เห คุ แห่ง ทุก ข,  ความ ดม 
ทุกฃํ  และ ทาง นำ ไป สู่ ความ คบ ทุกข์  อยู่ ใน กาย ยาว หนึ่ง ร่า  มี ส’ ญญา  มี' ใจ ครอง นี่ เอง1 (®)  พระ ธรรม 
น นม อยูใ นฅว เรา เอง โดย แท้  และ จะ ตอง รู้ แจง เห็น จริง ควย ตัว เรา เอง  พระ พุทธ อง กฅ รส สอน 

ไว ใน มหา ปรินิพพาน สูตร ร่า  “จง มีตว ท่าน เอง เบ็่น เกาะ  จง มีฅ* ว ท่าน เอง เบน ที พึง  อย่า เอา ผู้อืน 
มา เบน ที พึง  (อ ฅฺฅที ปา  อฅฺฅ สร ณา  อนผฺ รุ] สร ณา)  การ แสวง หา ความ สงบ เยือก เย็น ทาง  จิต 
นํนจำเบ๊ น ตอง เริม ควย พิจารณา ใคร่ ครวญ ตน เอง  ใน คม ภีร์ ส’ งยุฅ ต นิกาย มี กล่าว ถึง ความ สงบ  เยือก- 
เย็น ทาง จิต ไว้ ร่า  พระ พุทธ เจา ทรง ต1 งเบ็่ น ปริศนา ว่า  “เรา จะ แสวง หา ความ สงบ ไค้ ที ไหน  ? 

แล วฅ ร* สต อบ ร่า  “ภาย ใน ต* ว ท่าน”  กำ เพียง  ๔ พยางค์ นึ่เ บน กุญแจ อย่าง คีที่ไ ฃปริ ศ นา ธรรม ซึง 
พระ พุทธ เจา ได้ ทรง ประกาศ ไว้ เมื่อ ประมาณ  ๒๕0๐  กว่า บมา แล่ ว และ เบึน ปริศนา ธรรม ที ผาย  เซน 
ไค้ พยายาม รอ ฟืน ฃึน มา ใช้ เบ็่น หล'' กปฏิ บต 

ประ ฅูช* ย ของ เซน  ห็คือ  ซา โฅริ  ด* ง กล่าว มา ข ไง ตน  ส่วน ประ คูชํย ของ เถรวาท  ก็ คือ 
นิร พา ณ ผาย เถรวาท และ สำ น นำ พระ ศาสนา นิกาย อื่น, กุ ส่วน มาก  จ* ค แบ่ง วิว* ฌนา การทาง จิฅ ไว้ 

เบ็๋น หลาย ซน  ก่อน ที่ จะ บรรลุ ถึง ขน สุด ท ไย  และ ยืน ยํน ให้ เรา ตอง กำ เนิน ไป ตาม ขน นนพุ  โดย ลำ ด บ 
เพื่อ ให้ ได้ บรรลุ ถึง ขน สุด ยอด แห่ง หล’ กปฏิ บฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  แต่ ทาง ผาย เชน ไม่ คำนึง  ถึง สง 

เหล่า นึ่ฑง สน  และ ประกาศ ออก มา อย่าง กลา หาญ ร่า  เมื่อ กน เรา ไค้ พิจารณา  เห็น ธรรม ชาติ ภาย ใน 
อํน แท้ จริง ใน สภาวะ ของ ตน เอง แล ว เขา ผู้ นนก๊ เบน พระ พุทธะ ไป เอง โค ยท นที  และ' ไม่' จำ เบ็่น ตอง 
ไต่ ขน ไป ที ละ ขน  จน กว่า บารมี จะ สมบูรณ์  ดวย การ เวียน ร่าย คาย เกิด ไม่ สิน สุด 

เกี่ยว แก่ การ บรรลุ ซา โค ริ  ซึง เซน ทงห มด ป ภิบํฅ  จะ ตอง มุ่ง เอา ประสบ การ หรือ ความ 

จ ๘''  ๆ 

ชํ๋าช อง ชำนิ ชำนาญ ของ คน เอง  กล่าว คือ  กำ เนิน ไป คาม แนว ทาง ที่ แสดง ไว้ แล่ ว จะ บรรลุ ประตู ช ไ) 
ที่ มุ่ง หมาย  ฅรง นึ่เบ็่ นสี่ง ซึ่ง เซน อ่าง ว่า  การ บรรลุ ซา โต ริน น เบ็1 นของ เฉพาะ ตัว  และ ตัว เอง 

๑.  โร หิฅส สสุค  ค ส0 ยุ ฅุฅนิ กาย  สกา ถา กุก  พระ ไค รบ ฏ. ๆ ฉบบ สยาม ร^  เล่ม  ๑๕  หน ไ ๘๗  องคุ กุคร นิกาย  จ? ไ กก 
นิ บาฅ  พระ ไฅร บี่ฏก ฉบบ สยาม รแ ล่ม  ๒®  หน'1  ๖๒  — ๖๔ 


ตอง เบน ผู้ ทำ  ขอ นีกมิ ใช่ อะไร อึ่น  แต่ เบึน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา นนัเ อง ทีตร ส! วิ วา  ทา1^ 

ตอง ทำ ความ พยายาม ควย ตนเ อง  พระ พุทธ เจ ไ เบน แต่ ผู้ สอน เท่า น น’  (ฅุมฺ เหห็  กจฺ งิ1  อาค"ท่  --1 


อ กฺฃา ตา โร  ฅถา ค ตา) 

ฅาม ที ผาย เถรวาท สอน ว่า  พระ ธรรม นํ้นวิ ผผู จะ ตอง รู้ดว ยคํว เอง โค ย เฉพาะ  (ป พฺตฺต 
เวที ฅพฺ โพ  วิญญู หิ)  ฉิน ใ ค ผาย เซน ก็ กล่าว ไว้ ฉิน น น, ว่า  ซา โต ริน น เรา แต่ ละ คน จะ ตอง ทำ ให้เ •ศิ ค 
ประสบ การ ใน จิต ภาย ใน ตน เอง โค ยฅ รง  และ โดย ประสบ การ เฉพาะ ต่วน น ผาย เซน หมาย ความ 
ว่า  บรรดา ศิษย์ ทง หลาย ของ เซน จะ ต่อ ง บรรลุ ความ จริง ควย ตน เอง  มิ ใช่ อา ตัยค นก ลาง ใด  ๆ ข่อ 
เปรียบ เทียบ ที่ นับ ว่า เหมาะ สมใน เรื่อ งนก็ คือ  การ ใช้ นวมื อช ให้ คู พระ จ* น่ทร์  แต่ คน เรา มก ไป มอง คู 
นวที่ ซี เสีย  แทน ที่ จะ คู ไป ที่ พระ จนัท รี  เซน มีฃ อร* ง เกียจ สีง ใด  พุ  และ ทุก สีงที่ เขา มา อยู่ ใน ท่า มก ลาง 
ระหว่าง ต่วเ ราก* บ ความ จริง  เซน เนนั หนัก ใน ความ หลุด พน ที่ เด็ด ขาด และ แน่ นอน  (วิมุตติ)  และ 
เพี่อ ความ หลุด พนัน น เขา อ ไง อย่าง มี ความ จำ เบ็่น ซึ่ง ถนั เปล ตาม ศ* พท์ก็ ว่า จำ เบน ต่อ ง “ฆ่า ท ระ- 
ท ทธเ จ้า’  เสีย  เพราะ ว่า ถท้เ ราย* ง ยึดม่ นอ ยู่ ก, บ พระ พุทธ เจา และ ถูก ผูก พนั อยู่ ควย พระ พุทธ เจา 

อย่าง นน แล ว เรา จะ ไม่ สามารถ บรรลุ วิมุตติ ที่ เด็ด ขาด และ แน่ นอน ไค้ เลย 

เซน เบน เรื่อง ของ อุป นิ นัย  ไม่ ใช่ เรื่อง ราว ของ ความ เบน ผู้รู้ห ล* กน* ก ปราชญ์  คือ  หมา ย- 


ก' วาม' ว่า เซน นนัเ ติด ขน' จาก กวา มฅ ใ ง, ใจ' จริง เบ็่น หล* ก สำ ค้ ญข อง ชีวิต  ฉิน ใด  การ บรรลุ พระ อร ห* ฅฅ์ 
มิ ใช่ เรื่อง ของ ความ เบ็่น ผ้รู้ห ล* กน* ก ปราชญ์  ท่าน ผู้มีก วาม รู้ เปรื่อง ปราชญ์ ด วยบ ญญา ก็  ฉิ น่นํ้ น่ 
มิ อาจ แก้ บญ หา ล ล* บ ของ เชน ให้ สำเร็จ ไค้  เพราะ นัา การ บรรลุ พระ อร ห* ฅฅ์เ บี1 น เรื่อง ของ ความ รู้ หล* ก 
นัก ปราชญ์ แล ว ท่านพระ อาน นทเถระ  พุทธ อุบ ฎ ฐาก  ซึ่ง ไค้ ร* บ ยกย่อง ว่า เบ็่น  ธัมม ภัฌฑ าคา รก 
คือ  คล* ง พระ ส ท ธรรม  มี ความ เบน ผู้ คง แก่ เรียน  ก็ คง ไค้ บรรลุ พระ อร ห* ตฅ์ไ ป ก่อน หน ไ กาล เวลา 
ที่ ควร นาน แล ว ชา โฅริ  ก็ เช่น เคียว ก" บ พระ อร ห* น่ฅ์  ผู้ที่ บำเพ็ญ เพียร อย่าง กรํ่า เคร่ง มา นาน  ย่อม จะ 


เห็น ประ จ ก่ษ์ ไค้ ใน ช* ว พริบ ตา  ตาม ที่ กล่าว มาน  เบ็1 นอ นัว' าเ รา ไค้ เรียน รู้ เรื่อง ของ เซน มา หลาย 

เรื่อง แล ว ซึ่ง พระ อาจารย์ เซน จะ ให้ คำ ตก เตือน โดย เฉพาะ แก่ ศิษย์ เฉพาะ กน  ใน ขณะ เฉพาะ และ ใน 
เวลา อนั เหมาะ สม  ใน เมื่อ จิต ของ ศิษย์ ผู้นน  กำ ลิง วิ' ว* ฌนา การที่' จะ นำ' ซา โฅริ มา สู่ ศิษย์  ขอ ยก ตัวอย่าง 
ทาง ผาย เถรวาท มา เปรียบ เทียบ  เช่น  มีเรึ๋ อง เล่า ว่า เมื่อ ท่านพระ สา ริ บุตร ไค้ ยิน คาถา ๔ บาท 


๑.  คือ  เย  ธมฺ มา  เห คูปปฺ ภ วา  ๆลๆ  คู กำ แปล ใน ภาค ผนวก ฅอน ทาย 


๘๖ 


ใ เก ทาน พระ อ* สสชิ  ก็ ไท้ ความ รู้ ความ เห็น แจ่ม แช่ง ใน ธรรม เกิด ขน  และ เมื่อ ท่าน นำ คา ถานี  ไป 
บอก แก ท่านพระ มก คล ลาน ะ ท่านพระ มํคคํ ล่ลา นะ ก็’ ไค้ ความ รู้ ความ เห็น แจ่ม แช่ งใน ธรรม เกิค ขืน 
(.ซน กน  เหตุผล ใน การ รู้แ จง เห น จริง อย่าง ฉริย พล่ทํ นึ่ชุะ ต่อ, 3 ต่ทํ หา ความ จริง  ฅาม ที กล่าว ไว้ ใน 

คาถา  ๔ บาท ของ ท่านพระ อสส ชิ  หรือ ตาม คำ ของ พระ อาจารย์ เซน ท8 ง หลาย น น มิ ใช่ เบน กวา ม จริง 
อ ยาง ธรรม คา สาม ญ แต่ เบ็! น เรือง สภาวะ เฉพาะ ฅว บุคคล  ซึง หู ของ เขา จะ เบี่ด โอกาส ใน การ พง 
และ ความ ห ยง รู้ห ยง เห็น ชนิค ใหม่ ก๊ชุะ ฅื่นขํ้ นม าร้บ รู้ เห็น ควย 

ใน ผ่าย เถรวาท  เรา ก็มี เรื่อง พระ อาน นทเถระ เบ็! นต่ว อย่าง เปรียบ เทียบ อีก  ซึง ภาย หลง 
ทิพ ระ บรม คาส คา เส ด จด บ ฃํนธ์ ปรินิพพาน แล่ ‘ๆ  พระ อานน เถระ ไค้ พาก เพียร พยายาม อย่าง หน* ก 

เพือ  [ห้ บรรลุ พระ อร หฅต็  แต่ ก็, ไม่ สม ประสงค์  ภาย ห ล่งที ไค้ ทำ สมาธิ อย่าง คร่า เคร่ง จน รู้สึก เหนือ ย 
และ อ่อน เพลีย แล ว ท่าน จึง ทำ ใจ ว่า จะ พก ผ่อน ช่ว ขณะ  ใน ขณะ ที ท่าน ห ยุค พาก เพียร พยายาม และ 

กำ ลง เอน ฅว จะ นอ นพ ค้า ผ่อน น" น เอง  กล่าว ทน ว่า  ท่าน ไค้ บรรลุ พระ อร ห็ฅต็ ใน ขณะ น น ซา โฅริ ก็ เช่น 
เดียว กน  ขณะ ที ท่าน คิล ถึง ซา โฅริ และ พยายาม ที จะ รู้ แจง เห็น จริง เช่น ชา โฅริ  ท่าน ยึง ต่อสู้ พยายาม 
ไป ซา โฅริ ก็ ยง ห่าง ไกล ออก ไป จาก ท่าน  ไม่ มี ใคร สามารถ จะ ช่วย ฅิคฅ าม มา ให้ ท่าน ไค้  แต่มี ผู้ กล่าว ว่า 
คลอ ค เวลา ที ท่าน ทำ ความ พาก เพียร พยายาม เบ็่น พิเศษ น8 น ท่าน จะ ไม่ สามารถ บรรลุ ซา โฅริ ไค้ เลย 
ท* งนึ่มิ ไค้ มุ่ง หมาย จะ กล่าว ว่า เรา อาจ ลืม ซา โฅริ เสีย ด้วย ก็ ไค้  ความ จริง ของ เซน น นไม่ มี ใคร สามารถ 
บรรลุ ได้  นอก จาก จะต่ อง ต่อสู้ ผ่า พี นอ ย่าง เต็ม กำ ล่ง ควย ตน ของ ฅนเ อง  เมื่อ ไค้ ทำ เช่น นน เสีย ค ร8 ง 
หนึ่ง แล ว “ควง ฅาที  ๓”  ก็ จะเ บด ขน  และ ไค้ บรรลุ ชา โฅริ  ท่าน คอก เฅอ ร์ซูซู กิ  กล่าว ว่า  “ซา โฅริ 
มิ ใช่ ประสบ การ เฉพาะ อย่าง  เช่น  ประสบ การ อื๋น  ฯ ใน ชีวิต ประจำ วน ของ เรา  ประสบ การ 
เฉพาะ อย่าง เบ็! น ประสบ การ ของ เหตุ การ ณทีเ กิคฃึ น" โค ย เฉพาะ  ส่วน ประสบ การทาง ซา โต ริน* น เบ็่น 
ประสบ การที่ ผ่าน มา เหนือ ประสบ การ ที งํ้ ปวง  ประสบ การ เช่น กล่า วนึ่  (ซา โฅ ริ)  ไม่ สามารถ จะ 
แยก ออก ไป จาก ชีวิฅ ประจำ วน ไค้  เบ็่น ประสบ การ ทีม อยู่ ตลอด ไป  มี อยู่ อย่าง ไม่ เปลี่ยน แปลง ไป 
เบน อย่าง อื่น  ซา โฅริ จะ ต่อ ง เกิด ขน เมื่อ ความ รู้สึก นึก คิด ผ่าน ไป เบ็่น ขน  ๆ หรือ ใน ทน ทีที่ ผ่าน จุด 
แห่ง ความ มี ความ เบน  ซา โด ริ จะ ประ จํกษ์ เห็น จริง ดาม ความ มี ความ เบ็่น  ซึ่ง ไม่ รู้ จก หยุด ย1 ง ซา' โต ริ 
มิ ใช่ อะไร อื่น' ไป' จาก การ ห ย่ง้: เห็น, ก' ฑม' จริง  นอก จาก ความ มี ความ เบน แล วไม่ มี ความ จริง  ความ มี 
ความ เบน  คือ ความ จริง  และ ความ จริง ก็ คือ ความ มี ความ เบ็่น  เพราะ ฉนน  ความ หยํง้ รู้ ความ จริง 


ของ ซา โฅ 1 จึง ประกอบ อวย ฅนเ อง รวม ก'! ปก' วาม มี ความ เบน  ที ถือ เอา ความ มี ความ เบน ก ามท3') 

และ เบน อยู่,  เมือ นู้น น บรรลุ ซา โฅริ แล้ว  ทา รปฏิ ว พัด างพั ย่อม จะ, พร* งพร อม สม บูร ณ ชง ง! ะ บ'1 
ให้ ผู้ บรรลุ มอง เห็น คุณธรรม หมว ล้ I ห ม่  เซา ย่อม จะ เล้า ใจ สี่งที่ ง มวล ควย ชา โฅริ  แล้วอยู่ ใน สน ค คบ 
โลกุ และ ฅนเ อง  แค่ ซา โฅริ นีมิใ ช่สี่ง ซึ่ง อาจ ธำรง อ ย่อ ย่าง โด ค เดี่ยว ไค้  และ มิ ใช่ สี่ง ซึง จะ ประกาศ 
โฆษณา ออก มา ให้ ใคร  ‘คุ พง ไค้ ว่า  “ซา โฅริ  ของ ฉน อยู่ นี่”  และ มิ, ใช่ สี่ง ซึง อาจ บอก แก่ ผู้อีน ไค้ว่ า 
‘คูซิ  - นี่ ไง ละ  ซา โด ริ” 

พูด ใน ผ่าย เถรวาท  จุด หมาย สุคที เาย  กึกือ  นิร พา ณ ผู้ ที่ บรรลุ นิร พ าณนี่ นได้ ฃจค 
บุก กลิท ลกษ ณะอ อก ไป แล้ว  และ ไค้ ประสบ แสง สว่าง ทาง จิฅ ใน ล้น ใหม่ แล ว เบ็่น ผู้ มี ความ เสรี 

แก่ฅ รัต ไแฅ่ ยง มีซี วิด อยู่  กวา ม สงบ เยือก เย็น และ สนฅิ  ซึ่ง มอง เห็น อยู่ เฉพาะ หนำ  การ. ชำ นะ เสีย ไค้ 
ซึง กวา มก ลรัแ ละ ความ รัก ใคร่ ใน สี่งท่ ง ปวง ที่มี อยู่ มาก มาย  ซึ่ง เบ็่น สี่งมี ชีวิต ชีวา น น ล้วน เบน 
ลกษ ณะส รัก ญใน ชีวิต ของ ตน  ท่าน เหล่ านี่น เจ ะร้สึ กฅน เอง ว่า เบ็่ นอ ย่าง เทียว ก ไว ชี วิฅที เบน อยู่ 
โด ยา ไว ไป 

เมื่อ พิจารณา อย่าง ผิวเผิน แล้ว  ถึง แม้ จะ เห็น ว่า การ บรรยาย ถึง ท่าน ผู้ บรรลุ ชา โด ริล้บ 

ท่าน ผู้ บรรลุ นิร พา ณ จะ ดู ละล้า ย คล้าย กลึง กน  แค่ คุณธรรม ของ ผู้ บรรลุ นิร พา ณ ใน ผาย เถร วาท ก็ ไม่ 
เคย มี ใคร ไค้ ยิน  ทง ไม่ เคย มี ใคร ล้าง ถึง ท่าน ผู้ บรรลุ ซา โฅริ ใน ผ่าย เซน ควย  ยก ด' วอ ย่าง เช่น  ท่าน ผู้ 
ไค้ บรรลุ นิร พา ณนน กล่าว กน ว่า  ท่าน เบี1 น บุคคล ที่ ถอน ราก เหล้า อกุศลมูล ท ง สาม ไค้ แล้ว,  กำ พั- 
นวรณ์ ที่ง ห’ าสํ้น แล่ ว,  เบน ผู้ ไม่ ท ะ เยอ ทะยาน หรือ ยึด มน อยู่ ใน สก นธ์  (ล้น ธ์)  ท ง ห่า,  เบ็่น ผู้ ล้ด 
ขาด แล้ว จาก เครื่อง รอย ล้ค  (สง โยชน์)  ©๐ โ®',  เบ็่น ผู้บริ ลุทธ ควย กายวาจา และ ใจ  เบน ผู้ ห ลุ ลพ1 นิ 
แล้วจาก ความ อยาก ไค้ ค้น รน ควย ความ เพลิด เพลิน  กล่าว โดย ย่อ ก็ คือ ว่า  ท่าน เบน ผู้ ไค้ บรรลุ แล้ว 
ซึ่ง ความ หลุด พน จาก อารมณ์ ซ วล้า ยทง มวล 

ก่อน จะ สรุป  ล้า พ เล้า ใคร่ จะ กล่าว ล้อความ ตรง นี่ค่อ ไป อีก ส ค้า เล็ก นอ ย กล่าว คือ  ตาม 
เรื่อง ราว ของ เซน นน  ถือ ว่า การ ดร สร้ที สำ ค* ญล้น แท้ จริง  ไค้ ถ่าย ทอด จาก พระ อาจารย์ มา ถึง ศิษย์ 
ใน แบบ การ ตรัสรู้ ที่ เบน ประสบ การ เฉพาะ ต ว ท่าน ผู้ บรรลุ ความ จริง ของ ผาย เซน จะฅํ อง สืบ ต่อ และ 
ถา ย ทอ ค หล ไ า ธรรม ล้น แท้ จริง ของ พระ พุทธ เจา และ ของ ท่าน คณาจารย์ โดย ผ่าน จาก จิต  (ของ 

อาจารย์)  มา ส่จิฅ  (ของ ศิษย์)  โค ย ตรง  และ ผ่าน การ ฅรส รู้ เฉพาะ ฅวข อง อา จาร ยม าสุ่ การ ตรัส ร 

เฉพาะ ล้วซ อง ศิษย์  เซน สอน ว่า พระ พุทธ ศาสนา ดาม ที ถ่าย ทอ ค มา โค ย ถก ดอง นน์  หมาย ถึง 
ก่าย ทอด ซึ่ง เจตนารมณ์ อ น แท้ จริง ของ พระ โก ดม พุทธ เจา 

®.  อก?! 8 มล  (ๆ,  นิวรณ์  ๕ และ รัง!') ขน์  80  โป ร คลใน ภาค ผนวก  คอน ท้าย 


พระ พุทธ เจา  ซึง เบ็่น พระ ผู้ ก่อ คง พระ พุทธ ศาสนา ฅาม ที่ ปรากฏ ใน หล* โเ ฐาน ทาง 
ประ วฅศ าสฅ รน น ทรง มี พระ ชน ม ชพที มี พระ คณา จา ธย์แ ละ พธะ อา จาร ย รับ ช่วง สืบ ต่อ มา โดย ลำ คบ 
เบน การ สบ ก่อ โดย ดร ง จาก อาจ ารย ม าถึง ศิ ษ ย์  ควย การ สืบ ก่อ ร* บ ช่วง มา ฅาม ลำ ดบโ ดยฅ รงนี 

ทา  ให้ บ' จ เจ กล กษ ณะข อง อาจ ารย กํบ เศิ ษย์ผ สม ผส เา นก ลม กลื นเบ \ I อิน V เนึ่ งอน เคียว กน  เจฅ นา รม ณ 
อน แท้ จริง จึง สืบ ต่อ จาก ท่าน ผู้ หนึ่ง มา สู่ อีก ท่าน ผู้ หนึ่ง โดย ไม่ ขาด ช่วง  การ สืบฅ่ อร บ ช่วง ด* งก ล่า วน 
ม เช่ การ สืบ ต่อ รบ ช่วง ดาม แนว การ ศึกษา ประ วด ศาสตร์  แค่ เบน การ สืบ ต่อ ทีม นก ง ควย ศร ทธา อน 
ลึก ซึง  ผ่าย เซน เชีอ ว่า ชีวป ระ วดข อง พระ ตถาคต พุทธ เจท่ ตาม ที รักษา สืบ ต่อ กน มาน นยง คง ถูกลํ วน 
สมบูรณ์  เพราะ ฉนน  บจเ จก ล* กษณ ะ ระหว่าง พระ โค ดม พุทธ เจ่า  ก*' บ พระ คณาจารย์ ที สืบ เชํ้อ สาย 
ทิด ต่อ ลง มา  จึง มี เอกภาพ  คือ  ความ เบึ นอ" น หนึ่ง อ*' น เดียว กน โดย ไม่ ขาด ช่วง ต่อ  การ สืบ ต่อ น 
ถา จะ เปรียบ เทียบ ก็ เหมือน กบ การ เท นา ออก จาก ภาชนะ ใบ หนึ่ง ลง ไป ใน ภาชนะ อีก ใบ หนึ่ง 
เจฅ นา รม ณอ 1 แเท้ จริง ของ พระ พุทธ เจ่า ก็ฉ่น น' นึ่  ผ่าน มาย” ง พระ คณาจารย์ โดย ไม่ ยิง ไม่ หย่อน 

ไม่ ขา ค ไม่ เกิน 

ใน ผ่าย เถรวาท  ไม่ มี การ ถ่าย ทอด จาก จิฅ มา สู่จึฅ เช่น กล่าว มา แล่ ว แค่1 ลำ วิธี การ 

“ถ่าย ทอด จาก จิด มา สู่ จิฅ”  น* น หมาย ความ ว่า  อาจารย์ ได้ บรรลุ ประสบ การ ของ ฅนเ อง ก่อน  แล ว 
ศิษย์ ดำเนิน ฅาม ต*' วอ ย่าง ของ อาจารย์  ก็' ได้ บรรลุ ประสบ การอ ย่าง นนค่ วิย  อา เบน, เช่น, น ก็ อาจ พด 


V ^ 1 

เด ว 


เรื่อง การ ถ่าย ทอด ค* งก ล่า วนึ่  ก็ ไม่ มี อะไร แดก ต่าง ก* น ระหว่าง เถรวาท ก* บ เชน 


มี ความ จริง อยู่ ที ว่า  ศิษย์  เบ็่ นผู้ที อาจารย์ ช่วย แนะ ให้ ได้ฅ รส รู้  แต่ ศิษย์ จะ ประสบ การ 
ฅร่ส ร้คว ยอ าศไ เก วาม พาก เทียร พยายาม ของ คน เอง  และ เบน การ ฅรัส รุ้ทีท ง อาจารย์ ท1 ง ศิษย์ ไค้ 
ประสบ อย่าง เดียว ก่น  อย่าง ไร ก็ดี  อุป' แส ย เฉพาะ ฅวฃ อง ท่าน เหล่า นนย่ อม จะ แค ก ค่าง กน  แม้ กาล 
บรรลุ ผล อาจ ไม่ เหมือน กน ก็ จริง  แต่ คุณ ค่า ทีเบ็ น สาระ สำ คญ ใน การ บรรลุ ของ ท่าน เหล่า น นจะ ค อง 
เบ็! นอ ย่าง เคียว กน  เช่น น อา จ เรียก' ว่า เบน การ ถ่าย ทอด' จาก จิฅ มา ลู่จิฅ ก็, ได้  แค่' ไม่ มีสื ง' ซึ่ง เบน' ว* ฅถุ 
อํะเ ใด จะ หยิบ ยื่น ให้ หรือ ที จะ รับ มา 


คาม ที่ กล่าว มา แล ว จะ เห็น ไค้ ว่า  ผ่าย เซน มี แนว ทาง ของ คน เอง ใน การ แปลก วาม หมาย 
เจ ด •นา รมณ์ ของ พระ พุทธ เจ่า  เพราะ ฉนน  เรา อาจกล่าว สรุป ได้ ว่า  ผ่าย เซน น น แม้ จะ มีสืง ขด แย่ง 
ก* นธย่ หลาย ประการ  กบ หล' โก ท ว' ไป ใน พระ พุทธ คาส นา  ทงมี ความ รุงรัง และ คู รูปร่าง ภาย นอก 

ผิด ธรรมดา ไป  แต่ ก็เบ็่ น สำ นก ความ คิด เห็น ทาง พระ พุทธ ศาสนา แบบ ญี่บุ่1 น ซึ่ง มี ความ ละ ม่าย คลำ ย 


คลึง กํนิ มาก ก* บ ผ่าย เถรวาท  พระ พุทธ ศาสนา แบบ เซน ใน ประ เทศ ญี่บุ๊น ไค้ ผล กด นความ เจริญ 
เติบ โต ทาง วฌน ธรรม ขน เบน แบบ พิเศษ จน เกือบ จะ กล่าว ไค้ ว่า  วํฒน ธรรม แบบ เซน  การ ศึกษา 
เร อง ราว ของ เซน อย่าง ลึก ซึ่ง กว ไง ขวาง จะ ช่วย ขพั บด เบ่ตํ ความ เข่า ใจ ผิด ของ ผ่าย เถรวาท ที มี อยู่ กบ 
ผ่าย เชน  และ จะ นำ มา ซึ่ง กวา ม เขา ใจฅ่ อก น ระหว่าง สำ นก ความ คิด ทาง พระ พุทธ ศาศ นาท ง สอง 

นิกาย, ให้ ดีย็่ง ขน 


การ ป้า เท็ญ สมาธิ ขอน ดร วาท แดง แช น 

ศาสนา และ ปรช ญาที่ ยิง ใหญ่ ส่วน มาก  โค ย เฉพาะ ศาสนา และ ปริ ช ญาที่ มี กำเนิด ขน ใน 
ประเทศ อินเดีย  ด่าง ยึด มน อยู่ ใน ขอ ทิวา  การ ท่า จิต ใจ ให้ เจริญ กาว หนา หรือ การ พัฒนา ทาง จิต 

เบ็1 น งาน สำ คญ  แด่ ไม่ มี ศาสนา และ ปริ ซญา อ” นิ ใด ที่ ถือ เบน สำ ก* ญ่มา ก เท่า พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง การ 
พัฌ นา ทาง จิต ใน พระ พุทธ ศาสนา พัน มี ไค้ ถือ ก* นิ ว่า  เบ็่น หนา ที่ สำ ค ญ เฉพาะ แด่ พวก ที่' ไค้ ศึกษา ถึง 
ขน สูง และ เบ็่น ผู้ รอบ รู้ แล ว เท่า นนที่ จะฅํ อง ปฎิบ ต หาก แด่ ถือ เบน ส่วน ประกอบ ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิก 
ประจำ วน ของ บรรดา พระ สาวก ของ พระ พุทธ เจ่า  แม้' ชะ เบ็่น ผู้ มี ค' วาม รู้ คอย ที่ สุก  เพราะ ว่า การที่ 
เรา จะ สามารถ ระ งบ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  และ ถึง ที่ สุด ทุกข์  (พน ทุกข์)  ได้ น น อยู่ ที่จิฅ ของ เรา ไค้ 
พัฒนา โดย สมบูรณ์ แล ว และ ไค้ ท่า ให้ บริสุ ทธ แล ว แท้ ที่ จริง  กำเนิด ของ พระ พุทธ ศาสนา น น 
เบ็! น ผล สืบ เนื่อง โดย ตรง มา จาก พระ บ ญญา  ฅรส รู้ ของ พระ พุทธ เจ่า  คือ  สไบ มาส ไม! พ?  และ สม มา- 
ส'ม โ, พธินึ่ น่ก็เ บน ผล' โดย ตรง ของ การ ทํริ จิฅ ให้ เบ็่น สมาธิ  เรา ย่อม ทราบ กน ดี แล่ ว่ว่า  เมื่อ พระ สิทธ 'ค ถะ 
โคฅ มะ ไค้ ทรง สละ โลก ออก ทรง! ผนวช แล วน น พระองค์ ไค้ ทรง มุ่ง หพัา แสวง หา ความ จริง อย่าง 
ขม* ก เข มน  เพื่อ แก้ไข บญห าเร องการ เวียน เกิด เวียน ดาย  ไค้ เสด็จ ไป ศึกษา ก* บ ศาสดา ผู้มีชึ่ อ เสียง 
ที่สุค ใน สม* ยิน' นิ  ไค้ ทรง ทำ ความ เพียร อย่าง เคร่ง เครียด ตลอด เวลา  ๖ บ แด่ก็ ม ไค้ ทรง ประสบ 
ความ รู้ ค” ง ที่ ตง พระ ท* ย แสวง หา  ใน ที สุด  โดย ไม่ มี ใคร ช่วย เหลือ และ ไม่ มี ใคร เบน ผู้ แนะ นำ 
ไค้ ทรง ทำ ความ เพียร อย่าง เด็ด เดียว ดวย พ ว-องค์! 'อง  พระองค์ เสด็จ ประ ท” บน” ง แเ  ภาย ใด้ด น 

พระ ศรี มหา โพ ธิที ตำบล ค ยา  ควย มี พระ ปณิธาน อน แน่ว แน่ ว่า  ถึง แม้ หน” งเน อก ระ ดก เอ็น และ 

เลือด ใน พระ วรกาย จะ เหือด แหง ไป  พระองค์ ก็ ไม่ เสด็จ ลุก ฃึน จาก ที่ พัง  จน กว่า จะ ไค้ บรรลุ หล' กช่ยิ 
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ตาม ททรง มุง หมาย ไว้  พระ อง ก ประ ท* บน่ง เขา สมาธิ ควย พระ ท ยอน สงบ แน่ว แน่  จึง ได้ ทรง เห็น 

สง ทงห ลาย เบน  ย ถา ภฅะ  คือ  ตาม สภาวะ ฒ็่น จริง ของ มน  พระองค์ ทรง สามารถ เบิ1 ค ม่าน อนห นา 

กอ  อวท ยา  ออก ไป เสีย ได้  และ ทรง บรรลุ อนุ ฅตร สมมา สมโพธิ  อือ การ ต รสรู้ เอง โค ย ชอบ อย่าง 
เขียม ยอ ค 


เมือ ได้ ตริ สรู้แลว  ฅลอ ค เวลา ที ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ เทศนา  ส่ง สอนอยู่ เบ็่น เวล  1 ๔๕  บี 
นน  พระ พุทธ เจา ทรง ถือ สมาธิ เบ็่น หล ก สำอ้ ญ เพราะ เบ็่น ทาง นำ ไป สู่ วิมุตติ  (ความ รอด พน) 

พระ พุทธ อง ค ไค้ฅ รส ไว้ ใน พระ สูต ตน ต บฏ กว่า  “ต ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย,  ทาง นึ่เบ็่ น ทาง เดียว ทีม 

ความ เบ็น อยู่, ได้  ที่เบ็่ น ทาง กำ น่ด้ก วาม ทุกข์ และ โท มน ส,  ที่เบี น ทาง สุด สี' นก' วาม ตาย และ ความ 

เศ รา โศก,  ทเบึ น ทาง เห็น แน่ง นิร พา ณ ทาง น น คือ  สมมา สมาธิ  ของ ทุก สีงทุ กอ ย่าง มุ่ง ไป สู่ ทาง นํ้ 
ทาง เดียว เท่า น น” (๑)  พระ พุทธ เน่า ได้ฅ รส ไว้ ใน บาลี พระ สูตร อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  “ปราศจาก ความ รู้ 

ก็ ไม่ มี สมาธิ,  ปราศจาก สมาธิ  ก็ ไม่ มี ความ รู้  ผู้ ซึ่ง มีฑง ความ รู้ และ สมาธิ  ย่อม เบ็่น ผู้ อยู่ ใกล้ ความ จริง” 
(๒)  ตาม นึ่น่า จะ เห็น ได้ ว่า  การ ป ฏิบฅ สมาธิ เบน ส่วน ประกอบ ที่มี สาระ สำ คไบ แก่  ชีวิต  ของ พุทธ- 

ศา สนิก  เพราะ ฉะ นน  สมาธิ  จึง ถือ ได้ ว่าฌ็่ นห่ว ใจ ที่ ทำ ให้ พระ พุทธ ศาสนา มี ชีวิต ชีวา อยู่ สืบ มา 


เมื่อ ได้ พยายาม ศึกษา  เปรียบ  เทียบ เรื่อง สมาธิ ตาม ที่ ผาย เถรวาท  (ซึ่ง เบ็่น พระ พุทธ- 
ศาสนา แบบ เก่า)  และ เชน  (ซึ่ง เบน พระ พุทธ ศาสนา แบบ วิว' ฒนา การ ต่อ มา)  ไค้ ปฏิบํ ฅก่น มา 
แต่ โดย ย่อ แล ว ก่อน ที่ จะ พิจารณา ให้ ลึก ชง ลง ไป ใน ห* วฃอ เรื่อง ของ สมาธิ  ตาม ที่ เถร วาท และ เซน 
ไค้ ปฏิบ่ ฅกน มา  จำ เบน ที่ จะ ตอง เฃไ ใจ ความ คิด ความ เห็น อ* นเบ็่ น มูลฐาน และ มี สาระ สำ คโฆ ร่วม กน 
และ มี อยู่ ใน สำน่ โ) พระ พุทธ ศาสนา ทุก นิกาย  ไม1' ว่า, จะเ บี1 น สำ น'’ ก เถร' วาท หรือ มหายาน1 ( ‘ว 

พระ พุทธ ศาสนา  มิ ได้ ถือ ว่า  ความ เชื่อ ตาม ตำรา แบบ ใด  พุ  เบ็่น หล* กยึค ถือ แก่ ผู้ ศร ทธา 
เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ได้ ขอ รอง ให้ พุทธ ศา สนิก เชือ .ใน เรือง ที่ฅน เอง ได้ พิสูจน์ แล วว่า 
เบ็1 นความ' จริง  เช่น ที่ กล่าว ไว้ ใน กา ลา มะ สูตร ว่า  อย่า ใด้เ ชีอ ถือ ใน สีงใ ค พุ  เพียง เพราะ ที่ กล่าว ว่า 
พระ พุทธ เน่า ได้ ทรง ส่ง สอน ไว้  พระ พุทธ ศาสนา ถือ เบึ๋น หล กว่า  การ  หย่ง เห็น ความ จริง  โค ย 


๑.  เทียบ ก่บ ข อ ความ ฅอน ทำ ย มหา สคิบั่ ฏ ฐาน สูฅร  ที่ ว่า  เอ กาย โน  อยํ  ภิกข เว  มคฺโ ก,  สฅฺฅ านิ  วิ สุทธิ ยา,  โสก ปริ!, V ไ วา นํ 
สม คิก ก มาย.  ทกฺช โท มน สุสาน0  อ คุถงุ มาย.  ญาย สฺส  อธิ ค มาย,  นิพพาน สฺส  สจฺฉิ กิริยา ย,  ยทีทํ  จ ฅุฅา โร  สคิป ฏเา นา 
๒.  นฅถิ  ฌาน0  อปญ ญสฺ ส,  นฬุถึ  ป ผฺญา  อ ฌายิ โน  ๆล  ๆ-  พระ ธรรมบท 

๓.  ท่าน ผน  ไม1 ใช้ คำ ว่า  หินยาน  แก่ ใช้ คำ ว่า  เถรวาท  แทน  ซึ่ง ก็ หมาย ถึง นิกาย หรือ สำ นิ กเคิ ยวกํ น คู่ กบ มหายาน 


แจ่ม แจง  เบน สึง ซึง ไม่ อาจ มี อะไร มา เปรียบ เทียบ ไค้  เม่น ความ สำ คญยิ งก ว่า ค ว'1 ม เชอ ใบ ควา^ 
จร ง ศร ฑธา ใน พระ, พุทธ ศาล นา ดำเนิน ฅาม ความ บงการ ของ เหตุผล  แด่' จะ มี เพียง ศร ท ธา! .ทา น น 


ยง ไม่ เบน การ เพียง พอ  ถใ จำ เบน จะ ดอง หย่ง เห็น ความ จริง ดวย  ก จำ ดอง มี ความ เขา ไป คย ช กบ1 
(สมมา ที ฏ^)  มี ความ คิด โดย ชอบ  (สมมา ส' งก' บเป ะ)  มี การ เจรจา โดย ชอบ  (สมมา วาจา)  ม การ 
งาน โดย ชอบ  (สมมา โ โม มีน ดะ)  มี อาชีพ โค ย ชอบ  (ล่ม มา อาชีวะ)  มี ความ พยายาม โดย ชอบ 
(สมมา วายามะ)  มี ความ ดง ใจ โดย ชอบ  (สมมา สติ)  และ มี สมาธิ โดย ชอบ  (สมมา สมาธิ) 

พุทธ ศา สนิก จะ ดอง เบ็๋น ผู้ นำ ทาง ของ ฅนเ อง  เพราะ ว่า ดวง ประทีป ซึง เบ็1 น เครือ ง ส่อง ทาง น' น 

มี อยู่ ใน ฅวิฃ องเรา เอง  เช่น ที กล่าว ไว้ ใน มหา ปรินิพพาน สฅร ว่า  “ท่าน มีดวง ประทีป อยู่ ใน ฅวฃ อง 
ท่าน เอง,  ท่าน จง แสวง หา ที พึ่ง ใน ฅว ท่าน เอง,  อย่า หาด วง ประทีป จาก ทีอืน  (อด ฅที ปา  อฅฅ สร ณา 
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อนผฺ ญ ท บ่า) 


ผู้ เบน พุทธ ศา สนิก ที แท้ จริง น น เบ็1 นนํกิ คิด ทีเบ น อิสระ  เบน ผู้ แสวง หา ส ไ) จะ  เบ็่น ผู้ หา 
ทาง ที จะ ปลด อาวุธ ศ ดร  กล่าว คือ  อ วิทยา  เบ็๋น ผู้' พึ่ง พา อา ศ' ย ฅนเ อง  ความ รู้ ความ คิด อย่าง เบ็่น 

อิสระ ของ ฅนเ อง  จะ ดอง นำ ท่าน ผู้นน ไป สู่ กวา มรู้อํ น เยี่ยม ยอด  (อนุ ฅด รส ไง มาส ไง โพ ธิ)  และ  ไป สู่ 
ความ หย่ง เห็น ซึง เบน ผล ที เกิด ขน จาก สมาธิ  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ เข่า ใจ และ รู้ พระ ธรรม ไค้ แจ่ม แจํง 
ก็ ควย อา ศ' ย สมาธิ เท่า น น ใน การ แสวง หาก วาม รู้ ยอด เยี่ยม  (โพ ธิ)  น น พุทธ ศา สนิก จะ ดอง 

อา ศ ย่ เห ฅุผส และ ความ รู้ เบน เครื่อง นำ ทาง  มากกว่า อา ศใค วาม รู้สึก (๑)  และ ความ สะเทือน ใจ (๒) 
เขา จะ ดอง ปลด เปล อง หยากไย่ แห' งอ วิทยา ออก ไป เสีย  โดย ยึด มน อยู่ กบ สีงที ฅนไ ค้พิส จน์แลว ว่า เบ็! น 
ความ จริง  แล ว แสวง หา ความ จริง ต่อ ไป  และ ใน การ แสวง หาก วาม จริง เช่น นิ  สมาธิ จะ ทำ ให้ 

กำ ล่ง บ ญญา ของ เขา เจริญ เติบ โด ขํ้นแ ละ จะ ทำ ให้ จิฅวิ วฌ นา การ โดย รวด เร็ว  จิ ฅทีจํ ด ให้ มี- ระเบียบ 
'วิ นใอํ นคีแ ลวแ ละมี สมาธิ แล ว จะ ช่วย ให้ เรา ไค้ บรรลุ ความ บริสุ ทธื้ และ ความ รอด พน (๓) 

เมื่อ ไค้ ด1 ง ฃอส ไ, เกด เบอ งฅน ไว้ เช่น นิ แล่ ว คราว นิ เรา มา ลอง พิจารณา วิธี! าๅร ฃอง ล่ๅ น* นุ 
พระ พุทธ ศาสนา ท8 ง สอง นิกาย คู  คือ  พระ พุทธ ศาสนา ผาย เถร วาท และ ผาย เชน  ซึ่ง ด่าง ก็ปกิ บด 
สมาธิ ควย มี ความ มุ่ง หมาย เพื่อ บรรลุ ความ รอ ค พน ควย กน 

8.  ร6ภ บฌ 61น  ๒.  6๓011011  ไน หน ไ เสือ เรื่อง  “การ กิกษ าาร รณ กคี  แง่') ร รณ กิล (เ"  ของ ท่าน 1 ละ ยรไกเศค 
ท่าน แปล  รอบเปฌอฑ!  ไว้ ว่า  อา รม ณยด มน  และ แปล  611101:1011  ไว้ ว่ๅ  อารมณ์ สะ เทื 0 นไจ 
มี พระ บาลี ว่า  ลีล ปริ ภา ว้โฅ  สมาธิ  มหปฺ ผโล  โหฅิ  มหา นิ ส0 โ ส,  สมาธิ ปริ ภา ริฅา  ป ญ ผูๅ  มหา 1] ผลๅ  โ ไา - 
มหา นิ ส0 สา,  ป ผฺญา ปริ ภา วิฅํ  ธิฅุฅิ  สม ม เท ว อา ส เวหิ  วิมุจ จทิ. 


จุคห มาย ของ พระ พุทธ ศ ■ใส นา  ก็ คือ  ความ รอ ค พน จาก ทุกข์  ซึ่ง ทุกข์ นน ได้ สำแดง คว 
ใหเ หน เบน ปรากฏ ฤา รณ อยู่ ทฐ อด เวลา  วิธี ที จะ ใช้ สำ หร่บ ผีก ห* ด กาย และ ใจ ใน การ พิจารณา หา ทาง 

สน สุค ทุก ของ กล่า ๅ จะฅ อง เบ็่น วิธี ที ละเอียด ประ ณีด แล ณเน่ นอน  พระ คม ภีรฃ อง ผาย เถรวาท 
มอ างถ งก ารผึ กหค สมาธิ ไๆเ บ นอน มาก  แค่ ก" มภีร์ ที่ ง่าย และ ถือ เบน คำ รา สำ คญที สุด  ก คือ 

สติ บฏ; ฐาน สูฅร ซึ่ง กล่า ๆ คๅย 


เบน คน 
เบน ทุกข์ 


เบ็่น คน 


๑.  ติด คาม พิจารณา คู กาย  เช่น  การ หายใจ เขา ออก,  อิริยาบถ  ๔,  อาการ  ๓๒ 

๒.  คิด คาม พิจารณา คู เวทนา  คือ  การ เสวย อารมณ์ เบน สุข  เบึน ทุกข์  และ ไม่ เบน สุข 

๓.  ติด คาม พิจารณา คูจิฅ  มี หรือ ไม่ มี ซึ่ง ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบ็่น คน 

๔.  ติด คาม พิจาร คณา คู ธรรม  เช่น  นิวรณ์  ๕,  สก นธ์  (คือ  ขน ธ)  ๕,  อริ ยสจ จ ๔ 


คม ภร รุ่น หลง พระ ไค รบ ฎกฃ อง ผาย เถรวาท  ที่ ใช้ เบน คำ รา คู่ มือ ใน การทำ สมาธิ 

โดย เฉพาะ  และ เบีน ก*' มดี ร์สำ ก* ญที่ สุด ก็ คือ  คม ดีร์วิ สุทธิ มํกค์  ของ ท่าน อาจารย์ พุทธ โฆส 

เม อ นำ เอา สติ บฏ ฐาน สฅร กบ คม ภีร์วิ สุทธิ มกค์ มา พิจารณา เขา คิว ยก* น่แลว  จะ เบน คำ รา คู่ มือ สำ ก* ญ 
ที่ ผาย เถรวาท ใช้ ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ 


ส็่งที่ ผู้เรื ม บำเพ็ญ สมาธิ จะ คอ งปฏิ บค ก่อน อึ๋น ซึ่ง นบ ว่า จำ เบน  มี อยู่  ๒ อย่าง คือ 
ทำ ร่าง กาย ให้ สะดวก สบาย และ ทำ จิค ใจ ให้ บริสุ ทธผ่ อง ใส  ผาย เถรวาท ถือ ว่า สมมา อาชีพ  (การ ธำรง 
ชีวิฅ อยู่ โค ย ชอบ)  เบ็่น ความ จำ เบ็! น อย่าง ยึ๋ง ใน การ บำเพ็ญ ส* มมา สมาธิ  ผู้ แรก เรืม ปฏิบ่ คคํ อง 

ทำ คน เอง ให้ ม* น้กง ดิวย การ ป ฏิบํฅ คาม ศีล โดย สมำ เสมอ คลอด ไป  เพราะ การ ควบ กุม กายวาจา ใจ 

ดวย ศีล โดย เฉพาะ  จะ ทำ ให้ ควบ กุม จิฅ สะดวก ง่าย คาย ฃึน  ความ จริง  การ ควบ กุม กายวาจา ใจ 


ควย ศีล และ การ ควบ กุม จิต  ท1 ง สองอย่าง นจะ ตอง ทำ ให้ เกิด ฃึนพ รอม กน  มี เรือง ที จำฅ อง เฅรี ยม การ 
เบน ฌั๊อง ตน อย่าง อื่น อีก  คือ  กาล เวลา.  ความ สะดวก.  สถาน ที และ อิริยาบถ  อิริยาบถ ที่ ถูก ค อง 
และ เบ็่น ธรรม คา สาม' ญ ที่ สุด  ศีคือ  คอ งน่ง้ ขด สมาธิ  เพราะ อิริยาบถ นนง ไค้ ทน และ หายใจ สะดวก 
เมื่อ น่ง้ฃ ด สมาธิ แล ว คง กาย ให้ ค รง ให้ กระ ดูด สํนห ลัง ดง แด่ ฃํอดํ นจน ถงข อสุ ค ท้ายอยู่ ใน เสน ฅรง 


^๓ 

วิธี น จะ ช่วย ให้ หนัง  กล ไม เนอ  และ เอ็น  ไม่ เบน ตะคริว หรือ เบน เหน็บ  และ ควย วิธ น จฅฃ องผู 
บํฏ๊บํ ตก จะ มี จุด หมาย ไป ใน ทาง เดียว และ ตไเ อง ก็ จะ อยู่ ใน อิริยาบถ พร อม ที จะ ปฏิบ ต สมาธิ ของ ตน่! ค 

ใน ก มภีร์ บาลี ของ ผาย เถรวาท  เรียก สมาธิ ดง กล่าว มาน็ ว่า  ภาวนา  คำ ว่า  ภา วน'1 

หมาย ความ ว่า  “ลี ง' ซึง ทำ, ให้ เกิด ฃํ้น,  สี่ง ซึง ทำ ให้ เจริญ ขน”  ภาวนา  หมาย ถึง วิธี ผื่ก หด จิต,! ห1 •ข', 
ระเบียบ  มี อยู่  ๒ ขน  เรียก ว่า  สมถะ ภาวนา  และ  วิบีส นา ภาวนา  ใน เรื่อง สมถะ ภาวนา นน 
ผู้ปฏิ บ่ฅที ได้ ความ แน่ว แน่ ทาง จิต หรือ ทำ จิต ให้ มี จุด หมาย ไป ใน ทาง เดียว  เรียก ว่า  “เอ กก คฅา  แล ว 
จะ ไม่ ถูก บติแ ละ สุฃที่ เกิด ขนด ไ) ย กาม มากระ ทบ กระ ที ง และ จะ ชื่น ชม อยู่ ควย วิเวก  คือ  ความ สง ด 
เงียบ  ส่วน ใน เรื่อง วิบส ส นา ภาวนา น น ผู้ปฏิ บ ตจะ ได้ ความ หนัง รู้ หนัง เห็น ตาม ความ จริง  ควย ภาวนา 
ทงส องนี  ผู้ ปฏิบ่ ตจะ บรรลุ ถึง ความ รู้ ความ เห็น โดย ชอบ  (ส่ม มาทิ ฏ; ฐิ)  และ ความ คิด โดย ชอบ 
(สมมา ส่ง กปป ะ)  แต่ วิบส ส นา ภาวนา น น เบ็่น สมาธิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง  เพรา ะผู้ป ฏิบํฅ 
ที อยู่ ใน สมาธิ เช่น น็จึง จะ มอง เห็น ลีงท ง หลาย ตาม ความ จริง  กล่าว โค ย ย่อ  ระเบียบการ ผืกห ดจิฅ 
ทาง สมถะ ภาวนา  ซึ่ง ผู้ ปเนั ตจะ นัอง บำเพ็ญ เพื่อ ให้ ไค้ ความ มใจ มน คง,'®,  น น เขา ควร จะ เรืม 

ด ไย การ ผีก หด ตน เอง ให้ ตง ใจ พิจารณา ดูลีง ท8 ง ปวง ที่ กำ ส่ง เบ็่น ไป อยู่ รอบ ‘จุ นัว เขา เอง และ ตง ใจ 
พิจารณา ค กาย และ ใจ ของ ตน เอง ที่ กำนั ง ดำเนิน อยู่  แล ว พยายาม คน หา สาเหตุ และ อาการ เกลื่อน ไหว 
ของ ตน ทุกอย่าง  การ เรืม ตน ผีก ฝน จิต โดย วิธีนึ่  จะ ทำ ให้ จิต สงบ และ ช่วย บีคเ บา นิวรณ์ แก่ สมาธิ 

ออก ไป  แล วจะ ได้ ความ มี ใจ มน กง อย่าง แท้ จริง  ความ มี ใจ มน คง อย่าง ง่าย ที่สุต  ก็ คือ ■ทำ ความ 

ตง ใจ ของ ตน ให้ อยู่ ใน วง แก บ ซึ่ง เบ็1 น ทาง ที่ จะ ทำ จิต ไม่ ให้ วอกแวก หรือ พุ้เง ซ่าน  แต่ เบ็๋น การ 

ทำ จิต ให้ หนัก แน่น มน คง อยู่ ใน จุด หมาย เบีน หนึ่ง 

ถ ไ' จิต ปราศจาก ความ มีจุค หมาย เบีน หนึ่ง เสีย แล' ว ความ สำเร็จ ทาง จิต ชนิด หนึ่ง ชนิด ใด 
จะ ไม่ สามารถ เกิด ขน ได้ เลย  ถไ จะ พูด กน อย่าง เคร่ง กรด แล ว อาการ ชอง จิต แต่ ละ ชนิด จะ กง อย่ เพียง 
ชว ขณะ เดียว  และ กวา มมีใ จม นก งนน จะ ทำ ให้ จิต คง อยู่ ใน อาการ ที่นัง ยืน สามารถ ตง อย่ ใน อารมณ์' 
อ นหนึ่ งอน เดียว ได้ โค ย ไม่ วอกแวก  ถไพู ค ตาม ความ หมาย อย่า, งก ว ไง ขวาง แล ว ความ มีใธุ นันด ง 
ที่ ถก ตอง เบน ความ มน กง ทีประ กอบ ควย 


๑.  อุปจาร สมาธิ  ? 


ก.  ความ คิค โดย ชอบ  (ส* ม มาส* งก,!) ปะ) 

ข.  ความ พยายาม โดย ชอบ  (สมมา วายามะ) 

ก.  กวา มด งใจ โดย ชอบ  (สิ ม มาส ติ) 

ถึง แม้' จะ, ไม่ มี เสน แน่ งเฃ ดที่ ช* ค้แจํ ง ระหว่าง ความ มี ใ- ชุม นก ง สิบ สมาธิ  แด่ ผาย เถรวาท 
ก ยง พยายาม แบ่ง แยก ให้ เห็น ความ แดก ด่าง ที่ ควร พิธุา ร! นา เบ่น  ๑ อย่าง  คือ  ความ มี ใจ มน คง อย่าง 
แร กน น เบน การ ควบ คุม จิดด วยมี ความ รู้สึก นึก คิคและ ระ มิ' คระ วง อยู่ ควย  กวา มฅง ใจ ทุก ขณะ 
ก็ เปรียบ เสมือน กน เรีม หิด ข, บ รถ  ส่วน จิฅเ บี1 น สมาธิ อย่าง หล* งนน  ผู้ปฎิ บฅไ มิด อ งคิค ถึง กลไก, ใน การ 
ควบ คุม เลย  เหมือน กน ขบ รถ ที่มีก วาม ชำนาญ แล ว จะ ข* บไป คิด อะไร ไป  60๘  อย่าง ก็ ได้  ส่วน 
ผู้เรี ม ห* ค ข* บ ร ถนน  จะ รู้สึก ลำบาก ยุ่ง ยาก ที่ จะ ควบ คุม รถ ให้ แล่น ไป ดาม ที่ ฅนด่ องการ  จะ ดอง มี ความ 
ระ มิค ระ ว* งอ ยู่ คลอด เวลา  อนึ่ง  ความ มี ใจ ม* นก งน ไน บน วิธี ผก ห* คทา งจิฅ ที่ ใช้ อยู่ ใน ชีวิต ประจำ ว* น 
ไม่ มี ความ สำ ค* ญใน ฅว มน เอง  แด่ สมา ธินน จะ สร ไง สภาวะ แห่ง ความ รู้สึก นึก คิด ให้ เกิด ขน ใน จิฅ 
ซึ่ง มี ความ คิด เห็น เบ็่น หนึ่ง แน่ 

ผู้ แรก ผีก ห* คที่ ปรารถนา จะ ให้ เกิด ความ เกย ชิน ใน ความ มี ใจ แน่ว แน่ และ มี ใจ ม" นคง 
จำ เบึน จะ ดอง เรียน กมมิ ฏ ฐาน  และ เลือก หวฃ อที่ เหมาะ แก่ นิสิย ของ ฅน  นึสย ของ บุคคล  ดาม ที่ ผาย 
เถรวาท แบ่ง ไว้ มี อยู่  ๖ จำพวก  ดาม จริฅ ที่ เห็น ไค้ เด่น ช* ด ของ แด่ ละ บุคคล  บุคคล ผู้ มี จริฅ  ๖ จำพวก 
เหล่า น น คือ ผู้มี ราคา จริฅ  ได้แก่ บุก คลผู้ มี ปรกติ รก สวย รก งาม  ๑ ผู้ มี โท ส จริฅ  ได้แก่ บุก คลผู้ มี ปรกติ 
หง คหงิ ค โกรธ ง่าย  ๑ ผู้มีโ มหจ รีด  ได้แก่ บุก คลผู้ มี ปรกติ เขลา งม งาย  ๑ ผู้ มี วิ ด* กก' จริด  ได้แก่ บุก กล 
ปรกติ คิด พิง ซ่าน  ๑ ผู้มีศ รท ธาจ รีด  ได้แก่ บุก คลผู้ มี ปรกติ เชอ ง่าย  ๑ และ ผู้มีพุ ทธิ จ รีด  ได้แก่ 
บุก คลผู้ มี ปรกติ อวด รู้  ๑ การ เลือก กมม ฏ ฐาน  จำ ดอง พิจารณา เลือก ดาม นึส่ย ของ แด่ ละ บุคคล 

ผ้มีผ้ เรีม ผึ๋กห้ ค ควร รู้, ว' า ก' มิ ม* ฏ ฐาน ชนิด ใด เห มา ะ แก่' จ, รีด, ใด  แล ว เลือก ให้ เหมาะ แก่ นิ ส*' ย ของ ฅน 
ดวด ย่าง  เช่น  ถา เบน คน มี ปรกติ โกรธ ฉุน เฉียว  เมื่อ จะ ข่ม ความ โกรธ ของ ตน  ก็ ควร จะ เพ่ง เล็ง 
ไป ใน ความ สงบ  ความ ปรารถนา ดี หรือ เม ดฅา  แด่ มี กรรมฐาน ชนิด ที่ผู้เ รีม ผึกห ค สามารถ ปฏิ บด 
ไค้ ทุก คน  เพราะ เบ็1 น ช่อ ธรรม ที่แ ก้จ รีด ดาม ที่มี อยู่ ใน ด่วิ บุคคล ได้ เกือบ ทุก คน  ได้แก่ พรหมวิหาร  ๔ 
ซึ่ง เบน ธรรม ที่ เหมาะ แก่' จ รีด เกือบ' ทุ' ก ช, นิด  ผาย เถรวาท สอน มิ ให้ ผู้เ รีม ผก หด กมมิ ฏ ฐาน เลือก ช่อ 

ธรรม ที่ เบน ปที่ บกบ์ แก่ ล ภาพ จิดซึ่ งด น ไม่ ชอบ  เพราะ จะ เชือนแช ไป จา กก ม ม ฏ ฐาน  ก่ มิม่ฏ ฐาน 


ท เลอ กน น จะ ตอง เบน สง ที ทำ ให้ ผู้เรื มผี กห่ด พอ ใจ โดย แท้ จริง  เพราะ กมมํ ฏฐา น ทผูเ ไ 1 ■ม ผก หด 
พอ ใจ จะ ช่วย ให้ เกิด มี ใจ มน คง  และ ร! เอา ความ รัง ใจ มน เบ็่น สมาธิ ไว้ ไอ้ ง่าย  คม ภรํว สุท ธม อก  เ ก 
เห้ ราย ซึ่อช่ อธรรม สห่ห ร! บำเพ็ญ กมม ว้ฎ ฐาน ไว้ ให้ ผู้เรื มผีก หด เลือก มี ถึง  ๔ อ อย่าง  ใน จำนวน 
๔๐  ©ย่าง น รัด แบ่ง เบน หมวด ไว้  ๗ หมวด  คือ  กสิณ  ©0,  อนุ สฝีฅิ  ๑๐,  พรหมวิหาร  ๔- 
อรูป ฌาน  ๔,  ส ญญา  ๑ และ วว่ฏ ฐาน  ©^  รวม เบ็่น  ๔๐*' ๒ ) 

ใน การ พิจารณา กสิณ  ๑๐  ก็ ใช้ ธาฅุ  ๔ และ สี ด่าง ‘นุ  เช่น สี เขียว,  สี เหลือง,  สี แค ง และ 
สี ขาว  อสุภ  ๑๐  ก็ เกี่ยว กบ การ พิจารณา ท ราก ศพ ที่ อยู่ ใน การ เน่า เปอ ยมีล กบ ณะ ต่างๆ อนุ สสคิ 
©๐  ก็ เกีย วก บ การ รำลึก ถึง พระ พุทธ เรั า,  พระ ธรรม,  พระ สงฆ์  และ มรณะ  เบน ฅน  กมม ฏ ฐาน 
๔๐  เหล่า น มุ่ง หมาย จะ ข่ม อุปาทาน  คือ ความ ยึด มน ใน อารมณ์ ต่างๆ  และ นำ ผู้ แรก เริม ปฏิบ่ กิ 
ไป สู่ การ บรรลุ ความ ร้อน แท้ จริง ใ นอน ค!) สูง ขน  ความ จริง  กมม่ ฏ ฐาน ทงห มด ที่ กล่าว มาน ก็ สรุป 
รวบ ยอด ลง ใน หล ว้า แห่ง การ พิจารณา  ๔ อย่าง คือ  กาย  เวทนา  จิฅ  และ ธรรม  ตาม สติ บฏ ฐาน 
สูตร น นเ อง  เมื่อ ไค้ เลือก ก! มว้ [เ ฐาน ที่ เหมาะ แก่ นิ รัย และ จริต  แล่ วิผู้ป ฎิบฅ ก็ เริม บำเพ็ญ สมาธิ 

แล ว ความ หย่ง คิด หย่ง เห็น ก็ จะ ตง ตน ทำ หนำ ที่ฃอ งม น ขณะ นนผู้ ปฎิบ ฅก็ จะ ประสบ บฅิ และ สุข 
เพราะ รู้ รัว อยู่ ว่า  ตน เอง เรัา ใกล้ ระ รับ ความ คิด ที่บริ สุทธิ แท้ จริง  เมื่อ ได้ ปฏิบ ต กาว หนำ ไป พอ 
สมควร แล ว การที่ จะ ทำ จิต ให้ รัง ม! ก็ ไม่ จ! เบน ตอง อา รัย รัมม่ ฏ ฐาน หรือ อารมณ์ ภาย นอก อีก ต่อ ไป 
และ แล ว การทำ ให้ เกิด สมาธิ ก็ จะ เกิด จาก รัว ผู้ปฏิ บฅเ อง โดย สํ้นเ ชิง  รัว ผู้ปฏิ บฅ สมาธิ ก! รัมม่ ฏ ฐาน 
ก็ จะ กลา ยเบี นอน หนึ่ง อ' น เดียว รัน  และ โดย วิธี นึ่ผู้ป ฏิบฅ จะ ไค้ สถานะ แห่ง ความ รู้สึก นึก คิด ที่ สูง 

ขน ไป และ ละเอียด ประณีต ยึง ขน  ขณะ นน เมื่อ ผู้ปฏิ บฅ ทำ จิต ให้ บริสุ ทธิ และ มี ระเบียบ วินํย แล ว และ 
เมือ ล่วง พน ความ รู้สึก ทาง กาม ไป แล่ วิ  สถานะ เบน ที่ น่า ยินดี  ๔ อย่าง ที่ ทาง ผาย เถร วาท เรียก ว่า 
ฌาน ๔ (๓)  ก็ จะ ผุด ขํ้น  ฌาน ๔ นึ่ฅ รง รับ สภาวะ ๔ ขน ที่ จะ บรรลุ ถึง โดย ลำ รับ  ซึ่ง เบ็่น ผล 
สำเร็จ ใน การ ปฏิบ ต สมาธิ ภาวนา  ใน ฃํ้ นที่  ๔ หรือ ขน สูง สุ คน น ผู้ บรรลุ จะ ได้ ประสบ ความ สุข 
และ ความ สงบ เยือก เย็น ทาง กาย และ ใจ อย่าง สมบูรณ์ เหลือ ลน  ใน ฐานะ เช่น น น ผู้ บรรลุ สามารถ 
จะ ผึก ฝน ให้ เกิด กำ รัง ทาง จิต หรือ อภิญญา ( อ ต่อ ไป อีก  ผู้ปฏิ บตที่ ปรารถนา จะ ทำ ให้ สมาธิ เจริญ 
ต่อ ไป กว่า น น พึง เพ่ง สีง ซึ่ง ไม่ มี รูป หรือ เพ่ง ทาง จิต รัว นๆ  ที่เรื ยก ว่า  อรูป าว จร ( ‘อ  เมื่อ ไอ้ บรร ล 
ถึง ฌาน ขน ที่  ๔ แล ว ผู้ปฏิ บฅก วรห น จิต ของ ตน ไป ทาง  วิ บสส นา ภาวนา  คือ  วิธี ทำ ให้ เกิด 

๑.  วว่ฏ ฐาน  คือ  การ แยก แยะ พิจารณา โดย ธาตุ  ๔ คือ  คืน  นา  ลม  ไฟ  เบน คืน 

๒.  ดุ ภาค ผนวก  คอน ทาย 

๔.  และ  ๕ ค-ภาค ผนวก  คอน ทาย 


ความ ร แจง เห็น' จริง  โค ย วิธีนี  ผู้ ปฏิบ่ ฅจะ เข่า' ใจ ควย คน เอง ถึง  ล0 โแ) ณะ  ๓ ประการ ของ ความ มี 
อยูฅ ามส ภาวะ  ลกษ ณะ  ๓ น น คือ  ความ เปลี่ยน แปลง  ความ ทุกข์ โศก  และ ความ ว่าง เปล่า 
(ไค แก  อนิจ จง  ทุก ฃง  อนัฅ ฅา)  ของ ลีงท ไห ลาย ที่มี อยู่ คาม ปราก!] การณ์ ที่งบ่ วง  อ น ประกอบ 
กน ขืน เบน สากล โลก  แล วผู้ป ฏิบ่ฅ ผู้นน ควร เพาะ ให้ เกิค หล, ก การ แห่ง ความ รู้  ๓๗  อย่าง ท เรียก ว่า 
โพธ บก ฃย ธรรม ค่อ ไป  เมื่อ สำเร็จ ใน การ ปฏิบ ค เช่น นิ แล ว จิฅข อง เขา จะ พน จาก ความ 
เกีย ว เกาะ สภาพ แห่ง สไ สาร ว' ฏ และ ไค้ ความ สุข แห่ง นิร พา ณ ฅรง นิ และ  คือ  ประ ฅูชย แห่ง สมาธิ ของ 
ผ่าย เถรวาท  ผล ที ไค้ ร' บอน เกิด จาก สมาธิ ด ไก ล่า วนิมี กล่าว ไว้ โดย แจ่ม แจง ใน คม ภิร์  เถร คาถา  และ 
เถร คาถา  ซึง พระ ภิกษุ และ พระ ภิกษุณี ใน สม ย โบราณ ได้ พิสูจน์ ให้ เห็น เบน ค วอ ย่าง ที่ ท่าน ไค้ บรรลุ 
กน มา แล1 ว 

เม อ ไค้ พิจารณา ค การ ป ภิบฅ ของ ผ่าย เถรวาท มา ค่งนิ แล ว กราว นิ  เรา มา พิจารณา ของ 

I ^ ข่  ^ ',๘ 

ผ่าย เซน ค บาง  พระ พุทธ ศาสนา ผ่าย เชน นน  มี สก ษณะ เด่นอยู่  ๒ ประการ  ที่ ช่วย ให้ เห็น ความ 
แฅก ค่าง อย่าง ช* ค เจน จาก พระ พุทธ ศาสนา นิกาย อื่น  พุ  สก ษณะ ประการ แรก  คือ  หล' ก การ เกี่ยว กบ 
การ ต รส รู้  พระ พุทธ ศาสนา ผ่าย เซน ถือ ว่า  การ ฅรส เขน สูง สุคเ บน ของ มี ไค้ ท่วไ ปแ ก่ผู้มี การ ฅรส รู้ 
ทุก คน  และ ไม่ ค่าง อะไร กนก' บก ารฅ รส รู้ ของ พระ ศาก ย มุนี พุทธ เจ่า  ลิ ก ษณะ ประ การที่  ๒ ก็ คือ 
ระเบียบการ ผึกห่ ค ของ ผ่าย เชน น นิ  ถือ เอา การ ฅรส รู้ค่ง กล่าว นิ เบน จุด หมาย สุด ยอด  กำ ว่า  “เซน” 
นิ น เอง  ก็ แสดงอยู่ แล่ ว่ว่า ผ่าย นิ ถือ มน, ใน เรื่อง สมาธิ หรือ ฌาน  คำ ว่า  “เซน”  เบน กำ เพ ยน มา จาก 
กำ ว่า  “ฉ น”  หรีอ  “ฉิน น่ะ”  ใน กำ จีน  และ กำ จีน กำ นิก็ มา จาก กำ ว่า  “ธ ยาน ะ”  ใน สน สก ฤค 
ฅรง ก* บ กำ' ว่า  “ฌาน ะ”  ใน ภาษา บาลี 

คม ภิร์ข อง จีน มี คำ รา เรื่อง สมาธิ หรือ ฌาน โดย เฉพาะ ราว  ๒๐  ก* ม่ภีร์  แค่ เกี่ยว ก' บ เรื่อง 
เซ. น น น ถืง แม้ จะ มี หล กอ ยู่ ว่า  “ไม่ อากํ ย ถอย กำ และ ค วอก ษร”  และ' ว่า เบ็่น  “การ ถ่าย ทอด กำ สอน 
ที่อย่ นอก พระ คม ภีร์”  แค่ เซน ก็มีกํ มภีร์ ลิง กาว ฅาร สูตร เกีย ว ของอยู่ เบ็1 น พิเศษ  ว่า คาม หล* กก็ 
เกี่ยว ก* บ พ่าน โพธิ ธรรม เอง ที นบ ถือ พ่าน1 ■บ๊น นิด'1 ของ1 ซน  1น ประเทศ จีน  ซึง  1น ป ระ เทศ นิ น ไค้ 
ใส่ ใจ อยู่ กบ คม ภีร์ลิ ง กาว การ สูตร เบน อิน มาก 

เหฅุ ผล ที่' ว่า  ทำไม จึง เห็น กน ว่า ลิง กาว คา รสูฅ รมีค วาม เกี่ยว พน กบ ผ่าย เซน อย่าง ใกล้ ชิ ค? 
ขอ นิมีค วาม จริง อยู่ ว่า  ลิง กาว คา รสูฅ รน น ไค้ ยืน ย่น อย่าง หนัก แน่น ที สุด ถึง ความ สำ กํญข องการ ร้ 
ประ' จ' กษ์แ จง ภาย, ใน' ว่า เบ็่น ส: มุ ฏ^'1' นแ ห่ง' คุ' ถา. ธ ร ร: ม และ ค ว' า: ม สุข' ทุก อ: ย่าง' ใน' ท าง' พระ' ศาสนา  ถ่าชี วิคั 


9.  ค ใน ภาค ผนวก 


ความ เบน อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา จะด้ อง ถือ ว่า ประกอบ ดวย  กรุณา  และ  ปรช ญา  แล ว เซ แก คา'^ 
มูลฐาน ทาง ปร ชญา ไว้ มาก ที่ สุด  อย่าง นอ ยก็ ใน ระหว่าง ผีกห็ คขน แรก  พุ  และ ปรช ญ'', ค’ แ1 ลาวน 
จะ บรรลุ ไค้ แด่ โดย ด้าม พน ความ เกี่ยว พไเ อยู่ด้ บก วาม รู้ ทาง โลกีย์  ซึง จะ ทำ [ห้กี เลศ ฅณ หา  ของ! •ว''1 
หลุด พน เบ็่น อิสระ จา กก วาม พ^ พ่น อยู่ ด้วย ความ กิคผี น ใน ทาง โลก  อนเ บน เรือง เฉพาะ ศว  เซ' แ 
มิ ไค้ สอน ให้ ทำลาย ความ นึก คิด  ทำลาย ความ รู้สึก โดย ด้ญ ชาติ ญาณ  และ ทำลาย การ กระทำ เกีย วก บ 
ความ รู้สึก นึก กิคทุ กสึง ทุกอย่า งที่ส ด้าง จิฅ ใจ มนุษย์ ฃํ้น  เซน เพียง แด่ สอน ให้ ชำระ สง ทีเบ็ นความ รู้ 


ความ เห็น ภาย ใน ให้ บริสุ ทธ สะอาด ปราศจาก ความ รู้ เห็น ที่ผิค  และ ปราศจาก ความ ยึด ถือ ที อาจ ไม่ ถูก 
ทำนอง กลอง ธรรม  เพราะ เมื่อ ทำ ไค้ ดง นึแล ว จิฅก็ จะ รู้ วิธี คิด หา คุณธรรม อ นมี มา โดย กำเนิด ควย 
ด้วข อง มน เอง  การ บำเพ็ญ สมา ธ ของ เซน อาจ พิจารณา ได้ ดาม ห็วิ ขอ ของ เรื่อง ด้ง นึ  คือ  ซา เซน 
และ  ซา ม และ  โก อ0 น และ  มอน โด  กบ  ซา โฅริ  ก่อน ที่ จะ ถก ห็วด้ อ เหล่า นิ  ใคร่ จะ ให้ ขอ ด้ง เกด 
เกีย วด้บ งาน ฅระ เฅรี ยม เบือ งฅน ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ ชอง เซน สก  ๒- ๓ อย่าง  เช่น  อิริยาบถ 
และ ทิศ ทาง ที่ฌ็่น ความ สะดวก สบาย  พระ ภิกษุ เซน จะ ดอง น’ ง ดวด รง  ด้ง ศีรษะ  ลำ กอ  และ 

ด้น ห ด้ง ให้ อยู่ ใน เสน ฅรง  วาง หมอน มวน กลม  พุ  เล็ก  พุ  หมุน สะโพก ยกด้ ว เอง ขน เล็ก นอ ย การ วาง 
นา หน* กอ น ดี ลง' ใน อิริยาบถ ที่คีน น จะ เบน ทา งบ อง ด้น มิ ให้ จิฅ นึก คิด ร่อน เร่ และ ง่วง  เหงา  ท่าน 
อะกู อิน  พระ อาจารย์ เซน ผู้ใหญ่ ที่ นบ ถือ ด้น วว่เ บ็่นบิ คา ของ สำ นก เซน นิกาย ริน ไซ บจจ บ’ น แนะ ให้ 
พอง ช่วง ทอง เบ อง ล่าง หรือ ทอง นอ ย แด้ว ยื่น ไป ด้าง ใน ระหว่าง ทำ สมาธิ  ดอน เรื่ม ด้น ขอ ให้ 
พระ ภิกษุ เชน หายใจ สึก พุด้า  ๒- ๓ ครื่ ง และ เพ่ง สมาธิ  เพื่อ ที่ จะ ให้ สคพ ด้ง ที่ สำ ด้ญ เด้า' ไป 
ภาย ใน พร อม กบ การ หายใจ ลง ไป ใน ช่วง ทอง เบ อง ล่าง ภาย ใด้ สะดือ ให้ เฅ๊ม ด้วย พ ด้ง น น วิธี นึจะ 

ทำ ให้ ระบบ ประสาท ที่งํ๋ห มด ประสาน กลม กลืน ด้น  ท8 ง ทำ, ให้ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ รู้สึก' ชุ่ม ชึ๋น ควย 

ผ้เร็่ มปฏิ บด ใน ผาย เซน  กร8 ง แรก จะ ได้ด้ บ สอน ให้ นึบ ลม หายใจ  ท่าน ชา กุ  โซ เย น 
พระ อาจารย์ เซน นิกาย ริน ไซ กล่าว ว่า  “กรง แรก ให้ เด้า ใกล้ สมาธิ  ด้วย การ นิ บ ลม หายใจ  การ 
พยายาม เด้า ไป ภาย ใน เซน โก อัน  โดย ไม่ ทำ ใจ ให้ สงบ และ ให้ ประณีต เสึย ก่อน  ก็ เหมือน ด้บ ดาม 
จบ ปลา ด้วย คอน  หรือ มอง หา นก ใน ขณะ พื่าร อง มี ลม พายุ”  การ ผีกจิ ด แบบ นิ สำนัก เซน, เรียก ว่า 
ใชเ นน  และ เรียก การ ปฏิ บด สมาธิ ที่ ลึก ชง กว่า นึว่า  โซ เซน  (สมมา สมาธิ)  พุทธ ศาล นึก ผีาย เซน 
ถือ' ว่า ดอง ปฏิบ่ ดทง สองอย่าง  แด่ นิกาย รน ไซ เนน หน ก ไป ทาง โซ เนน  ส่วน นิกาย โซ โต  เนน หนัก 
ไป ทาง กำ ด้ง สมถะ  ซา เชน  แปล ดาม คำ ว่า  นง เซน  (ค อ น’ ง ฌาน)  เบ็่น ชื่อ ที่ ใช้ เรียก พ่านํ พุ 


ปฎบ คล มา ธฃอ งเ' ซน  ที ทำ กน' ใน วิ ค้เ' ซน  ซึ่ง พระ ภิกษุ ทุก รูป จะ น ไอ ยู่ดว ยก นใน ห อง โถง สำ หรบ 
ป ฏบฅ ■สม ๆธิ  ม เวลา หยุด พก แล-! วลๅ ถึเ1 ถห้ด ที่กํๅ •1!!! ด ไร้! ที่!! ระยะ  ทุ  พระ ภิกษุ แต่ ละ รูป จะ เขา ไป 
หา พระ อา จาร ยเพื อ ราย งาน, ให้ ท รา บ กึง ก วา ม กำ ๆ!! I น- าใ น การ ปฏิ บฅ คาม แฅ่ จ ะ มีฃ นเ บี1 น ค รง คราว 
บาง ท ก ได้ รบ หวฃ อ สำ หรบ ปฏิบ ฅให มี  ใน การส นทนา ระหว่าง ศิษย์ ก’ บ อาจารย์ นน ใช้ คำ พูค โดย 
ประ หย่ด  เพราะ ความ มุ่ง หมาย ทุกอย่าง ก็! พื่ฎ ให้ ผู้!] ฏิษ่ต สมาธิ ไต้ ฎ ยู่! หนี ตระ ตบ สติ บ็่ญญ า พ ระ- 
อา จาร ยฅ อง ใช้ ความ สามารถ ใ!! การ สำ!!! นียอ รู้  โดย เพียง แค่! หลื อบ คู หรือ สง! กอ ท่า ทาง ว่า ศิษย 
ผูนน เข า ใจ ความ หมาย ของ! กอ น ท๊ฅน ให้ ไป หรือ ไม่  คติ ของ วิด เซน ทํ้งห ลาย มี อยู่ ว่า  “ไม่ ทำ งาน, 
ไม่ กิน อาหาร  การ ถือ มน ใน เรือง ทำ งาน ควย กำ ล่ง กาย หรือ ที่ เรียก ว่า ซา มุ  ซึง เบน งาน ตอง ทำ 

ประจำ วน  ดง นีเบ็ น เรือง สำ คญ มาก  หมาย ถึง ว่า เบ็่น การทำ ให้ ร่าง กาย มี กวา มก ระ ช* บ เหมาะ แก จิต ใจ 
บอ งก นมิ ให้ เกิด ความ เกียจ ครไ น และ คิด ทอ ถอย เฉื่อย ชา  และ เบน การ รก ษๆอ คม คติ ตาม หล ก แห่ง 
ความ จริง ใน การ ปฏิบ่ ต สมาธิ ให้ มี ชีวิต ไร้ พร อม ที่ จะ ปรบ มา ใช้ ได้ ใน ท นที 

กราว น ก็ มา ถึง  โก อ0 น และ  มอน โด  ความ จริง  สองอย่าง นั้ฒ็่น ห่ว ขอ ใน การ ป ฏิบฅ 
สมาธิ หรือ ที่ ผาย เถรวาท เรียก ว่า กมม *ฏ1 าน  นิ บ แต่ พุทธ ศตวรรษ1 ที่  ๑๗  มา  พระ อาจารย์ เชน 

จุ 

นิกาย ริน ไซ  ใน ประเทศ จีน  และ พระ อาจารย์ เซน องค์ ต่อ มา ใน ประเทศ ญึ๋บ่เ นดว ย ท่าน ใช้ วิธี 

สอน โดย ต1 ง เบน กำ ถาม กำ ตอบ  วิธี นํ้เรื ยก กน' ว่า  “การ ปฏิบํ ฅโ กอ' น”  หรือ  “เรียน โก อ* น” 

โก อิน บาง ทีก็เ บน ถอย กำ  บาง ทีก็เ บ็่นว ลี  หรือ เบน กำ พ่งเ พยซึ่ งมีเ นอ หา เบน ความ หมาย ที่ สำอิ ญ 
ที่สุค ก็กือ ว่า  ถอย กำ  วลี  หรือ  คำ พ้งเ พยน น ย"1 วิ หรือ ทา ทาย ความ พินิจ พิเคราะห์ ที่ฅ อง ใช้ ส ต- 

บ ญญา  และ โดย วิธี นึทำ ให้ ผู้ ใช้! กอ' นนน สามารถ ตี ความ หมาย แตก ได้ (8)  ในทํ นที ที่ พระ ภิกษุ เซน 
ได้ รบ โก อิน- จาก พระ อาจารย์ เชน  เธอ จะ ปฏิบ ต สมาธิ ตาม โก อนที่ อาจารย์ ให้ นน  แล ว เข่า ไป หา 
อาจารย์ เพื่อ ตอบ โก อน น1 นเบ็่ นคร8 ง เบน คราว  การ ปฏิบ ฅใน นิกาย เซน แบบ นึเ ขา เรียก ว่า ซาน เซน 
ว่า โดย ท' วไป แล ว โก อิน ที่เบ็่ น ธรรมดา สามี ญที่ สุด  ก็คึอ ที่เรื ยก ว่า  “มู”  หรือ  “เซ กิ ช ออ นโ จ” 
(หมาย ความ  เช่น ถาม ว่า  “เสียง มือ ข ไง เดียว เบน อย่าง ไร?”  หรือ  “ก่อน พ่อ แม่ ท่าน เกิด มาน น 
ใบ หน ไ เดิม ของ ท่าน เบน อย่าง ไร?”)  โ คอน มี อยู่ ราว  ©,๗๐ 0 ขอ  แต่ ที่ ใช้ กน อยู่ ทว ไป่ ใน บจจุ บน 
นรา ว ๑๐ 0 หรอ  ๒๐๐  ขอ 

ความ คิด ใน เรื่อง ให้ โก อิน เหล่า น ก็ เพื่อ ที่ จะ ส ราง สภาวะ ทาง ความ รู้สึก นึก คิด ให้ เกิด 

ขน ใน ควง1 จิฅฃ อง ศิษย์  แล ว แสดง ความ รู้สึก นึก คิด น นอ อก มา เบน ถอย กำ  ดอกเตอร์  ซูชูกิ  กล่าว ว่า 


๑.  โก อิน  อิง กล่าว น ฬมา ะ! กวา มอ ย่าง ทิโ วาที ะ) กก่ ดิว่า  บ่วิศ นา ธวว ม-ผู้ แปล 


โก อัน ทุก ขอ  คือ คำ อุทาน ของ ซา โต ริที่ ไม่ มี สมาธิ ทาง สติ บญ ผา  สิง ท โก อนป ระ สง ค เห ทาก กอ วา 
จะ ตอง ทำ สีงที่ พระ อาจารย์ สม" ย ก่อน  ทุ  เคย ท่า ให้ เกิด ขน ใน ฅว ท่าน เอง โดย ธรา' ม ซ'1 ฅนน  ^ หม  1 

เจริญ เติบ โต ขน ใน ความ รู้สึก นึก ศิต ของ บรรดา ศิษย์ เซน โดย ฅํ้งใ จ หรือ ให้ เบน ขน ตาม แบบ “แบบ 
โก อัน ไม่ มี คำ ตอบ  เพรา ะฉนํ้ นความ ประสงค์ ของ โก อัน  ก็ คือ  จะ ตอง ค่อย  ทุ  พิจารณา ดูลู่ บ''13 
และ อุบาย ที่ กำ ลง กด ด" นพา ให้ แช ไป ย" ง แนว ทาง เสื่อม เสีย สติ บญ ผา  ถา แนว ความ คิก ไม่ สา มา รก 
ดำเนิน ต่อ  ศิษย์ ผ้นน จะ ตอง รวบ รวม กำ อัง ใจ ส ล" คที่ง ไป ให้ หมด  แล ว คน หา ไป ใน ความ คบ แห ร 
ความ คิด และ ความ เกิด ของ การ ฅอัส รู้  ตาม นิกาย เซน ถือ ว่า  เรา ยึ๋งยึ คม นความ รู้อย่ นาน เทา ใค์ 

โลก แห่ง การ ตริ สรู้ก็ คง ย่งบี ด อยู่ ตรา บน น ใน การ ใช้ โก อ" นนน มี อยู่  ๓ ทาง  คือ  ทาง แรก เมือ จิต เพ ง 
พินิจ อยู่ ที โก อัน  จน กระ ท, ง ความ รู้ หมด กำ อัง ไป อย่าง เด็ด ขาด แอัว  เพราะ เผา ความ รู้ ให้ มอ ค เป่ 

แล ว ก็ มา ถึง ระยะ หยุด  การ กระ ท่า ทุกอย่าง ก็ หยุด อยู่ ช' ว คราว  เบ็่น ความ ว่าง เปล่า ไม่ มีชอ เรียก 
ระยะ น ควง จิต ได้ ถอด เครื่อง รึง รด ทุกอย่าง ออก ไป จาก อัว แอัว  ใน ที่ สุด จึง มา ถึง  “คำ ตอบ  คอ 
แสง ประทีป แห่ง ความ เขา ใจ  ซึ่ง ปรากฏ ขํ้นอ ย่าง เด็ม ที่- หรือ มี แต่ บาง ส่วน ประหาร เครื่อง รค รึง ความ 
คิด เห็น ให้ ทลาย ลง  หรือ เพียง แต่ ให้ หย่อน และ เพลา ลง  แต่ ผู้ที่ จะ บรรลุ ถึง ขน นึ่ โดย ไม่ ตอง ใช้ ความ 
พาก เพียร พยายาม ที่ ทำ ให้ ความ เบน อัวฅ นม อด ไป น น มี ได้ ไม่ สู้ กี่ คน 

ต่อ จาก โก อัน  ก็มี  มอน โด  มอน โค  คือ  การ แลก เปลี่ยน คำ ถาม คำ ตอบ กน อย่าง 
บจจุ อัน ทน ด่วน  ระหว่าง อาจารย์ อับ ศิษย์  มอน โด ที่ ใช้ ใน นิกาย เชน ส่วน มา กน น แทน ที่ อาจารย์' 
จะ ตอบ อัก จะ โยน คำ ถาม คืน มา ให้ ผู้ ถาม คิด  ซึง เบน ทาง หนึ่ง ที่ อาจ ได้ พบ ว่า เบน กำ ตอบ บญ หาน1 น, 

ก็ ได้  มอน โด  ไม่ ใช้ วิธี เดา  แต่ ตอง ใช้ บ ญญา และ ความ ร้ระ อับ สูง  จะ ตอง ระบุ ไว้ ตรง นึ่ดว ย ว่า 
บรรดา พระ อาจารย์ เซน ท* ง หลาย, น, นิ ต่าง มี ซอ เสียง' ใน ทาง เทศนา อย่าง1 วิตถาร พิสดาร พอ' ทุ  อัน  พระ 
อาจารย์ ท่าน หนึ่ง  กล่าว ว่า  “อัา ท่าน มี กน อยู่ ใน คณะ หลาย คน  ฉน จะ ให้ ท่าน มอน โค เดียว  แต่ อัา. 
ท่าน ไม่ มี คณะ  ฉัน จะ เอา มอน โคน น มา เสีย จาก ท่าน”  ส่วน อาจารย์ ผู้ใหญ่ อึ๋น  ทุ  ได้ เทศน์ สอน ศิษย์ 
แต่ โดย ย่อ  ทุ  มี พระ อาจารย์ ไม่ นอ ยก ว่า หนึง ท่านที ขืน ไป บน ธรรม มาศ น์แอั ว เพียง แต่ ท่า ท่า ทาง 

อย่าง เดียว  เช่น  กาง แขน ของ ตน ออก ไป กวา งๆ เท่า นึ่ก็เ บน การ เพียง พอ ที่ จะเ บด  “อัก ษ แห่ง 

สจจ ะ,  ไน บางอย่าง  และ ท่า ให้ ศิษย์ เหล่า นน สามารถ บรรลุ  ซา โฅริ  ได้ 


0๐0 


พวก อา จาร ย เซน เสนอ แนะ ให้ ทุก คน ปฏิบ่ ค้ลม ๅธิ เพื่อ บรรลุ ความ สม ตุลย และ ความ 

^ งบ  - เพือ เพ ม พูน พละ และ เพื่อ ให้? ๅาล ไ 3 ใจเ ดู มแซ็ง ขน  และ เมื่อ เห็น ว่า ศิษย์ จะ แก้ บญ หาก วาม 

เบโ เอ ยู หง ห. ม ค ไ ค้แ ล, ; ว ก็ ให้ ศิษย์ พู้น นปฏิ บค สมาธิ ย์งดู น ไป อีก  จน เข ไ ถึง ขน ลึก ที่ สุด  มี ความ เรือ มน 
ชน มล ฐาน!, คยมิ ค อง ใช้ ความ นึก ศิคที ผูๆม ค คน เรา ให้ คิค อยู่ๆ บช้กิ ออ* ■ห่มี มายา และ ทุก ข โศก' 
แล วก วาม เซือ มห้ 4 เหล่ วนี จะ ปรากฏ ขึนแ ละ ทำ ให้ ศิษย์ ผู้ กำ ลค้ จะ กำ ว หน้า อยู่ น นเกิ ค ความ ลํงเ ล จะ 

เห น ว่า ฅวเ ขา เอง ถูก มรสุม แห่ง โทสะ หวือ อุปาทาน เฉพาะ หน้าที่ มิ ไค้ คา คผ่น เอ้า มากระ') าบ กระทง 

กรน แล วศิษ ยผ้เ รืมป ฎิบ่ค้ นนก็ จะ ผ่าน พนม รสฺม เหล่า นน ไป ไค้  ฅอน นึเรี ยก คาม หล ก วิชา ใน นิกาย 

ข ๙''  ๆ 


เซน ว่า  การ ปราก ฎฅว ของ พวก บ คา’ 'ที่® *”  ณ จุก น ควร จะ มี อาจารย์ ช่วย ศิษย์ ทำลาย  “ปรากฏ- 
การณ์”  น น ทุ 


ความ มุ่ง หมาย ใน การ ผึกห่ กโก อ้น และ มอน โค ทุกอย่าง ก็ เพื่อ บรรลุ ซา โฅริ  กอก เคอ ร์ซซู กิ 
จำ กคค วาม หมาย ซา โค ริ ไว้ ว่า เบน  “การ มอง เห็น เข่า ไป ใน ธรรม ชา ฅิฃอ งสึ๋ง ที่งห ลาย ใน ทำ นคร ง 

กน ขาม กํบค วาม เฃไ ใจ ใน ทาง แยก ธาตุ  หรือ ใน ทาง ฅรร ทะ”  ซา โค ริน น จะ บรรลุ ไค้ ควย ความ 

พาก เพียร พยายาม อย่า ง ยง' ใหญ่  มิ ใช่ อยู่ เฉย  ทุ  ก็ บรรลุ ไค้  การ บรรลุ ซา โฅริ  เบน ผล ของ  “กวา ม 
กวด อ้น ทาง จิฅ  ที ไค้' จาก การ น้ ง ญาณ  (ซา เชน)  ชา โฅริ เบ็๋น  (เบา หมาย)  ของ นิกาย เซน”  พวก 
อาจารย์ เขา มี คำ กล่าว ที่ เหมาะ สมอ ย่อ ย่าง หนึ่ง ว่า  “จง กลบ ไป สู่ สถานะ เดิม ของ ท่าน”  “สถานะ 
เดิม”  ใน ที่นึ่ห มาย ถึง สถานะ เดิม ของ จิฅ  สถานะ เดิม ของ จิฅน น เบน สถานะ ที  ปราศ จา กอ วิทยา 
เพราะ ฉนึ่น  เมื่อ ผ้ปฏ๊ บฅเ ซน ไค้ กลบ ไป สู่ สถานะ เดิม ของ จิฅก็ หมาย กวา ม ว่า เขา ไค้ บรรลุ ซา โฅริ แล ว 
แค่ ซา โค ริมีห ลาย ข8 น เรียง ลำ คบ แค่ แสง สว่าง ที่ ส่อง ให้ เห็น ชง เอ้ าถึง ภาย ใน ไป จน ถึง สมาธิ อ้น บริสุ ทธี้ 


แทจ รง 


คาม ที่ กล่าว มา อ้าง ฅนนึ่  จะ เห็น ไค้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ทงส อง นิกาย  คือ  ทง เถรวาท และ 
เซน นนมี ที่งส งที่ค ล่า ยก' นิ และ แฅก ค่าง กน, ใน ก' เรป ฏิบํค้ สมาธิ  อาจกล่าว ไค้ ว่า ผ่าย เถรวาท นนมี สูฅร 
ใน การ ผึ่ก สมาธิ ที่ จ คระ ก โบ ไว้ เบน อย่า งคื  เริน้ แค่ การ ผืกจิ ค ในเ บอ งศน ไป จน พ" ฌนา จิต ใน ระ กบ สูง 
เพื่อ นำ ไปส่ การ ค รส รู้  ส่วน ผาย เชน น8 นจะ กระ โก ก อ้า ม ไป ใน ระ คบ สูง ใน ทน ที ทน ใค เลย  แค่ ที่ ใ 3 สอง 
นิกาย นึ่ฅ่า งก มี กิจกรรม เบํ้อ งก่ นิ  เช่น  กำ หน ค อิริยาบถ และ การ นับ ลม หายใจ ก่อน ที่ จะ เรึม ปฏิบ ค 
สมาธิ จริง ทุ  เกือบ จะ เหมือน ทุก น ค่าง แค่ ว่า ใน ผ่าย เถรวาท  พระ อา จาร ย อาจ เม็น ประ โย ชน ใน 

6).  ^าร ผร ญ?  — ผู้ แปล 


(5)00 


I ^ 

ทาง ที จะ ช่วย ศิษย ผู้เร็ มฅน ได้ ปาง  แต่ โค ย ปรก ฅิแล่ •ว่ก ไ ม่สู้ฌ่ น การ' จำ เบน  ส่วน ใน ผาย เซ’' แนน 
อาจารย์ มี ความ สำ ก ไ! 1] อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ หล’ กิของ ผ่าย เซน ถือ ว่า เบ็่น การ ถ่าย ทอด ความรูเห็น 

ประ จก ษ แจง  “จาก จึฅ  (ของ อาจารย์)  มา ลู่จิฅ  (ของ ศิษ ย)”  ซึง ความ รู้ เห็น ประ จก มน จง น 
พระ พุทธ เจา ได้ ทรง ประทาน ให้ แก่ พระ มหา ก* สสป  จาก ท่านพระ มหา ก ส สปถื ถ่าย ทอ ครบ ซ วง กน มา 
โค ย ไม่ ฃาค สาย  อาจารย์ ก’ บ ศิษย์ จึง มี ความ สม พ' นธ์ต่ อเนึ่ อง ใน ความ รู้ เห็น อ’ น ประ จก ษ แช่ ริน น ดก อด 
มา  และ' ใน ผาย เซน นํ้น  ศิษย์ ผู้ ทำ งาน คิว ยฅน เองอย่าง จริง จ’ ง ถา สามารถ ดำเนิน งาน ไค้ กวาง  กรน 
ศิษย์ น1 นไค้ พบ ก’ บ อาจารย์ แล ว การ ถ่าย ทอด ความ รู้ เห็น ประ จํกษ์ แจง ก็ จะ เกิด ขึน โดย เร็ว  แค่ 
ใน ผ่าย เถรวาท ไม่ มี การ ถ่าย ทอด เช่น น น อาจารย์ อาจ ช่วย ศิษย์ ใน เบือ งฅน  แค่ เมือ การ ต รํสรู้ เกิด ฃึน 
ย่อม เกิด ขน ภาย ในฅ ว ของ ศิษย์ เอง  คิว ย ความ พาก เพียร พยายาม ของ ศิษย์ เอง 

เกี่ยว ก* บฃอ ธรรม ของ สมาธิ ระหว่าง นิกาย ท* ง สอง น ก็มี ค' วาม แฅก ค่าง กน อยู่ มาก  ขอ 
ธรรม ของ สมาธิ ใน ผ่าย เถรวาท เรียก ว่า  กมม่ ฎ ฐาน  ใน ผ่าย เซน เรียก ว่า  โก อน  คิง กล่าว มา แล ว ความ 
แตก ต่าง นนมี ใช่ เพียง ชื่อ ท นิกาย ท8 ง สอง ใช้ เรียก  แต่ ต่าง กน ใน ห’ วช่อ์ ที่ ใช้ ปฏิบ ค ควย  ตาม ท กล่าว 
มา ขาง ตน  จะ เห็น ได้ ว่า  กม ม’ ฏ ฐาน ของ ผ่าย เถรวาท น* น อาจ ใช้ กสิณ ที่ เบื! นสี ต่าง  พุ,  ใช้ ธาฅุ ๔, 
อศุก  ๑๐,  พรหมวิหาร ๔ คือ  เมตตา  อุเบกขา  มุทิตา  กรุณา  หรือ ขน ธ์ ๕ แต่ ใน ผ่าย เซน ไม่ ใช้ 
ก่ม่ม่ ฏ ฐาน หรือ ขอ ธรรม เหล่า น หาก แต่ ใช้ โก อนแ ทน  ซึ่ง โก อ นนน เบืน ประสบ การ ของ พ ระ- 

อา จาร ย์เ ซน องค์ ก่อน  พุ  ค รน ถ่าย ทอด มา ตาม กาล เวลา จน ถึง ปด นั๊ก็ยึ ง แข็ง แกร่ง ขน  แต่ ศิษย์ ผ่าย 
เซน โดย เฉพาะ ใน นิกาย ริน ไซ ใช้ เพ่ง พินิจ ท่าน อาจารย์ โพธิ ธรรม และ ท่าน อาจารย์ ผู้ใหญ่ อื่น  พุที่ 
ล่วง ล' บ ไปแลว คิว ย เหมือน กน  แล ว นำ เอา เหตุการณ์ ใน ชีวิต ของ ท่าน อาจารย์ เหล่า น นม าเบื น ขอ 

ธรรม ของ การ ปฏิบ ต สมาธิ  ใน ผ่าย เซน ถือ ว่า  ซาน เซน1 (®)  เบ็่น ส็งสำคิญ่ มาก  ตรง น เมือ ศิษย์ ได้ 
รํบโ กอ’ น จาก อาจารย์ แล ว ก็ ไป เพ่ง พิจโ กอ* นนน อยู่ แล วกิค ไป  พุ  เมื่อ ไค้ รู้ เห็น ความ หมาย ภาย ใน 
ของ โก อ น โดย แท้ จริง แล ว ศิษย์ ผู้นน จึง เช่า ไป หา อาจารย์ ใน ห อง แต่ ผู้ เดียว  แล ว เสนอ ความ ร้ เห็น 
ของ ตน กบ อาจารย์  พระ อาจารย์ ก็ จะ วินิจฉัย ความ รู้ เห็น ของ ศิษย์ อย่าง เฉียบ ขาด  ศิษย์ อาจ กลับ 
ออก ไป และ กลบ เข ไ มา หา อาจารย์ หลาย ค รง หลาย หน  จน กระ ท่ง้ค วาม เช่า ใจ ของ ศิษย์ ผู้น นคร งก น 
ก* บก วาม รู้ เห็น ที่ ถูก ต่อ ง รบ รอง กน แล ว อาจารย์ ท่าน น นก็ร บคำ ฅ่อบ โก อ นของ ศิษย์ ผ้นน ไว้  กา ร 
ปฏิบ ฅแบ บน แม้ จะ ไม่ ไค้ พบ เห็น ก่น อยู่ เบน ธรรมดา สาม’ ญ่  ใน ประเทศ ที่ นบ ถือ พระ พุทธ คาส นา 


๑.  กล่าว มา แ&ๆ ข ไง? ใน 


ผาย เถรวาท  แต่ ใน ผ่าย เถรวาท ก ได้ สืบ เรื่อง ถอย หล “'ง ไป ถืงส ม”' ย (ๆ 7 ง พุทธกาล  เมื่อ พระ พุทธ  เจา 
ทรง ส* ง สอนพระ สาวก อๆ ยพ 7 ะ อง ค เอง  แล ว โปรด ประทาน พุทธ านุญ าด ให้ พระ สาวก ทูล ชก ถาม ไค้ 
อย่าง ไร กิดี  แม้ การ ปฎิ บด ของ ซาน เซน จะ ไม่ สา มา 7 ถ สืบ เรื่อง 7 ๅวย อ นหสํ งไป ถึง กรง พุทธกาล  แต่ 
ขอ นก ยง มก วาม แดก ต่าง กน อยู่  ใน การ ปฏ บด สมาธิ ผ่าย เซน นน  พระ ภิกษุ/ท ง หมด นง ปฏิบ อ 

ควย กน ใน หอ ง โถง ซงเ ป่น หอ ง สำ ห 7' บ ทำ สมาธิ  และ ถือ ว่า การทำ งาน โดย ใช้ กำสํ งก ายเ บ่น ส่วน หน ง 
ใน การ ปฏิ บด  ใน แง่น ทาง ผ่าย เถรวาท ไม่ ถือ' ว' าเ บ่น เรื่อง สำ ค' ญ แต่ อย่าง ไร กิ ดาม  บ่ง ส อง นิกาย น 
กมี หล ก กา รด รง กน ใน ฃอที ว่า ปฏิ บด สมาธิ น น จะ ต่อ ง ทำ ต่อ เนื่อง ก”' น ไป  ไม่ จำ ต่อ ง ทำ จิต ใจ และ 


ร่าง กาย ให้ เคร่ง เครียด เกิน ไป น” ก 

เกย วก’ บ การ ปฏิบ ด สมาธิ  ท^ส อง นิกาย นื่อา จ แดก ด่า งก นิ บ่าง  ใน วิธี การ และ ขอ ธรรม 
ของ สมาธิ  แต่ ผล ที่ มุ่ง หมาย ใน ประการ สุด บ่าย ของ ท1 งํ๋ผ่า ย เถรวาท และ เซน  กิ คือ  การ ฅรํ สํรู้  และ 
ซา โฅริ  ซา โฅริ ขน ต่าง  ท กิ อาจ เปรียบ เทียบ กนิ ได้ ก’ บ การ บรรลุ มรรค ผลขํ้ น ด่าง พุ  ของ ผ่าย เถรวาท 
เช่น  โสดา บน  สกทาคามี  อนาคามี  และ อร ห” ฅด่ 

อาจกล่าว สรุป ได้ ว่า  เถรวาท ก” บ ผ่าย เซน แม้ จะ มี ชื่อ และ วิธี การ แดก ด่าง กน  แต่ ทงส อง 
นิกาย ต่าง กิ มุ่ง แสวง หา ความ รอด พน  (วิมุ ฅดิ)  ท1 ง ภาย ใน และ ภาย นอก ควย กน 


ภาค แน รก 


รป ฌาน  ๔ 


ป^มฌาน 

ฌาน ที่ หนึ่ง 

ทฅย ฌาน 

ฌาน ท สอง 

ใ 

ฅฅย ฌาน 

ฌาน ท สาม 

ฬุฅถ ฌาน 

ฌาน ทื่สี่ 

ฌาน สี่นื่  มี รูปธรรม เบ่น อา รม ณ เบ่น  รู ปาว จร 


อรูป ฌาน  ๔ 

อา กา สาน ญ จา ยฅ นะ 
วิญญาณ* ญจา ยฅ นะ 
อา กิญจ่ ญ ญ ายฅ นะ 
เนว ส* ญญา นา ส* ญญา ยฅ นะ 


พิจารณา อากาศ เบ่น อารมณ์ 
พิจารณา วิญญาณ เบ่น อารมณ์ 
พิจารณา ความ ไม่ มี อะไร เบ่น อารมณ์ 
พิจารณา ความ รู้สึก กิ ไม่ ใช่ และ ไม่ รู้สึก 
กิ ไม่ ใช่เ บ่น อารมณ์ 


อร ป พาน  ๔ นํ้ถือ เอา สี่ง ไม่ เบน รูป เบน อารมณ์  เรียก ว่า  อรูป าว จร 

อภิญญา  ๖ 


อทธ วธ 
ทิพ พ โสฅ 
เจ โฅ ปริ ย ญาณ 
ปุพ เพ นิ' วา สานุ ส สติ 
ทิพ พจํก์ ษุ 
อา สวก ฃย ญาณ 


แส คงฤ ทธิ ไค้ 
ห ทิพย์ 

รู้ จก กำ หน ค ใจ ผู้ อื่น 
ระลึก ชาติ ไค้ 
ฅา ทิพย์ 

รู้ จไา ทำ อา สวะ ให้ สน 


จริต  ๖ 


ราก จริต 

มี ราคะ เบน ปรกติ 

โท ส จริต 

มี โทสะ เบ็่น ปรกติ 

โม ห จริต 

มี โมหะ เบ็่น ปรกติ 

วิตก ก จริต 

มี วิตก เบน ปรกติ 

ส ทธา จริต 

มี ศร ทธา เบน ปรกติ 

พุทธ จริต 

มี ความ รู้ เบน ปรกติ 

เบญจโครส  (หรือ  โค รส  ๕)  คือ  นม โก  หรือ รส ที่ ไค้ จาก วิว  มี  ๕ อย่าง 


๑.  ขีระ 


นม สค 


๒.  ทธิ  นม สม 

๓.  ฆฅะ  เนย ใส 

๔.  โน นีฅะ  (น วนีฅ ะ)  เนย ขน 

๕.  ต กุกะ  ฟรี ยง 


๑. 

๒. 

๓. 

๕. 

๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙. 

๑ ๐. 

๑. 

๒. 

๓. 


สง โย ปน  ©๐ 

กิเลส อน ผูก ใจ สฅว์ อยู่  เรียก ว่า  สิง โยชน์  จำแนก ออก เบ็่น  ©๐  คือ 


สิโเ กาย ทิฏิเ 

ความ เห็น เบ็1 น เหตุ ถือ ฅวถื อ ตน 

วิจิกิจฉา 

ความ สิง เล เบ็่น เหตุ ไม่ แน่ ใจ ใน ปฏิปทา เครือ ง คำ เนิน 

ของ ตน 

สี สิ พี พฅ ปรามาส 

ความ เชื่อ ถือ ศํกคื้ สิทธ ควย เข่า ใจ ว่า มี ไค้ ควย ศีล หรือ พรฅ 

อย่าง น นอ ย่าง น 

กาม ราคะ 

ความ กำ หน* ค ควย อำนาจ กิเลส ทาม  เรียก แต่ เพียง ว่า 

ราคะ  กิมี 

ปฏิฆะ 

กวา มก ระ ทบ กระ ท' ง 11 ห' งจิฅ  ไค้ ความ หงุค หงิค ควย 

อำนาจ โทสะ  เรียก ว่า โทสะ โค ยฅร งกิมี 


๕ นํ้เบ็่ น สิง โยชน์ เบอ งฅํ๋า  คือ  อย่าง หยาบ  เรียก  โอ รม ภา กิ ยะ 


รูป ราคะ 

ความ ฅิค ใจ อยู่ ใน รูปธรรม  เช่น ชอบ ใจ ใน บุคคล บาง กน 

หรือ ใน พีสตุ บาง สีง หรือ ใน ว* ฅถุ อ* น เบ็่น อารมณ์ แห่ง 
รูป ฌาน 

อรูป ราคะ 

ความ ติด ใจ อยู่ ใน อรูป ธรรม  เซ่น  พอ ใจ ใน สุข เวทนา 

0 จ^  ^ 1 ๘!  เ^/  ๘ เ^ 

มานะ 

ความ สาก ญฅว วา เบน น น เบน น 

อุทธ จ' จะ 

ความ' คิค พล่าน  เซ่น นึก อะไร กิ เพลิน 

อวิชชา 

ความ หล งอน เบน เหตุ ไม่ รู้ จริง 

อีก  ๕ อย่าง นิ 

เบน สิง โยชน์ เบ อง สูง  คือ อย่าง ละเอียด  เรียก อุท ธม ภา กิ ยะ 
อกุศลมูล  คือ  ราก เหง ไข อง อกุศล  ๓ อย่าง  คือ 

โลภ ะ 

กวา มอ ยาก ไค้ 

โทสะ 

ความ โกรธ เคือง คิด ราย ผ้อึ่น 

โมหะ 

ความ หลง ไม่ รู้ จริง 

นิวรณ์  คือ  เครื่อง กน จิต ไม่ ให้ บรรลุ กวา มคี  ๕ อย่าง 
๑.  กาม ฉน ทะ  พอ ใจ รก ใคร่ ใน อา รม ณทีช อบ ใจ มรู บ่1 ง-, นฅน 

คิคป อง ร่าย ผู้ อื่น 
มีจิฅ หด ห่แ ละ เก ลิบ เคลิ ม 
V เงส ร่าน และ รำคาญ 
ล ไ แล ไม่* าก ลง ใจ 

ขน ธ์  ๕ คือ  รูป,  เวทนา,  ส ญ ญา,  สง ขา ร และ วิญญาณ 


๒.  'พยาบาท 
๓.  ถน มิทธะ 
๔.  อุทธ จ' จะ กุก กุจจ 
๕.  วิจิกิจฉา 


๙ 


อร ยส์อ จ ๔ 

๑ * 

ทุกข์ 

ทุกข์ 

๒. 

สมุท ย 

เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

๓. 

นิโรธ 

ความ ดิบ ทุกข์ 

(เร่. 

มรรค 

ทาง ป ฏิบฅ ให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ 

พรหม ริ หาร  ๔ 

๑. 

เม ฅฅา 

ความ รก ใคร่ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบ็่น สุข 

๒. 

กรุณา 

ความ สงสาร คิด ช่วย ให้ ผู้ อื่น พน ทุกข์ 

๓. 

มุฑิ คา 

ความ พลอย ยินดี เมื่อ ผ้อื่น ได้ ดี 

(เร่. 

อุเบกขา 

ความ วาง เฉย ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ 

อนุ สสฅิ  คือ 

อารมณ์ ควร ระลึก  ๑0  ประการ 

๑. 

พุทธ านุส สติ 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจา 

๒. 

ธม มา นุฒฅิ 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม 

๓. 

สไฆ านุส สติ 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์ 

๔. 

สี ลา นุ สสฅิ 

ระลึก ถึง ศีล ของ ตน 

๕. 

จาก านุส สติ 

ระลึก ถึง ทาน' ที่ ตน' ได้ บริจาค แก้ ว 

๖. 

เท วฅา นุส สติ 

ระลึก ถึง คุณ ที ทำ บุคคล ให้ เบ็่น เทวดา 

^ ^3  (ะ ะ!  *3 

๗, 

ม รณ านุส สต 

ระ ลกถ งก วาม คาย ทจะ มา ลง ตน 

๘. 

ทาย คฅา สติ 

ระลึก ทํว ไป ใน กาย ให้ เห็น ว่า ไม่ งาม น่า เก ลึยค โสโครก 

๙ . 

อา นา ปาน สติ 

ฅไส ฅิกำ หน คล ม หายใจ เข่า ออก 

๑ 0. 

อุป?! มา นุส สติ 

ระลึก ถึง คุณ พระ นิพพาน  ซึ่ง เบ็่น ที่ ระ งบ กิเลส แล 

กอง ทุกข์ 

กส์ณ  ๑0 

๑. 

ปฐวี กสิณ 

กสิณ ทำ ควย ดิน 

๒. 

อาโปกสิณ 

กสิณ ทำ ควย นา 

๓. 

เตโชกสิณ 

กสิณ ทำ ควย ไพ่ 

๔. 

วาโยกสิณ 

กสิณ ทำ ควย ลม 

๕. 

นีล กสิณ 

กสิณ ทำ ควย ของ สี เขียว 

๖. 

บื่ฅ กสิณ 

กสิณ ทำ ควย ของ สี เหลือง 

๗. 

โลหิต กสิณ 

กสิณ ทำ ควย ข่อ งสีแ คง 

๘. 

โอ ทาฅ กสิณ 

กสิณ ทำ ควย ของ สี ข่าว 

๙. 

อาโลกกสิณ 

กสิณ ทำ ควย แสง สว่าง 

๑๐. 

ปริ จ ฉิน นา กา ส กสิณ 

กสิณ ทำ ควย ช่อง อากาศ 

ฝืส์ภ  ๑ ๐ 


๑. 

อฑธ มาฅ กะ 

ซาก ศพ ทฃน พอง 

นิ,- 

(ะ*  (3  ๙*  0เ  0เ 

๒. 

วน ล กะ 

ซาก ศพ ทข่น อคเ บน ส เขย ว 

๓. 

วิปุพ พก ะ 

ซาก ศพ ทีม นํ้าห นอง ไหล เย ม 

๔. 

วิจ ฉทท กะ 

ซาก ศพ ที่ ถก ต่คเ บ็1 น ท่อน  ๆ 

ข 

(ะ*  ๙! 

๕. 

วก ขาย ฅกะ 

ซาก ศพ ท ถก สต วก?, เบน แผล 

๖. 

วิกข่ ฅฅ กะ 

ซาก ศพ ที่ ถก ที่ง เรี่ย รา ค 

^ ะ-.  ^ 

ป!/  (เ'  ^ ^ 

๗. 

หฅ วก ขฅฅ กะ 

ซาก ศพ ทสบ พน ทงเ รย ราต 

๘. 

โลหิต กะ 

ซาก ศพ มี โลหิต ไหล ออก 

๙. 

อ!) เกะ 

ซาก ศพ ที่ เหลือ แต่ โครง กระดูก 

๑๐๓ 


โพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ มี ธรรม  ๗ หมวด  คือ 
(๑)  สติ บฏ 1า น คือ  ด1 งสติ พิจารณา  ๔ อย่าง 


๑. 

กา ยา นุบส ส นา 

ฅาม พ จาร ณา กาย 

๒. 

เวทนา นุ บ ส ส นา 
(ป/ 

ฅาม พิจารณา เวทนา 

๓. 

จฅฅ านุป สส นา 

^ 0เ/ 

ฅาม พ จา รณ าจฅ 

(๙. 

ธม มา นุปศ ส นา 

ดาม พ จาร ณา ธรรม 

(๒)  สม ม ไ] ปธา น คือ  ทำ ความ เพียร โดย ชอบ  ๔ อย่าง 

๕.  ส* งวร ปธา น เพียร ระ ว* งมิ ให้ บาป เกิด ขน 

๖.  ปหาน ปธา น เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขน แล ว 

๗.  ภาวนา ปธา น เพียร ทำ กุศล ให้ เกิด ฃั๊น 

๘.  อนุ รกฃ นา ปธา น เพียร ร” กิษา กุศล ที่ เกิด ขน แล วมิ ให้ เสื่อม 

(๓)  อิทธิ บาท  คือ  สี่งที่ ทำ ให้ สำเร็จ ความ ปรารถนา  ๔ อย่าง 
๙.  ฉันทะ  พอ ใจ ร* กิ ใคร่ ใน ส็งน น 

๑๐.  วิริยะ  หม่น ประกอบ สื่งน น 

๑®.  จิฅฅ ะ เอาใจ ผก ใผ ใน สีงน นไม่ วาง ธุระ 

หม่น ฅริฅ รอง พิจารณา เหฅุ ผล ใน สึงน น 

(๔)! [อินทรีย์  คือ  ธรรม เบ็่น ใหญ่ ใน หนำ ที่ ของ ฅน  ๕ อย่าง 

1 


๑๒.  วิมง สา 


๑๓.  ส ทธา 
๑๔.  วิริยะ 
๑๕.  สติ 


ความ เชือ 
ความ เพียร 


๕ ร VI  ^ 


๑๖.  สมา ธ 


ความ ร: 

ความ ดง ใจ ม* น 


๑๗.  บ ญญา 


ความ รอบ ร 


๕)  พละ  คือ  ธรรม เบ็น กำ ลง  ๕ อย่าง  คือ 

๑๘.  สทธ า,  ๑๙.  ว ร' ยะ,  ๒๐.  ส ท,  ๒๑.  สมา ธ,  ๒๒.  บ ญญา 


(๖)  โพ ซณง ค คือ  อง ค แห่ง การ ฅรส รู้  ๗ อ ช่าง 


๒๓. 

สฅิ 

ความ ระลึก ไค้ 

๒๔. 

ธม มวิจ ยะ 

ความ สอ คล่อง ธรรม 

๒๕. 

วีริ ยะ 

ความ เพียร 

๒๖. 

บี ติ 

ความ อม ใจ 

๒๗. 

บี สก้ ทธิ 

ความ สงบ ใจ และ อารมณ์ 

๒๘. 

สมาธิ 

ความ ตง ใจ มน 

๒๙. 

อุเบกขา 

ความ วาง เฉย 

อริยมรรค  ๘ 

๓ ๐ . 

สมมา ทิฏฐิ 

บ ญญา ก้น เห็น ชอบ  คือ  เห็น อริ ส’ จีจ์  ๔ 

๓ ๑ . 

สมมา สิง ก้ป ปะ 

ความ ดำริ ชอบ  คือ  ดำริ ใน เนก ขม มะ,  ใน 
การ ไม่ พยาบาท  ใน การ เบียด เบียน 

๓๒. 

สมมา วาจา 

เจรจา ชอบ  คือ  เวน จาก วจี ทุจริต  ๔ 

๓๓. 

สมมา ก้ม มน ตะ 

ทำ การ งาน ชอบ  คือ  เวน จาก กาย ทุจริต  ณ 

๓๔. 

สมมา อาชีวะ 

เลึ ยง ชีวิต ชอบ 

๓๕. 

สมมา วายามะ 

เพียร ชอบ  คือ  เพียร ใน ก้ม ม” ป ปธา น ๔ (๒) 

๓๖. 

สิ ม มาส ติ 

ระลึก ชอบ  คือ  ระลึก ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ (๑) 

๓๗. 

ก้ม มา สมาธิ 

ตง ใจ ไว้ โดย ชอบ  คือ  เจริญ ฌาน 

เย  ธม มา  เหตุ ปปภ วา 

เตสํ  เหตุ0  ฅถา ค โต 

เต สผจ  โย  นิ โร โธ  จ 

เอ วิ' วาที  มหา สม โณ 

แปล ว่า 

สึงที ง หลาย เกิด แต่ เหตุ  พระ ตถาคต ต รส ถึง เหตุ ของ สิง เหล่า น น และ ฅรส ถึง ความ ดิบ 
ของ เหตุ เหล่า น น ควย  พระ มหา สมณะ  (คือ  พระ พุทธ เจา)  ต รส ไว้ อย่าง น 
หมาย เหตุ  ะ-  ภาค ผนวก นุ  เบึน ขอ ธรรม ที่ คด มา' จาก หนังสือ  นา โก วาท  และ ธรรม วิภาค: 

ปรจ เฉท ที  ๒ พระ นิพนธ์ ของ สมเด็จ พระ มหา ลม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ- 
-ร โร รส  (เวน แต่  เบญจ โก รส,  กสิณ  ®0  และ  อสุภ  ๑๐  ก* บ กา ถา และ คำ แปล 
เย  ธมฺ มา  ฯลฯ)  ท่าน ผู้ ปรารถนา ทราบ คำ อธิบาย เพีม เฅิม  โปรด ตรวจ คู ใน 

หนํ งสือ ค* งก ล่า วน น ^ 


ฟ?  ^ 
^ X X' 


00  ผ^^ 
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